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ϣУЂЯУЮϜ иϜϼмϦЪϸ аыЂϝк ϝжУтϸ 

 ϣЛвϝϮ ̪ϣЯϚϝЛЮϜ аКϸм ϣтϸЮϜмЮϜ ϾЪϼв
ϝтЮϜϼϦЂϜ ̪ϸжыЂжтмЪ  

ϝтϮтв ϝжтЯтжϜ ϣУЂЯУЮϜ иϜϼмϦЪϸ 

 ϣЛвϝϮ ̪ϣЯϚϝЛЮϜ аКϸм ϣтϸЮϜмЮϜ ϾЪϼв
ϝтЮϜϼϦЂϜ ̪ϸжыЂжтмЪ  ϨϲϠЮϜ ϸлЛвм ̪

ϝвжϠ ̪ϝтϮмЮмжЪϦЮϜм свЯЛЮϜ 

 ЀϼϸжϝЂ ϼϒ мтϪϝвϣУЂЯУЮϜ иϜϼмϦЪϸ 

ϸм ϣтϸЮϜмЮϜ ϾЪϼв ϣЛвϝϮ ̪ϣЯϚϝЛЮϜ аК
ϝтЮϜϼϦЂϜ ̪ϸжыЂжтмЪ 

 ϼϒ мтϪϝв ϼмϦЪϸЮϜ :ϱЮϝЊвЮϜ ЌϼϝЛϦ
 сУЮϔв аыЂϝк ϝжУтϸ ϼмϦЪϸЮϜм ЀϼϸжϝЂ

 ϸϼϜмвP   дϒ ϼЪϺЮϝϠ ϼтϸϮм  ϣтϪыϪЮϜ
 ЙϠϝϦ ϭвϝжϼϠ ϣтϠϝϮтшϜ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϝжϼϠ
 ϣЛвϝϮ ϤвϝЦ ϸЦм ϸжыЂжтмЪ ϣЛвϝϮЮ
 ̮Ю Јт϶ϼϦЮϝϠ ϝтЮϜϼϦЂϝϠ ϸжыЂжтмЪ
Triple P International Pty Ltd  дв

 ϝтϮмЮмжЪϦЮϜ ЬЧжЮ ϣтЂтϚϼЮϜ ϝлϦЪϼІ Ьы϶
  .аЮϝЛЮϜ ̭ϝϲжϜ ЙтвϮ ϼϠК ϭвϝжϼϠЮϜ ϼІжϠ 

 

ϮЮϜ амвЛЮ ̯ϝлϮмв ЀтЮм ЬϝϮвЮϜ ϜϺк сТ ϬыЛЮϜ дмЂϼϝвт мϒ ϣтЯЧЛЮϜ ϣϲЊЮϜ амЯК дмвЯЛϦт дтϺЮϜ дтЊЊ϶ϦвЮϜ дттжлвЮϜ пЮϖ ЬвЛЮϜ ϜϺк йϮмϦт свϦжϦм  .ϼмлв
ϸϼϜмЮϜ ̭ϜϼфϜ ̮ЮϝϠ Јϝ϶ЮϜ ϼϼϲвЮϜ рϒϼ дК ϢϼмϼЎЮϝϠ ̭ϜϼфϜ ШЯϦ ϼϠЛϦ ъм дтУЮϔвЮϜ пЮϖ ЬвЛЮϜ ϜϺлϠ Ϣ ЬвЛЮϜ ϜϺк сТ . ЬЎТϒ ϰϼІЮ ЬвЛЮϜ ϜϺк пЛЂтм

цϜ пЯК ̯̭ϝжϠ ϤϝЂϼϝввЮϜ ЬЎТϒм ϬыЛЮϜ ИϜмжϒм ϣϲϝϦвЮϜ ϣтвЯЛЮϜ ϣЮϸϤЦ  пЯК ϞϮтм  .ϢϸтϸϮЮϜ ϨϝϲϠчЮ ϣϮтϦж ϼтПϦϦ дϒ дЪвтм дтЧЮϔвЮϜ аттЧϦ ϞЂϲ ϣЂϜϼϸЮϜ ϣϠϝϦЪ
.акϸыϠϠ ϣЧϠАвЮϜ дтжϜмЧЮϜм ϤϜϸϝІϼыЮ ̯ϝЧТм пЎϼвЮϜ пЯК ϣЂϜϼϸЮϝϠ ϢϸϼϜмЮϜ ϤϝвмЯЛвЮϜ ϜмЧϠАт дϒ ̭ϜϼЧЮϜ пЯК ϞϮтм ϸыϠЮϜ ЌЛϠ сТ ϣтмϸцϜ ЌЛϠ ϼТϜмϦϦ ъ ϸЦм

ϦвЮϜ ϤϝвмЯЛвЯЮ ИмϮϼЮϜ ̭ϜϼЧЮϜ ϼЪϺϦм ϝлϠ ϞмОϼвЮϜ ϼтО ϼϝϪфϜ ЬЪ ϼЪϺϦ ъ ϝвЪ ϣϠмЯАвЮϜ ϤϝКϼϮЮϜ ЬЪ ϣтЮϝϲЮϜ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϼЪϺϦ ъ Ϩтϲ ̭ϜмϸЮϜ дК ϣЊЊ϶
в ϸтϾвЯЮ ϼϸЊвЪ мϒ ϝтϝЎЧЮϜ ϱтЎмϦЮ ϼϸЊвЮϝϠ АϠϼЮϜ мϒ ЀϝϠϦЦъϜ аϦт мϒ ϣтЮмϸЮϜ ϤϝвмЯЛвЮϜ ϣЪϠІ пЯК ЙЦϜмв мϒ ϤϝКмϠАвм ϤϝвДжв ϣЂϜϼϸЮϜ ъм ϤϝвмЯЛвЮϜ д

Ϻк сжЛт  ̮ЮϜ мϒ ϼϼϲвЮϜ мϒ дтУЮϔвЮϜ дϒ Ϝ  ЌЛϠ сУϦ϶Ϧ ϸЦм .йвттЧϦм иϸЧж ϣтЮмϚЂв ϘϼϝЧЮϜ пЯК ЙЧϦ Ϩтϲ ̪йϠ ϢϸϼϜмЮϜ ϤϝтЊмϦЮϜ мϒ омϦϲвЮϜ дмвКϸт

ϣтЯЪ ϤжϼϦжъϜ пЯК дв ЙЦϜмвЮϜ. 

 ̮ЮϜм уО ϣЛϚϝЇЮϜ ϣЦыϷЮϜ ϤϝгкϝЃгЮϜ Љу϶ϽϦ ϥϳϦ ЙугϯЮϜ аϜϹϷϧЂъ ϣϲнϧУв ϤϝКнϡГв ск  ϣтϼϝϯϧЮϜ Ͻ

 ̪ ЭгЛЯЮ ϣгуЯЃЮϜ ϢϼϝІшϜ АϽЇϠ ХϡЃв дϺϖ дмϸ ϣЯуЂм мϒ БЂм рϒ сТ ϬϝϧжъϜ ϢϸϝКϜм ЙтϾнϧЮϜм аϜϹϷϧЂъϝϠ ϱгЃтм

 ̯ϝтϼϝϯϦ аϜϹϷϧЂъϜ днЫт ъϒ АϽЇϠм сЯЊцϜ

ϸϝлЇϧЂшϜ  ЭгЛЮϜ ϜϻлЮ ϰϽϧЧгЮϜ 

 



ъ дЪвт  сТ ЬϝУАцϜ ϣтϠϼϦ ϣтвкϓϠ ϣжϝлϦЂъϜ ϣтϝКϼЮϝϠ ϾтвϦϦ ϣтϼЂϒ ϣϚтϠ АЂм

 мвж ϢϼАϝЦ пЯК алЛЎϦ ϞϲЮϜ ϝлАмϲт ϣϚТϜϸ ϣϚтϠ сТ ЬϝУАцϜ ϣтϠϼϦ дϒ Ϩтϲ .аКϸЮϜм
 дмϼ϶ϐм дыϮтϠ) алЯϠЧϦЂв сТ ϰϝϮжЮϜ пЯК ϸКϝЂϦ ϣтϠϝϮтϖ2012 ъ ЀЪЛЮϜ пЯКм  .(

 ϝлϠмІт ϤмтϠ сТ алϦтϠϼϦ аϦт дтϺЮϜ ЬϝУАцϜ пЯК сϠЯЂЮϜ ϼтϪϓϦЮϜ пЯК Ры϶ ϸϮмт
 дв ϣтЮϝК ϤϝϮϼϸ дв сжϝЛϦ мϒ ϣжмІ϶ЮϜм ФЂϝжϦЮϜ аϸЛϠ аЂϦϦ ϣтϸЮϜм ϤϝтЪмЯЂ

.ИϜϼЊЮϜ 

 алЮ ϱвЂϦ ϣтмϠϼϦ ϤϜϼϝлвϠ акϸтмϾϦм дтϸЮϜмЮϜ аКϸЮ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠ ϼтмАϦ аϦ
 аϝвϒ ϣжкϜϼЮϜ ϤϝтϸϲϦЮϜ ϢϼϜϸϗϠϣтϸЮϜмЮϜ  пЯК ϣтϠЯЂЮϜ ϤϜϼтϪϓϦЮϜ дв ЬϝУАцϜ ϣтϝвϲ ЬвϓϠ

 ̪ϭвϝжϼϠЮϜ ϜϺк сТ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠ дК ϸтϾвЮϜ РϼЛϦ РмЂм  .ЬϠЧϦЂвЮϜ сТ алϦϝтϲ
 ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠ пЮϖ ̭мϮЯЮϝϠ ϝлтТ пЊмт сϦЮϜ ЬЪϝІвЮϜ ск ϝвм ̪ϣтϼДжЮϜ ϝлЮмЊϒ дКм

 ϸЦ сϦЮϜ ϣтЂтϚϼЮϜ ЬϚϝЂвЮϜм ϝкϼϝϪϐ аттЧϦ аϦт РтЪм ̪ШЯϦ ЀϼϝвϦ дтϲ ШлϮϜмϦ
 ϤϝϚтϠЮϜ дв ϝкϼтОм Ь϶ϸЮϜ ϣАЂмϦвм ϣЎУ϶жв ϸыϠЮϜ сТ ̯ϝЊмЊ϶ ̪ϣтϸЮϜмЮϜ Ϥы϶ϸϦЮϜ

.ϸϼϜмвЮϜ ϣУтЛЎ 
 

 
ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠЮ ϣтϼДжЮϜ ϣтУЯ϶ЮϜ 

 ϭвϝжϼϠ ϼІж дК ϣϮϦϝжЮϜ ϸϚϜмЛЮϜ ИϾмϦм
 ϣϚтк ̭ϝЎКϒ пЯК ϣтϠϝϮтшϜ ϣтϸЮϜмЮϜ
 ϣтϲЊЮϜм ϣтЪмЯЂЮϜ амЯЛЮϜ ϣтЯЪ ЀтϼϸϦ

тмЪ ϣЛвϝϮϠ пЯКм ̪ϝтЮϜϼϦЂϝϠ ϸжыЂж
 ϣЯϚϝЛЮϜм ϣтϸЮϜмЮϜ аКϸ ϾЪϼвϠ дтЯвϝЛЮϜ
 ϸжыЂжтмЪ ϣЛвϝϮϠ ЀУжЮϜ аЯК ϣтЯЪм
  .аЮϝЛЮϜ сТ дтвкϝЂвЮϜ дтУЮϔвЮϜ пЯКм
 ϣтЪЯв мϒ алЂϒ ϣтϒ РЮϔв рϒ ШЯϦвт ъм

 ̮ЮϜ ϭвϝжϼϠ сТP  ϭвϝжϼϠ) ϣтϪыϪЮϜ
 ЬвЛϦм  .сЮмϸЮϜ (ϣтϠϝϮтшϜ ϣтϸЮϜмЮϜ

 ϝтϮтв ϝжтЯтжϜ ϢϼмϦЪϸЮϜ сТ сТϼІ ϨϲϝϠ
 ЬЊϲϦ ъ ϝлжЪЮм ϸжыЂжтмЪ ϣЛвϝϮ
 ϭвϝжϼϠ ϼІж дв ϣтЪЯв ϸϚϜмК рϒ пЯК

ϣтϠϝϮтшϜ ϣтϸЮϜмЮϜ. 

рϜϼТ рϸ йтϮ ЀмϜϼϦϠ 
MBChB, MRCPsych  

 ϣЛвϝϮϠ дтЧкϜϼвЮϜм ЬϝУАцϜ ЀУж ϞА аЂЦ
ϝтЧтϼТϒ ϞмжϮϠ дмϝϦ ϞтЪ 

ϱЮϝЊвЮϜ сТ ϞϼϝЎϦ рϒ дК НЯϠт аЮ 
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 ФкϜϼвЮϜ мϒ ЬУАЮϜ мϲж ϣлϮмв ϣтϮыК ФϼА аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬУАЮϜ ϤϝтЪмЯЂ ЬЪϝІв Йв ЙϚϝІЮϜ ЬвϝЛϦЮϜ дϝЪ дтϼІЛЮϜ дϼЧЮϜ дв ϤϝжтϦЂЮϜ ЬϠЦ

 мϒ сЂУжЮϜ ϬыЛЮϜ /сЂУжЮϜ ЬтЯϲϦЮϜ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК)ϣΖт̴ЂΖЂ̲ϔ̳вЮϜ ̴ϣ̲УΖЊЮϜ ̳̭ϝУ̶Ўϖ   пЯК ЬУАЮϜ ϹЧЛЮϜ ϣтϝлж ϤϿугϦм ЀϸϝЃЮϜ

уЪϼϝЇв пЮϖ блЯтнϳϦм ̭ϝϠфϜ ϤϝуЪнЯЂ ϽууПϦ пЯК ϿЪϽϦ Э϶ϹϧЮϜ ϤϝуЯгК ϤϒϹϠ ϩуϲ ̪ЬϝУАцϜ ЁУж бЯКм ЁУж ϟА сТ ЬнϳϧЮϝϠ етϽЇЛЮϜ дϽЧЮϜ ев е

ϣуϮыЛЮϜ Ϥы϶ϹϧЮϜ сТ еуГЇжЬϝУАцϜ ШнЯЂ сТ ϽуϪϓϧЮϜ ̭ϝϠхЮ еЫгт СуЪ ШϜϼϸϖ ϢϸϝтϿЮ ϣϯуϧж ЬнϳϧЮϜ Ϝϻк ̭ϝϮм  м ЭуЫЇϦ бϦм Ьнϲ ϤϝтϽЗж

 ШнЯЃЮϜ ЭтϹЛϦ ϽзуЫЂ ЬтЪІϦмϬϺϝгж КϝгϧϮъϜϣуТϽЛгЮϜ ϣу  ̪ϜϼмϹжϝϠ ϣЯϚϝЛЮϜ Э϶Ϝϸ ϣтϽлЧЮϜ ϤывϝЛϧЮϝϠ ХЯЛϧϦ сϧЮϜ ϤϝтϽЗзЮϜм

 ̪днЂϽϦϝϠ ̪ЮϜ иϻк ϥжнЪм ϱϡЊϒ ϝв ϬϺϝгзЮϜм ϤϝтϽЗзϣтϹЮϜнЮϜ ϭвϜϽϡЮϝϠ РϽЛтϒ ЬмϹϯЮϜ ϽлЗтмтϽЗзЮϜ иϻлЮ ̯ϝЛугϯϦ Ϥϝ

ϣтϹЮϜнЮϜ ϭвϜϽϠ ϼнГϦ сТ ϝлϦϝгкϝЃвм

оϹЮ ϤϜϼϝлгЮϜ ев ϣУЯϧϷв ИϜнжϒ ϽтнГϦ пЯК ϣУЯϧϷгЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ ϿуЪϽϦ Йв етϽЇЛЮϜ дϽЧЮϜ ев ϤϝзуϧЃЮϜ ϻзв ϣтϹЮϜнЮϜ ϭвϜϽϠ ϤϽЇϧжϜм ϤϽϪϝЫϦм 

 ̭ϝϠфϜ ̪ШнЯЃЮϜ ϢϼϜϸϖ ЭϫвϤϜϺЮϜ ϣтЮϝЛТ self-efficacy м ̪ϣТϽЛгЮϜ мϒ   ϣуЦнУЮϜ ϤыуЯϳϧЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ дфϜ ϹϮнтм ϣтмЯЛЮϜ мϒ 

 дмϼ϶ϐм ЬϜϸжмЮ ЬϪв) ϣУЯϦ϶вЮϜ ϣтϼДжЮϜ ϤϝлϮмϦЮϜ ϤϜϺ Ϥы϶ϸϦЮϜ ϣжϼϝЧвм Ϥы϶ϸϦЮϜ иϺк ϣтЮϝЛТ Ьмϲ ϼϪЪцϜ ϭвϜϼϠЮϜ дϗТ ϜϺк аОϼм  .(

 пЯК ϸвϦЛϦ сϦЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ ск ̯ϝвϜϸ϶ϦЂϜЮϜϬϺϝвж   ϣтЪмЯЂЮϜм ϣтЪϜϼϸшϜ /ϒ ЬмϸϮЮϜ ϝлϲϼІт сϦЮϜ ϤϝтϼДжЮϜ рϒ) ϣтКϝвϦϮъϜ/ иϺк ϾтвϦϦм  .(

м ϸϝвϦКϜ аДжм ϣтϠтϼϸϦ ϸϜмвм ϣЮϸϒ ϝлЮ дϓϠ ϝлϦЛтϠАϠ ϭвϜϼϠЮϜЮ аДж .Ј϶ϼ ϱжв " мϒ ϣтЯϚϝЛЮϜ ϣтЪмЯЂЮϜ Ϥы϶ϸϦЮϜ" ϱЯАЊвϠ ϭвϜϼϠЮϜ ШЯϦ ϼлϦІϦм

ЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ ШЯϦ ϣЯϪвϒ двЎϦϦм  ."ϣтϸЮϜмЮϜ ϞтϼϸϦ ϭвϜϼϠϼϦЂϠтм) ФϸЊϦ ъ сϦЮϜ ϤϜмжЂ-  ̪ϸтϼм дмϦϜϼϦЂ ̮ЮϜ ϭвϝжϼϠ ̪(   ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϝжϼϠ

 ϣтϠϝϮтшϜ  ̪ϾϼϸжϝЂ) ϣтϸЮϜмЮϜ ϢϼϜϸϖ ϞтϼϸϦм (ï  ̪ЄϦϝϮϼмТ) дмϮтϼмϒ ϬϺмвж.( 

 

ϣтϹЮϜнЮϜ ϭвϜϽϠ Ьы϶ ев ϝлϧлϮϜнв еЫгт сϧЮϜ ЭЪϝЇгЮϜ ϣуКнж

 ϣϮЮϝЛвм ЙжвЮ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠЮ ̭мϮЯЮϝϠ пЊмтЮϜпϮϼϝ϶ЮϜ йϮмϦЮϜ ϤϜϺ ϤϝтЪмЯЂ  аϸК ЬϪв ̪ϣтКϝТϸжшϜ мϒ ϣтжϜмϸЛЮϜм ϣЎϼϝЛвЮϜ ϤϝтЪмЯЂЮϜ рϒ)
ϣϲϝЦмϠ ̯ϝϠЮϝО" ϸϼЮϜм ϣтжмϜϸЛЮϜ ̪ШϜϼЛЮϜ ̪ϣКϝАЮϜ аϸК ̪ЬϝϪϦвъϜ" дмϼ϶ϐм ϭжмЮϼмТ)  ( ЬЪϝІвм ̪(пЯ϶ϜϸЮϜ йϮмϦЮϜ ϤϜϺ  ϞϝϚϦЪъϜ ЬϪв)

м ̪дмϼ϶ϐм ЬϜϸжЪ) ЬϝУАцϜ сТ (ФЯЧЮϜ дϒ ϨϝϲϠцϜ ϰϼϦЧϦм  .(̭ϜмЂ ЬЪϝІвЮϜ ϣтϼтϼЂЮϜ дмϸ ϝв мϜ ϣтϼтϼЂ ϤжϝЪ  иϺк ФтϠАϦ дтϲ ЈЦϝжϦϦ

 дмϼ϶ϐм ШϾϦϼϸ) ϣвтЯЂ ϢϼмЊϠ Ϥы϶ϸϦЮϜ Ј϶т ϝвтТм  .(Ϝ ЬЪϝІвЮϜ дв ϸтϸЛЮЮϜ ϞϜϼАЎϜ ЬϪв ϣтϼтϼЂЮϜрϸϲϦ ЌϼϝЛвЮϜ  ϞϜϼАЎϜм

ЮϜЯЂвК дЪвт йжϗТ Ш ̪дтϸϾϝЪ) ϣлϮмвЮϜ ϣтϸЮϜмЮϜ Ϥы϶ϸϦЮϜ Ьы϶ дв ϝлϮы(. 

 

/ϒ ЬмϸϮ/ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠЮ ϣтϼДжЮϜ ЀЂцϜ 

 ̪ϼжтЪЂ) ϣтЪмЯЂЮϜ ϤϝтϼДжЮϜ

( 

жЮϜϣтТϼЛвЮϜ Ϝ ϬϺϝв ϣтКϝвϦϮъ 

 ̪ϜϼмϸжϝϠ)( 

 ϣтϼДжϼлЧЮϜ  ̪дмЂϼϦϝϠ)( 

:ϣтЂтϚϼЮϜ ϣвкϝЂвЮϜ 

 ϸϮмϦϣтУЦмв АмϼІ  ϤыКϝУϦЮϜ сТ

ЬУАЮϜм ϸЮϜмЮϜ дтϠ 

¶  ШмЯЂ сТ дтϸЮϜмЮϜ ϼϪϔтм

:ϣтЂтϚϼЮϜ ϣвкϝЂвЮϜ 

 дтϸЮϜмЮϜ ϤϝЪϼϸвм РϼϝЛв дϒ

 ϝлϠϝϠЂц ̭ϝтІцϜ ϣϠЂж ЬϪв

 ϸϸϲϦ ϤϜϸЧϦЛвЮϜм ϤϝЛЦмϦЮϜм

:ϣтЂтϚϼЮϜ ϣвкϝЂвЮϜ 

ϣтЯϚϝЛЮϜ ϤϝЦыЛЮϜ Ь϶Ϝϸ ϸϮмϦ 

ϢϼкϝЦ ϤыКϝУϦ 

¶ ϼкϝЧЮϜ ШмЯЂЮϜ ϞϠЂϦтм 
 

 ƝǆƓǈïƕ Ɨƶƞåïǆǃ çïāƮǃå ǏǄƵ õƺưå
) Ɨǃāǀƶǆǃå ïǒƹ èåāǈƪǃå20:01( 



 аКϸЮϜ Ьы϶ дв ЬϝУАцϜ

ϤϝЛϠϦЮϜ Ьы϶ дв мϒ сϠϝϮтшϜ 

 ШмЯЂЮ дтϸЮϜмЮϜ ϣϠϝϮϦЂϜ)

(ЬУАЮϜ ЬϪв ̪.ϰϸвЮϜм иϝϠϦжшϜ

¶  ϣϠЛЊЮϜ ϤϝтЪмЯЂЮϜ аКϸ дЪвт

 аКϸЮϜ Ьы϶ дв ЬϝУАчЮ дмϸ

) ϸвЛϦϣЯУПϠ(  ϢϼмЊ сТ

 ϝвжтϠ сϠЯЂЮϜ ШмЯЂЯЮ иϝϠϦжъϜ

 ШмЯЂЮϜ РϺϲ мϒ ̭ϝПЮϜ дЪвт

 аϸК Ьы϶ дв сϠϝϮтшϜ

йЮ иϝϠϦжъϜ 

 

дтϸЮϜмЮϜ ϤϝтЪмЯЂ 

¶  ϤϝЪϼϸвм РϼϝЛв дϒ Ϩтϲ

 сТ ϼϪϔϦ РмЂ дтϸЮϜмЮϜ

 ϼϜϼЧЯЮ акϺϝ϶ϦϜ сТм алϦЧϪ

дмТϼЊϦт дтϲ алϦϝтж сТм

¶   ϝв алУϦЮ дтϸЮϜмЮϜ ϬϝϦϲт

дмϸЧϦЛт Ю ϼтЂУϦ йжϒ ϞϠЂ

 алЯКϝУϦ ̭ϝжϪϒ алϚϝжϠϒ ШмЯЂ

 алУϦЮм ЬϝУАцϜ ̭ъϔк Йв

 дϒ ϞϮт алϦы϶ϸϦ дϒ

 Ϣ̭ϝУЪЮϜ ϞϝЂϦЪϜ РϸлϦЂϦ

 ϣтϦϜϺЮϜself-efficacy 

сϠЯЂЮϜ  сТ Ј϶І ЬЪ дв

 ШмЯЂЮϜ ̭ϝлжϖ пЮϖ ϣЯϚϝЛЮϜ

ϼкϝЧЮϜ сϠЯЂЮϜ  йϠ амЧт рϺЮϜ

 ̪ϣЯϚϝЛЮϜ сТ ϼ϶фϜ Ј϶ІЮϜ

 мк ЬϮцϜ ЬтмА ϼϪцϜ дЪЮм

 Ϩмϸϲ ЬϝвϦϲϜ ϢϸϝтϾ

оϼ϶ϒ Ϣϼв сϠЯЂЮϜ ШмЯЂЮϜ

¶ ϜϺϗТ  дтжцϝϠ ЬУАЮϜ ϒϸϠ

ϦЮϜм дтϲ ϼвϺт ϸϲϒ йϠЮϝА

 дтϸЮϜмЮϜ РЦмϦм ̭сІϠ

 дтжϒ дϗТ ϸЮϜмЮϜ ϼвϒ мϒ ϞЯА

 ϸтϾт дЪЮм ̪РЦмϦт ЬУАЮϜ

 дтжϒм ϸЮϜмЮϜ ϞЯА ЬϝвϦϲϜ

.ЬУАЮϜ

¶  аЯЛϦЮ дтϸЮϜмЮϜ ϬϝϦϲтм

 ϢϼϜϸщЮ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ

 ЬУАЮϜ ШмЯЂЮ ϣтϠϝϮтшϜ

 ϣтϸЮϜмЮϜ ϤϝЂϼϝвЯЮ ЬтϸϠЪ

.ϣтϼлЧЮϜ 

 

 ЬϝУАчЮ ϞϲϝЊв ϬыЛЪ ̯ϜϸϮ ϢϸтУв дмЪϦ дϒ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠЮ дЪвтмϜм ϣЪϼϲЮϜ АϼТм иϝϠϦжъϜ ЈЧж ϞϜϼАЎϜ дв дмжϝЛт дтϺЮϜ ϤϝϠϜϼАЎ
̭ϝвжЮϜ ϤϝϠϜϼАЎϜ мϒ ̪ϬϜϾвЮϜ  ̪мЪжϼϦϠ) аЯЛϦЮϜ ϤϝϠϜϼАЎϜм сϠЊЛЮϜ сЮм ШϜϾЪϼϝϦмЪЂм ̪ ϾЪϼϦ ϝлжϗТ ϤъϝϲЮϜ иϺк ЬϪв сТм .(

К ϸϮжм  .ϣтЯЊцϜ ЬУАЮϜ ϣЮϝϲϠ ϣАϠϦϼвЮϜ ϣтЪмЯЂЮϜ ЬЪϝІвЮϜ ϢϼϜϸϖ пЯК ϣтϚϝЧЯϦ ϢϼмЊϠ иϝϠϦжъϜ ЈЧж ϞϜϼАЎϜ дв сжϝЛт ̯ыУА дϒ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯ

 (ϣϠЪϼв) ϣАЯϦ϶в ϣтϮыК ϣтϮлжв дв ϸтУϦЂт дϒ дЪвт ϣЪϼϲЮϜ АϼТм ϸϮжм .ϣтϸЮϜм ϭвϝжϼϠм (̯ϝϠмЯАв дϝЪ ϜϺϖ) ЬУАЯЮ сϚϜмϸЮϜ ϬыЛЮϜ двЎϦт ϝвϠ

ыК дв ϣϠтЪϼϦ дв ϸтУϦЂт дϒ дЪвт ϸϲмϦЮϜ РтА ϞϜϼАЎϜ дв сжϝЛт ̯ыУА дϖ ЬϪвЮϝϠ пЯК ϞтϼϸϦ ϭвϝжϼϠм ϢϸϼУжв ϢϼмЊϠ йтЯК ФϠАт сЪмЯЂ Ϭ
 ̪ϾϼϸжϝЂм дϝϮтЯЯтϦ)  ϣтϸЮϜмЮϜ ϞтϼϸϦ дв ϜмϸтУϦЂт дϒ дтϸЮϜмЯЮ дЪвт ϝвжтϠ ̪ϣтКϝвϦϮъϜ ϤϜϼϝлвЮϜ атЯЛϦ пЯК ϣтϸЮϜмЮϜ дмЪв ϾЪϼтм  .(

ЮϜ (ϣтжтϦмϼЮϜ ϤϜϸϝЛЮϜ ϼттПϦ ϣϠмЛЊ ЬϪв) ϣтЪмЯЂЮϜ ЬЪϝІвЮϜ ϢϼϜϸш ϤϜϼϝлв дтϸЮϜмЮϜ.сЂтϚϼЮϜ ϞϜϼАЎъϜ ФϝтЂ сТ ϼлДϦ сϦ 

аϸ϶ϦЂϦ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠ дв ϸтϸЛЮϜ дϗТ ̪ϝлϮыКм ϣЮмУАЮϜ ϤϝϠϜϼАЎϜ дв ϣтϝЦмЮϜ пЯК ϢмыКм ϼмА϶ ϼϪЪϒ ЬЪϝІв ϼмАϦ Йжв сТ ̯ϝЎтϜ Ϣ

ϝлЛжв дЪвт сϦЮϜ ЬЪϝІвЮϜ двЎϦϦм  .ϼЪϠвЮϜ МмЯϠЮϜм ϣЧкϜϼвЮϜ ϤϜϼϦТ сТ ЬЪϝІвдтЧкϜϼвЮϜ оϸЮ РϜϼϲжъϜ ЬϪвϦЮϜ ̪ ШмЯЂЮϜ ̪ϣЂϜϼϸЮϜ дв Ϟϼл
 ̪иϼтОм сϦϼϝϮϝк) дтПЮϝϠЮϜ аϜϼϮϖм ϼтЦϝЧЛЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ̭мЂ ̪двфϜ ϼтО сЂжϮЮϜ ШмЯЂЮϜ ̪ϼЪϠвЮϜ сЂжϮЮϜ АϝІжЮϜ ̪сКϝвϦϮъϜ ϼтО ϸϮжм  .(

двм ϼтА϶ЮϜ сЂжϮЮϜ АϝІжЮϜ дв ЬтЯЧϦЯЮ ЙЂмϒ Ϥы϶ϸϦ дв ̭ϾϮЪ аϸ϶ϦЂϦ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠ дв ̯ϝЎЛϠ дϒ ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК  ЈЧж ЀмϼтТ ϼϝІϦжϜ
 ̪дмϼ϶ϐм мϸϜϼϠ) ϞЂϦЪвЮϜ ϣКϝжвЮϜ (ϣКϝжвЮϜ ЈЧж ЀмϼтТ ЬϪв) сЂтϚϼЮϜ ϭϦϝжЮϜ ϼттПϦ пЮϖ Рϸлт ъ Ь϶ϸϦЮϜ дϒ ЬϝϪвЮϜ ϜϺк сТ Дϲытм  .(

сϠЯЂЮϜ ϼмАϦЮϜ РϝЧтϜ РϸлϦЂт дЪЮм  рϺЮϜ ϞϠЂЮϜ дК ϭϦϝжЮϜ дϒ дЪвтт(двфϜ ϼтО сЂжϮЮϜ АϝІжЮϜ) омϸЛЮϝϠ ϣϠϝЊшϜ пЮϖ рϸϔ .ϸЛϠ ϝвтТ 

 

ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ ИϜмжϒ 

 иϺк РЯϦ϶Ϧм  .ϣЮϝЛТ ϣтϸЮϜм ϤϜϼϝлвϠ дтϸЮϜмЮϜ ϸтмϾϦ Ьы϶ дв ϢϼЂцϜм ЬУАЮϜ ϭϦϜмж дтЂϲϦ пЮϖ РϸлϦ Ϥы϶ϸϦ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠ ЬϪвϦ

 РмϼД Ьмϲ мϒ мвжЮϜ ЬϲϜϼв Ьмϲ дтϸЮϜмЮϜ РϼϝЛв ϢϸϝтϾ пЯК ϾЪϼϦ сϦЮϜм сЂУжЮϜ ϞтϼϸϦЮϜ дК РЯϦ϶Ϧм дтϸЮϜмЮϜ атЯЛϦм ϞтϼϸϦ дК ϭвϜϼϠЮϜ

Ϡ дϒ Ϩтϲ ̪Ϣϸϸϲв алЮ ϱвЂт ϝвϠ дтϸЮϜмЮϜ ϣЧϪм ϤϜϼϸЦ ϢϸϝтϾЮ ϭвϜϼϠЮϜ иϺк авЊϦм ̪ϣЮϝЛТ ϣтЯвК ϤϜϼϝлв пЯК ϞтϼϸϦЮϜ двЎϦϦ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼ ϣтϠϼϦϠ

 ϨмϲϠЮϜ ϰϼϦЧϦм  .ϢϼϝЎ ϼтОм (ϞϜϼАЎϜм ϤϓϮϝУв ϝлтТ ϤЂтЮ) ϝлтТ ϨϸϲтЂ ϝвϠ ϔϠжϦЮϜ дЪвтм ФϝЂϦъϝϠ аЂϦϦм ϞϲЮϜ ϝлАмϲт ϣϚтϠ сТ ЬϝУАцϜ
 сТ ϤϜϼмАϦЮϜ дϒ ϣтϸЮϜмЮϜ Авжт ̪сЮмм м ϾϼϸжϝЂ) ϣтЪмЯЂЮϜ алЯЪϝІвм ЬϝУАчЮ ϣтКϝвϦϮъϜ ϣтУАϝЛЮϜ ЬЪϝІвЮϜ сТ ЌϝУ϶жъϝϠ АϠϦϼ  .(

̪ϣжІ϶ЮϜ ϞтϸϓϦЮϜ ϤϝЂϼϝвв ЬϪв ϣтϠЯЂЮϜ ϣЯϚϝЛЮϜ ϭϦϜмжм ̭ϜϼЧУЮϜ ЬϝУАцϜ ϝлЮ ЌϼЛϦт сϦЮϜ ϼА϶ЮϜ ЬвϜмК ЬтЯЧϦ пЮϖ ϣЮϝЛУЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ РϸлϦм  ϣтмЧϦ Йв
мЮϜ ЬвϜмЛЮϜ/ϒ ЬмϸϮЮϜ ϣЛϮϜϼв ̭ϝϮϼϠ  .(ϣтϠϝϮтϖ ϣтЯϚϝК ϭϚϝϦжϠ ̭сϠжϦ сϦЮϜ ЬвϜмЛЮϜ рϒ) ϣтЦϜ/ .ϭвϜϼϠЮϜ аДЛвЮ ϢϸϝϦЛвЮϜ РϜϸкцϜ пЯК РϼЛϦЯЮ 

ЊϠ ϭвϜϼϠЮϜ иϺк атЂЧϦ дЪвт йжϗТ сЂтϚϼЮϜ ϝкϾтЪϼϦЮ ̯ϝЧТмм мϣтϝЦмЮϜ РϸлϦЂϦ ϭвϜϼϠ пЮϖ ϣЛЂϜм Ϣϼм ϭвϜϼϠм ̪ϬыЛЮϜ РϸлϦЂϦ оϼ϶ϒм ̪

ϣАЯϦ϶в: 

¶ ϪвϦϦм ЬϭвϜϼϠ ϣтϝЦмЮϜ  ϤϜϼϝлв ϞϝЂϦЪϜ Ьы϶ дв ЬϝУАцϜ сТ ϣтУАϝЛЮϜ ЬЪϝІвЮϜ мϒ ϢϸтϸІЮϜ ϤϝтЪмЯЂЮϜ ϼмАϦ ЙжвЮ ϣввЊв ϭвϜϼϠ сТ

.ϝлЮ ϤϝвыК Ьмϒ ϼмлД ϸжК мϒ ЬЪϝІвЮϜ ϼмлД ЬϠЦ ϣтϸЮϜмЮϜ 

/ϒ ЬмϸϮ/  ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠЮ ϣЛϚϝІЮϜ РϜϸкцϜ  



 ϣтЂтϚϼЮϜ Ь϶ϸϦЮϜ РϜϸкϒ 

¶  ϣЦыК дтЂϲϦ.ЬϝУАцϝϠ дтϸЮϜмЮϜ

¶ ϣУтжЛЮϜ мϒ ϢϼкϝЧЮϜм ϣтϠЯЂЮϜ ϞтϸϓϦЮϜ ϤϝЂϼϝвв дв ЬтЯЧϦЮϜ

¶ .ϣУтжЛЮϜ ϼтО ϣЮϝЛУЮϜ ϣтϸЮϜмЮϜ ϤϝЂϼϝвв пЯК дтϸЮϜмЮϜ ϞтϼϸϦ 

 Ь϶ϸϦЮϜ РϜϸкϒϣтмжϝϪЮϜ  

¶ м ̪ϣтϸЮϜмЮϜ АмПЎЮϜ ЬтЯЧϦ дв ϸϲЮϜФЯЧЮϜм ϞϝϚϦЪъϜ

¶  ϣЧϪЮϜ ϢϸϝтϾ ϤϜϼϸЦмϣтϸЮϜмЮϜ

¶  мϲж РжЛЮϜ дв ЬтЯЧϦЮϜ.ЬϝУАцϜ 

 

 ϿугϧϦм дϝзЂцϜ ϣІϽТ аϜϹϷϧЂϝϠ йϡІϒ ϣЧтϽГϠ ЭгЛϦ скм ̪ϣУЯЫϦ ЭЦϒм ХуϡГϧЮϜ сТ ЭлЂϒ сЮϝϧЮϝϠм ϢϹЇЮϜ ϣЯуЯЦ ϝлжϓϠ ϝлϧЛуϡГϠ Ϥы϶ϹϧЮϜ иϻк

 ϣЎϽК ЭЦϒ днжнЫт ЬϝУАцϜ дϗТ ϣУузК ϽуОм ϣзвϐ ϣЮϝЛТ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂϜ пЯК ̭ϝϠцϜ ϟтϼϹϦ бϧт еуϳТ ̪дϝзЂцϜ ЀнЃϦ ЙзгЮ аϝЗϧжϝϠ

ϝЛЮϜ ЭЪϝЇгЮϝϠ ϣϠϝЊщЮ ϣуЪнЯЃЮϜм ϣуУА ̪нвϼϝвϝϮ рϸм ЅϦϝϮϼнТ

¶  пЛЃϦϭвϜϽϡЮϜ ϣуϮыЛЮϜ  ϹЛϠ ШнЯЃЮϜ ЭЪϝЇв ЭуЯЧϧЮЮ ̯ϜϼϜϽгϧЂϜм  .ϝкϼнлДЯ ϻк дϗТ ̪ϣϫЯЮϜм дϝзЂцϜ ϣТϝЗж пЯК ϣЗТϝϳгЮϝϠ йуϡЇϧ

 ϭвϜϽϡЮϜ Йв ϣуϮыЛЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ йϠϝЇϧϦм  .нЇϲм СуЗзϧЮ Ϭϝϧϳт рϻЮϜ ЀнЃϧЮϜ днЫϦ ϹЛϠ дϝзЂцϜ ϟуϡГЮ ϞϝкϻЮϜ йϠϝЇт ЙЎнЮϜ

ϒ сТ ЭЏТϒ ϬыЛЮϜ днЫт ϝгЯϫв) еЫгв ϥЦм ϽЫϠϒ сТ ϝлЧуϡГϦ еуϲ сϦϓт ϝлϲϝϯзЮ пЋЦцϜ ϹϳЮϜ дϒ сТ ϣуϚϝЦнЮϜ ЭϡЦ ЀнЃϧЮϜ  Ьм

 ϣЮϝϳЮϜ днЫϦ еуϲ пϧϲ ϱϯзϦ дϒ еЫгт ϝлзЫЮм (ϣуЯЫЮϝϠ ϣзЃЮϜ дϜϹЧТ ЭϡЦ мϒ ̯ϜϽуϡЪ ϱϡЋт дϒ ϥϳϡЊϒ мϒ ЭтнА ϥЦм ϝлуЯК пЏв

тϹІ онϧϳв сГПϦ ϝлжϒ ϣЗϲыв Йв ̪ϣуϚϝЦнЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ еК ϣУЯЫϧЮϜм ϥЦнЮϜ ϩуϲ ев ϣТϝϫЪ ϽϫЪϒ ϢϸϝК ϭвϜϽϡЮϜ иϻк днЫϦм  .ϢϹ

Ўϒ ̯ϝгКϸ ϽТнϦм ϽϡЪϒ ̯ϜϸϹЛϦ ϽϫЪϒ ϽГ϶ ЭвϜнК йϮϜнϦ сϧЮϜ мϒ ̯ϝϮϝуϧϲϜ ϽϫЪцϜ ϤыϚϝЛЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ иϻк ϟЂϝзϦм  .ϤыϚϝЛЯЮ ̯ϝуТϝ

 ̪сЯϧтмм етϸϾϝЪ) .( 

¶  ϿугϧϦмϣГЯϧϷгЮϜ Э϶ϜϹгЮϜ  еЫгт ϩуϲ ̫ϢϿЪϽгЮϜ ϬыЛЮϜм ϣтϝЦнЮϜ ϭвϜϽϠ ев ЙЂмϒ ϝлжϓϠ

 ϝкϼϝϡϧКϝϠ ϝлЪϜϼϸϖ ϣϡуЪϽϦ  ϣКнгϯв ϣГЯϧϷгЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ егЏϧϦ ϝв ̯ϜϽуϫЪм  .Ϥы϶ϹϧЮϜ ев

 ϽуО ϤϜнзЃЮϜ дϒ ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК Ϲϯжм  .ϣϮϝϳЮϜ ϟЃϲ аϹϷϧЃϦ сϧЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ ев

  ϣЮнЧЛгЮϜ ев ЭЪϝЇгЮϜ Йзв РϹлϧЃт ϣЂϼϹгЮϜ йЂϝЂϒ ϽуПϧв ϝлтϹЮ

Цм Ϥы϶ϹϦ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ̪сЂϜϼϹЮϜ ЭЋУЮϜ сТ ϼнлЗЮϜЬϿзгЮϝϠ ХϡГϦ ϣУϫЫв ϣуϚϝ ϭвϝжϽϠ Ͽугϧтм

ϣуϠϝϯтцϜ ϣтϹЮϜнЮϜ ) ϣтϪыϪЮϜ(  ϭвϝжϼϠ йжϓϠ̪Ь϶ϸϦЮϜ дв ϤϝтмϦЂв ϣЂв϶ йϠ АЯϦ϶в  дтϠ ϝв ϰϜмϼϦϦ

 йϮмϦ ϣтϸϼТ ϣУϪЪв Ϥϝвϸ϶ пϦϲм ϝлЯвЪϓϠ ϤϝЛвϦϮв мϒ ϞмЛІЮ йϮмϦ ϣтвыКϖ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ
цϜ дв ϣЪϠϝІϦв ϣКмвϮв дв сжϝЛϦ ϤыϚϝЛЮв ЌϜϼϠϲϝЊвЮϜ дмϼ϶ϐм ϾжϼϠ) ϣ.( 

 
 ЬϝУАϒ РϸлϦЂϦ сϦЮϜм ϢϾЪϼвЮϜ ϣтϮыЛЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ пЯК ИмЎмвЮϜ ϜϺк сТ ϨмϲϠЮϜ аДЛв ϤϾЪϼϦм
 ϸϜϸϾϦ дтϺЮϜ мϒ (сϠАЮϜ ϬыЛЮϜ дмЧЯϦт) сϮыЛЮϜ омϦЂвЮϜ пЯК ϣтУАϝК мϒ ϣтЪмЯЂ ЬЪϝІв дв дмжϝЛт

ЮϝϠ ϰϝвЂЮϜ Йвм  .ЬЪϝІвЮϜ дв ϣтКмжЮϜ иϺлϠ алϦϠϝЊϖ ϼАϝ϶в дв дмжϝЛт дв ϣϠЂж дϗТ ϸыϠЮϜ дтϠ ϤмϝУϦ
 дтϠ ϝв ϰмϜϼϦϦ ЬЪϝІвЮϜ иϺк ЬϪв пЮϖ % ̪дмϼ϶ϐм сТϝϮ) ЬϝУАцϜ дв % сТ йжϒ ϸϮжм  .(

Ϝ ЬЪϝІвЮϜ ϤϝтмϦЂв дϗТ ϼЪϠвЮϜ Ь϶ϸϦЮϜ ϞϝтОрϼтϼЂЮϜ ϸϲ пЮϖ ЬЊϦ ъ сϦЮ   аЦϝУϦϦ дϒ дЪвт

ЊϦЮϣтϼтϼЂЮϜ ЬЪϝІвЮϜ ϸϲ пЮϖ Ь Њϒ дмЪϦм ϭвϜϼϠЮϜм ϣтϚϝЦмЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ дϗТ ϜϺлЮ ̪ϝлϮыК сТ ϞЛ
ϲЮϜ сТ ϸтУϦ дϒ дЪвт ϣАЯϦ϶вЮϜомϦЂв пЯК ϤъϝϲЮϜ дв ϸ .ЬЪЪ дϝЪЂЮϜ

ϣуЃуϚϽЮϜ ϤϝжнЫгЮϜ 

 дв ̯ϜϸϸК двЎϦϦ сϦЮϜ  ск ϰϝϮжЯЮ ϼϠЪцϜ ϣтЯϠϝЧЮϜ ϤϜϺ ϭвϜϼϠЮϜ дϒ пЮϖ ϨмϲϠЮϜ ϼтІϦϣЮϝЛУЮϜ ϤϝжмЪвЮϜ  ϣЮϝЛУЮϜ ϤϝжмЪвЮϜ пЯК ИыАщЮм  .
ϣтЂтϚϼЮϜ ЮϜ) ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠЮ Ϥы϶ϸϦ сТϣтϸЮϜмЮϜ(  сЦмУЮϜ ЬтЯϲϦЮϜ пЮϖ ЙϮϼϜ) йϚывϾм сЪЂжтвϝЪ йϠ аϝЦ рϺЮϜ дЪвтм  .(

 пЮϖ рϸϔϦ ϤϝжмЪв пЮϖ ϣвϝК ϢϼмЊϠ ϤϝжмЪвЮϜ РтжЊϦ: 

¶  ϰϸв ЬϪв) ϣЧЂϦв ϢϼмЊϠ ϣϠϝϮϦЂъϜ ̭ϝϠцϜ атЯЛϦ(ЬУАЮϜ 

¶ м ̪(ЙАЧϦЂвЮϜ ϤЦмЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ЬϪв) ϞЛЊЮϜ ШмЯЂЮϜ Йв ЬвϝЛϦЯЮ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ дтϸЮϜмЮϜ аЯЛϦ 

¶ аϜϸ϶ϦЂϖ .(ϣϠмЯАвЮϜ ϤϜϼϝлвЮϜ ϜмЂϼϝвт пϦϲ ϼϜмϸцϜ ϞЛЯϠ дтϸЮϜмЮϜ аϝтЦ ЬϪв) ϞтϼϸϦЮϜ ̭ϝжϪϒ дтϸЮϜмЯЮ ϣЮϝЛУЮϜ ϣЪϼϝІвЮϜ 

 сϦЮϜ ϣтЂтϚϼЮϜ ϤϝжмЪвЯЮ ̯ϝЊ϶Яв сϠжϝϮЮϜ ϼϝАшϜ двЎϦтмϭвϜϼϠЮϜ ϣтЮϝЛТ сТ акϝЂϦ 

  

ϣЮϝЛУЮϜ ϭвϜϼϠЯЮ ϣтЂтϚϼЮϜ ϤϝжмЪвЮϜ 

̮Ϡ ϭвϝжϼϠЮϜ аЂϦт:сϦцϝ 

¶  ϢϸϝтϾЮ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ ϼТмт

 ЬУАЮϜ дтϠ ϣтϠϝϮтшϜ ϤыКϝУϦЮϜ

йтϸЮϜмм 

¶  пЯК ϾЪϼтдтϸЮϜмЮϜ ШмЯЂ ϤϝϠϪ 

¶  ϜмЂϼϝвт дϓϠ дтϸЮϜмЯЮ ϱвЂт
алЮϝУАϒ Йв ϢϸтϸϮ ϤϜϼϝлв 

¶  ϤϝЛϠϦЮ ϞЂϝжвЮϜ аϜϸ϶ϦЂъϜ аЯЛϦ
 ϤЦмЮϜ ЬϪв ̭сЂЮϜ ШмЯЂЮϜ
 иϝϠϦжϜ ϞϲЂ мкм ЙАЧϦЂвЮϜ

̭сЂ ШмЯЂЮ ϣϠϝϮϦЂϝЪ  дтϸЮϜмЮϜ 

¶ .ЬЪϝІвЮϜ Ьϲ Ϣϼϝлв дтϸЮϜмЮϜ аЯЛϦ 

¶  дтϸЮϜмЮϜ ϣтЂϝЂϲ дв ϸтϾϦ
.ϣтϝКϼЯЮ алвтϸЧϦм 

¶  аϸЧϦсϠϝϮтшϜ ШмЯЂЯЮ ϬϺмвж 

¶  ϣЂϼϝввЮ ̭ϝϠчЮ ̯ϝЊϼТ ϼТмϦ
 дв ϣϠмЯАвЮϜ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂъϜ

.ϼϜмϸцϜ ϞЛЮ Ьы϶ 

¶ сУАϝЛЮϜ ЬϝЊϦъϜ ϤϜϼϝлв аЯЛϦ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЬϠЧϦЂвЮϜ сТ ϞЛЊЮϜ ШмЯЂЮϜ ̯ϝЊмЊ϶ ϣтϠЯЂ ϭϚϝϦжϠ АϠϦϼт сжϸϠЮϜ ϞϝЧЛЮϜ дϒ ϭвϜϼϠЮϜ аДЛв ФУϦϦ 

ϣуЮϝЛУЮϜ бууЧϦ

ЬмϝжϦ ̭ϾϮЮϜ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠЮ ϣтЂтϚϼЮϜ ϤϝжмЪвЮϜ мϒ ϣтЮϝЛУЮϜ ϼЊϝжЛЮϜ ФϠϝЂЮϜ дϒ ϣДϲыв ϞϮт дЪЮм ̪

ϝлжв ϞмЯАвЮϜ рϸϔϦ мϒ ϱϮжϦ ϝлжϒ пЯК ЬтЮϸ дмϸ ϝлЧтϠАϦ мϒ ϝлЮ ϭтмϼϦЮϜ аϦт ϭвϜϼϠЮϜ дв ϸтϸЛЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ ϝвϒ .

 ϣКмвϮв пЮϖ ̯ϜϸϝжϦЂϜ ϝлϦтЮϝЛТ пЯК ϣЮϸϒ ϸϮмϦ сϦЮϜ дв двЎϦϦ ϝв ϢϸϝК сϦЮϜм ϣтЯвЛЮϜ ϨмϲϠЮϜϤϜϼϝϠϦ϶Ϝ 

 ϣтϚϜмІКϣлϮмв randomized controlled trials  ϣЮϸϒ пЮϖ ϸжϦЂϦ ϭвϜϼϠ ϝлтЯК ϜмЧЯАтТevidence-

based programs   ϭвϜϼϠ ъϖ ϤыϚϝЛЯЮ ϜмвϸЧт ъϒ ϣтЦы϶ϒ ϣтЮмϚЂв дтϮЮϝЛвЮϜ дттЂУжЮϜ ̭ϝϠАцϜ ЬвϲϦтм

м ϝлϦтЮϝЛТ пЯК ϣЮϸϒ пЮϖ ϸжϦЂϦ пЮϖ ϸжϦЂϦ сϦЮϜ ϤϝϮыЛЮϜм ϤϝЂϼϝввЮϜ сТ рϼмϲв ϒϸϠв ЬϪвϦ ϣтЮмϚЂвЮϜ иϺк

 дЪвв ϸϲ пЊЦϒ пЮϖ ϣϲϝϦвЮϜ ϸϼϜмвЮϜ ϢϸϝтϾ алвЮϜ дв йжϗТ ϭвϜϼϠЮϜ ϰϝϮж пЯК ЬϚъϸ ϸмϮм ϣтвкϒ аОϼм  .ЬтЮϸ

дв ϝкϼтмАϦ рϒ) ϭвϜϼϠ ИϜϼϦ϶ъ ̭ϜϼОϖ Шϝжк дмЪт ϸЦм Ь϶ϸЮϜ ϣЎУ϶жв ϤϝϚтϠЮϜ сТ ЬвЛЮϜ ϸжК ̯ϝЊмЊ϶ 

϶в Ϻ϶ϒ Йв ( ϼУЊЮϜЮϝЛТ ϼтО дмЪϦ дϒ дЪвт ϝлжϒ ϢϼАϝ.ϸϼϜмвЯЮ ϼϜϸкϖ ϸϼϮвм ϣ 

Ϝ дв ϸϸК ϣтЮϝЛТ ϤϦϠϪмсϦϼϮϝк)   аϼϝЊ аттЧϦ ϸЛϠ ϭвϜϼϠЮ  дмϼ϶ϐм ϣЮмЧЛвЮϜ ϼтО ϤϜмжЂЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ ШЯϦ двЎϦϦм  .(

   ϸтϼм дмϦϜϼϦЂ ϼϦЂϠм) (мϦЮϜ пЯК аϚϝЧЮϜ ϬыЛЮϜ двЎϦϦ ̪ЬУАЮϜм ϸЮϜмЮϜ дтϠ ϝв ЬКϝУ) (ϬϼϠтϜм ϼтϝвЪжϼϠ  ϭвϝжϼϠм 

ϣтϠϝϮтшϜ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠ) сϪыϪЮϜ ̪ϾϼϸжϝЂ) ( ϣЯϚϝЛЮϜм ϣЎϼввЮϜ дтϠ ϣЪϜϼІЮϜ ϭвϝжϼϠм ̫( дмϼ϶ϐм ϾϸЮмϒ)  ϣтмЧϦ ϭвϝжϼϠм ̫(

 дмϼ϶ϐм ϼУϠвмЪ) ϤыϚϝЛЮϜ дв ϭвϜϼϠЮϜ иϺк Ьмϲ ϣтТϝЎϖ ϤϝвмЯЛв пЯК ЬмЊϲЮϜ дЪвтм ̪(Ϯ/ϒ Ьмϸ/ ϤϝϚтлЮϜ дв ϸтϸЛЮϜ оϸЮ ϸϮмтм .

 ϢϸϲϦвЮϜ авцϜ ϞϦЪв ЬϪв ϣтЮмϸЮϜϤϜϼϸ϶вЮϝϠ сжЛвЮϜ   )  ϣвтϼϮЮϜм϶ϸϦЯЮ ϣтϸЮϜмЮϜ  ϭвϜϼϠϠ аϚϜмЦ  (.ϣЮϸϒ пЮϖ ϸжϦЂвЮϜ сϮыЛЮϜ Ь 

  

 

 

 оϼϦ пϦϲ ϢϼмЊЮϜ пЯК АПЎϜ

 ϣвϚϝЦ ϞϦЪв ϢϸϲϦвЮϜ авцϜ

 ϭвϜϼϠ дК ϣвтϼϮЮϜм ϼтЦϝЧЛЯЮ

.ϣЮϸϒ пЮϖ ϸжϦЂϦ сϦЮϜ Ь϶ϸϦЮϜ 



/ϒ аЦϼ ЬмϸϮ/  ЬтЮϸЮ ϢϸжϦЂвЮϜ сϮыЛЮϜ Ь϶ϸϦЯЮ ϢϼϝϦ϶в ϣтϸЮϜм ϭвϜϼϠ Ј϶Яв 

**ƛǄƑǆîƓǁä ýƨä ƛǄäîƓǁä òƢǂǄ ùìǊƗƨǄǁä îĀǊǄƜǁä ƕƺìǊƗƨǄǁä ƛƏƑƗǆǁä 

çǘƏƑƴǁä ýƳì 
 ÿǆưƙǒ14 ÿǒƙƵƓƪ Ɠǌǈǆ ýǂ ƗǄƪǄƞ  ƗƵāǆƞǆ ǑƼ

 ƗǒƵƓǆƙƞǙå èåïƓǌǆǃåā Ɨǒíǃåāǃå èåïƓǌǆ ǏǄƵ ðǂïƙā
.çïƪǖǃ çƓǒơǃå èåïƓǌǆā ýƓƽõǖǃ 

¶ ƙ ÿǂǆǒā ýƕƿ Ɠǆ ýƓƽõǙ ƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõ
íǆǃåƗƪïƗǒƑåíƙƕǙå ƗǄơïǆǃå ā Ü  çïǂƕǆǃå ƗǀǋåïǆǄǃā
)10-14  ƓǒǄƶǃå ñïåíǆǃå ÿǒǀǋåïǆā (Ɨǈƪ
)12-16 èƓƵāǆƞǆ ýāƮƽǃ Ǌǆǒíǀƙ ÿǂǆǒā Ü(
)7-17.( 
¶ íƞāǒ èǒƕǄǃ  āǒíǒƼ óïƿDVD  Ǌƕ30  ñïí

 Ɠǌǈǆ ýǂ çíǆ30 Ɨǀǒƿí 

¶  ïõƓƤǆǃ ÿǒưïƶǆǃå ýƓƽõǕå
 ïǒƿƓǀƶǃå þåíƤƙƪƓƕ ûǄƶƙƙ ƗǒǃƓƵ

ƞǄǃā üāǄƪǃå ÿǆ Ɠǋïǒƹā Ɨǆǒï
úïơǈǆǃå delinquent. 

¶  ÿǆ ƗƽǄƙƤǆǃå ƣƪǈǃå ÿǆưƙƙā
 õƕƙïƙ ƗõƬǈá ƝǆƓǈïƕǃå
  . Ɨǒïǆƶǃå  ƗǄơïǆǃƓƕ

 ïƪǕå þƵí ƝǆƓǈïƕ úíǌƙƪǒā
  )SFP 10- 14 ïƪǕå (

.ƗưƽƤǈǆ ïõƓƤǆǃ Ɨưïƶǆǃå 

¶  þåíƤƙƪå ßāƪ ÿǆ ýǒǄǀƙǃå
 üāǄƪǃåā ïǒƿƓǀƶǃåúïơǈǆǃå 

¶ ƗǒïƪǕå èƓƿǚƶǃå ÿǒƪơƙ 
¶  ïõƤǃå ýǆåāƵ ôƽƤ

 ýƓƽõǕå ǑƼ ƗƕƶƮǃå èƓǒǂāǄƪǄǃ
.ƗǒǃƓƵ ïõƓƤǆǃ ÿǒưïƶǆǃå 

 ýƏƑƾǁä éǘƴǁä
ǍǂƳ  ƑǄ üƳƑƻƗǁä

üƻôǁäĀ ìǁäĀǁä þǐƓ 

ǒǈ þíƤƙƪǃå æåïõưå ƗƞǃƓƶǆǃ ĄƓǒõǆ ăíơƙ
Ǆƪǆǃå æåïõưå āá ôïƓƶǆǃå ÿǒƙǄơïǆ ÿǆưƙǒā Üü

:ýƤíƙǄǃ 
¶ ýƽõǃå āơǈ Ǌƞāǆǃå  ýƵƓƽƙǃå 
¶ íǃåāǃå āơǈ Ǌƞāǆǃå ýƵƓƽƙǃåÿǒ 

 ƝǆƓǈïƕǃå ýǆƬǒā14 ) õƪāƙǆǃå ǑƼ ƗƪǄƞ10-
20.÷āƕƪǕå ǑƼ ÿƓƙƵƓƪ āá ƗƵƓƪ çíǆǃ ( 

¶  ÿǒƕ Ɠǆ ïǆƵ ǑƼ ýƓƽõá ăíǃåā
2-7  ÿǆ ÿāǈƓƶǒ èåāǈƪ

üāǄƪǃå ǑƼ ýǂƓƬǆ 

¶ åāǃå èƓƿǚƵ ÿǒƪơƙ ƴǆ ÿǒíǃ
ýƓƽõǕå 

¶ ǃƓƶƼ Ɨǒíǃåā èåïƓǌǆ æƓƪƙǂå.Ɨ 
¶ ýƓƶƼ æǒíƋƙ 

 îǐƷ çäĀǆƨǁä
ƕǁĀƾƴǄǁä 

¶  ÿǆ ƗǒƞǚƵ ƗƤƪǈā ƗǒƑƓƿā ƗƤƪǈ íƞāƙ
ƝǆƓǈïƕǃå 

¶ ƓǆƵǕå æƪơ ƝǆƓǈïƕǃå þƪǀǈǒï  :Ǒǋā ƗƽǄƙƤǆǃå
êïåíǃå ýƽõǃå Ýƴưïǃå (ǑƬǆǃå éǒíơ) 

toddlers ÿƪ ǑƼ ýƓƽõǕåā Ɨƪïíǆǃå ýƕƿ Ɠǆ Ý
.Ɨƪïíǆǃå 

¶  ƝǆƓǈïƕ ýǂǃǊǆǒíǀƙ ǑƼ ƗƽǄƙƤǆ Ɨǀǒïõ 

¶  ÿǆ ýƓƽõá Ɠǌǒíǃ Ǒƙǃå ïƪǕå
 Ǐǃã ïƽƮ ÿƪ12 Ɨǈƪ 

¶  ýǂƓƬǆ ÿǆ íơǃåǄƪǆ ýƓƽõǕå ü
õƓƬǈǃå õïƽǆ üāǄƪǃå ÿǆā 

¶ Ɨǒíǃåāǃå èåïƓǌǆ ÿǒƪơƙ 
¶  Ɨǒíǃåāǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪå ÿǆ íơǃå

ƗǒƕǄƪǃå 
¶  ýƓƽõǕå (ƗƵƓõ) ýƓƛƙǆå çíƓǒð

þǌǒǄƵ ǑƕƓƞǒǗå ïƛǕåā 

 þǐƓ ƑǄ ƕǀîƑƪǄǁä
 óîǄǄǁäæîƨǓäĀ 

¶  ƗǈāƓƶǆǃ èƓƮƤïǆ èƓưïǆǆ Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ þíǀƙ
 ýƤíǃå èåāî çïǆ ýāǕ ÿǄǆơǒ Ǒƙǚǃå èƓǌǆǕå

ôƽƤǈǆǃå 
¶  çíïƽǈǆ Ɨǒǃðǈǆ èåïƓǒð çïāƮ ǑƼ ƝǆƓǈïƕǃå þíǀǒā

 Ǐƙơ ýǆơǃå ýāá ÿǆ þǖǃ Ɨưïǆǆǃå Ɠǌƕ þāǀƙ
ÿƓǆƓƵ ýƽõǃå ƸǄƕǒ 

¶  āá ÷āƕƪá ýǂ çïǆ çïƓǒðǃƓƕ Ɨưïǆǆǃå þāǀƙ
 ðǃå ýāíƞǃå æƪơ ÿǒƵāƕƪá ǊǒǄƵ ûƽƙǆǃå Ǒǈǆ

Ɨưïǆǆǃåā þǕå ÿǒƕ 
¶  ÿƪơā ƗƮƮƤƙǆǃå ƓǌƙƼïƶǆ Ɨưïǆǆǃå þíƤƙƪƙ

ǆǂơƓǌ  Ɠǌǀǒƕõƙ íǈƵ ƓǌƙïƓǌǆā Ǒǈǌǆǃå
èåíƓƬïǘǃ  

¶  çïǆ ýāǕ ÿǄǆơǒ Ǒƙǃå èƓǌǆǕå
.ôƽƤǈǆǃå ýƤíǃå èåāî 

¶  íǈƵ ƝǆƓǈïƕǃå ƗǒǃƓƶƼ ÿāǂƙ
 ÿǒíǃåāǃå ƴǆ ǏƮƿǕå Ɠǋíơ
 ïõƓƤǆǃ ÿǒưïƶǆǃå ýƓƽõǕåā

ƗǒǃƓƵ 

¶  ƝƑƓƙǈ ÿǒƪơƙýǆơǃå 
¶  ÿƪơƙā ýƽõǃå ƗơƮ ÿƪơƙ

ǉāǆǈ 
¶ ÿǒíǃåāǃå çƓǒơǃ ǑƕƓƞǒã ïƓƪǆ 

 ƛǄƑǆîƓP  Ǐƙǘƙǁä
 ƕǐìǁäĀǁä ƛǄäîƓ)

ƕǐƓƑƜǐǕä 

¶  ÿǆ ƗǒƓƿāǃå úíǌƙƪǒ ïƪǕåā Ɨǒíǃåāǃå þƵíǃ þƓöǈ
 ǑǈƓƶǒ Ǒƙǃå ƗǒƽõƓƶǃå ýǂƓƬǆǃåā üāǄƪǃå ýǂƓƬǆ
ýǂƓƬǆǃå ǉîǋ êǚƵā ÿāǀǋåïǆǃåā ýƓƽõǕå Ɠǌǈǆ 

¶  Ɠǆ ýƤíƙǃå ƗƼƓƛǂ ëāåïƙƙ ǑǃƓƵ Ǐǃã úǒƽƤ ÿǒƕ
çïƪá ýǂ êƓǒƙơǙ ĄƓǀƼā úåíǌƙƪǙå 

¶  íƓƬïǗå :ƝǆƓǈïƕǃå þǒíǀƙ ûïõ ÿǆưƙƙ ÿá ÿǂǆǒ
 ýǚƤ ÿǆ āá ƗǒƵƓǆƞǃå èåïāíǃå ÜǑƮƤƬǃå

¶  ÿǆ ÿƪ ăá úíǌƙƪƙ ÿá ÿǂǆǒ
 ā çíǙāǃå ĄƓǆƓƵ ïƬƵ Ɨƙƪ Ǐƙơ 

¶  Ɲǆåïƕ íƞāƙāƗƮƮƤƙǆ 
 ßƓƕǓå āá ýƓƽõǕå úíǌƙƪƙ

 āá ƗƿƓƵǗå ăāî ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå
 ÿǆ ýǂƓƬǆ āá ƗǒơƮ ýǂƓƬǆ

 ÿǒîǃå ÿǒíǃåāǃåā ÿðāǃå ǑƼ

¶  ƗǒǂāǄƪǃå ýǂƓƬǆǃå ÿǆ íơǃå
ƗǒƽõƓƶǃåā 

¶  ƗǃƓơ ÿƪơƙwellbeing 
Ɨǒíǃåāǃå þǌƙåïƓǌǆā ÿǒíǃåāǃå 

¶  Ɨǒíǃåāǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪǙå ÿǆ íơǃå
ƗǒƕǄƪǃå 



 Ɨǒǃāíǃå èƓǆāǄƶǆǃå ƗǂƕƬonline  Ǒǋā Ɲǆåïƕ
íƵƓƪǆ ǏǄƵ íǆƙƶƙç  ÿǆ āá Ǌƪƽǈǃ óƤƬǃå

ƗǒïǒǋƓǆƞ èåāíǈ ýǚƤ 

 ïƪǕåā ûǚõ ƗǆðƋƕ ÿāïǆǒ
ÿǒǒǄƮǕå ÿƓǂƪǃå ÿǆ 

  *íåāǆǃå ǏǄƵ ýāƮơǄǃ óǒƤåïƙ þāƪï ƴƼí Ǐǃã Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ ÿǆ Ćýǂ êƓƙơƙ æāǄõǆǃå æǒïíƙǃå ǏǄƵā 

 .Ǌƕ ƗƮƓƤǃå èƓǆāǄƶǆǃå ƗǂƕƬ ƴƿāǆ Ǐǃã ýƮƙǃ ƝǆƓǈïƕǃå þƪå ǏǄƵ õƺưå ** 

 ϜϺк аОϼм ̪ЬЊУЮϜ ϜϺк ФϝАж ϾмϝϮϦт ϝвв ЬтЮϸ пЮϖ ϸжϦЂϦ сϦЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ ̭Ϝϼм ϣтЂϝЂцϜ аткϝУвЮϜ ЌϜϼЛϦЂϜ ϼϠϦЛтм
/ϒ ЬмЊТ сТ ϣтϮыЛЮϜ Ϥы϶ϸϦЮϜ ϭвϜϼϠ ϣтЮϝЛТ пЯК аЪϲЮϜ ϣтУтЪЮ ϤϜϸϝІϼϜ ϸϮмϦ  ϞϝϦЪ дв  .

 аЦϼ) сЮϝϦЮϜ ФмϸжЊЮϜ двЎϦтм ϣтЮϝЛТ ЬϝвϦϲϜ пЯК аЪϲЮϜ сТ ШϸКϝЂϦ дϒ дЪвт сϦЮϜ ϣЯϚЂцϜ дв ̯ϝЎЛϠ (

 сТ ϣтЮϝЛУЮϜ ϣЮϸϒ аттЧϦ ϣтУтЪ Ьмϲ ϣтТϝЎϖ ϤϝвмЯЛв пЯК ЬмЊϲЮϜ дЪвт ϝвЪ  .йвϜϸ϶ϦЂϜ сТ ϼЪУϦ рϺЮϜ ϭвϝжϼϠЮϜ
) ϣтвЮϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ ϣвДжв дв ϼϸϝЊ Ј϶Явм (ϰϝϦв мк ϝжк. 

å ïǀǈ
 ïǒïǀƙ Ǐǃã ýāƮāǄǃ çïāƮǃå ǏǄƵ

 ƗǒǆǃƓƶǃå  ƗǄơƮǃå Ɨǆöǈǆ  ÿƵ
 ƝƑƓƙǈ Ăāíƞ þǒǒǀƙǃ úǈƶǃå ÿǆ ƗǒƓƿāǃå

Ɨǒíǃåāǃå Ɲǆåïƕ 



ϣтϹЮϜм ϭвϝжϽϠ ϼϝуϧ϶Ϝ еуϲ ϰϽГϦ дϒ ХϳϧЃϦ ϣЯϛЂϒ

¶ ̬рнЦ рϽЗж ϼϝАϖ пЮϖ ϭвϝжϽϡЮϜ ϹзϧЃт Эк

¶ ̬ϝлзв ϣтϝЦнЮϜ ЭвϜнКм ϣТмϽЛгЮϜ ϽАϝϷгЮϜ ϭвϝжϽϡЮϜ РϹлϧЃт Эк

¶ ̬ϣЮϝЛУЮϜ ϣтϹЮϜнЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ ϣуЃуϚϽЮϜ ϤϝжнЫгЮϜ ϟЯОϒ ϭвϝжϽϡЮϜ егЏϧт Эк

¶  ϢϼнЋϠ ϭвϝжϽϡЮϜ бууЧϦ бϦ ЭкаϜϹϷϧЂϝϠ ϣТϹлϧЃгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ еЃϳт йжϒ ϥϡϪϒм ϣугЯК

o   ϣуϚϜнЇК ϣуϯлзвϣлϮнв  

o .сЛЦϜмЮϜ аЮϝЛЯЮ свϦжϦ ϤϝϚтϠ сТ ϭвϝжϼϠЮϜ атвЊϦ аϦ
o  аϦ̬(ϝв сЯϲв ЙвϦϮв дϝЪЂ) алЯвЪϓϠ дϝЪЂЮϜ омϦЂв пЯК ϭвϝжϼϠЮϜ ϣϠϼϮϦ

¶  дтϺЮϜ дϝЪЂЮϜ пЯК ϭвϝжϼϠЮϜ ϾЪϼт Ьк̬алϮыЛЮ пЛЂϦ

¶ ϞЂϝЪвЮϜ пЯК ДϝУϲЮϜ аϦт Ьк ϭвϝжϼϠЮϜ ϝлЧЧϲ сϦЮϜ ̭ϝлϦжϜ ϸЛϠи

¶ с̬ЯЊцϜ ϨϲϠЮϜ ФтϼТ дК ̯ϜϸтЛϠ ϣЯЧϦЂв ϢϼмЊϠ ϣтϠϝϮтшϜ ϤϝТϝІϦЪъϜ ϼϜϼЪϦ аϦт Ьк

¶ ̬йтТ ϭвϝжϼϠЮϜ ФϠАϦ РмЂ рϺЮϜ ФϝтЂЮϜ ЬϪϝвт ФϝтЂ сТ ϭвϝжϼϠЮϜ аттЧϦ аϦт Ьк

¶  ϞтϼϸϦм ϣϠЂϝжв ϼϸϝЊв ϭвϝжϼϠЯЮ ϰϝϦт Ьк̬ϞЂϝжв ФтϠАϦ аКϸм

ϣтϹЮϜнЮϜ ϭвϜϽϠ бтϹЧϦ сТ ϣуЯгК ϝтϝЏЦ

 ЙвзгЮϜ ϬыЛЮϜ ϣтϹЮϜнЮϜ ϭвϝжϽϠ Эϫгт Эк Эϫв ϣЂϜϼϸ ϬϝϧϳϦ оϽ϶ϒ ЭϚϝЃв Шϝзк дϗТ ̯ϜϹϮ ϢϹϚϝУЮϜ ϣуЮϝК днЫϦ ϹЦ ϣтϹЮϜнЮϜ ϭвϜϽϠ дϓϠ ϼϜϽЦшϜ ϟЂϝ

Эϫв ϭвϝжϽϡЮϜ ХуϡГϧϠ ХЯЛϧϦ ϝтϝЏЦ Шϝзк Экм

¶ :üƑƻôǓä þƑǄßĀ üƻôǁä ƕǐƑǄƟ ǆƓǈïƕǃå þǒǒǀƙ ßƓǈƛá ýƽõǃå ÿƓǆà ƗǃƋƪǆ ëïõƙ ÿá ÿǂǆǒƝ  ÿƓǆàā ƗǒƓǆơ ÿá éǒơ ÜǊǆǒíǀƙ ßƓǈƛå āá
 Ăïƪǒǆ ǏǄƵ æƞǒā  .Ɨǒāǃāá ÷āưāǆǃå åîǋ îƤƋǒ ÿá æƞǒ ýƽõǃå ƗǒƓǆơ ýāơ ûǄǀǃå ïƓƛǒ ÿǒơā ĂāƮƿ Ɨǒǆǋá Ǌǃ ÷āưāǆ ýƽõǃå

ǒ ÿǒơ ßƓƕǓå ƴǆā ÜþǌǒǄƵ úïƬǆǃå ƴǆ ûǄǀǃå Ɨǌƞåāǆ ƗƬƿƓǈǆ ƝǆƓǈïƕǃå ĄåïāƼ Ɨǒïāïưǃå èåßåïƞǗå îƓƤƙå þǌǒǄƵā ĄƓƕƪƓǈǆ åîǋ ÿāǂ 
¶ :ÞƑƓǒǁ ƕǐƟƬǁä üǀƑƪǄǁä  ǏǄƵ ĄƓǒƕǄƪ ïƛâǒ ÿá ÿǂǆǒ (æƓƑƙǂǙå ýƛǆ) ÿǒíǃåāǄǃ Ǒƪƽǈǃå ôïǆǃå ÿá ǏǄƵ ýƑǙíǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå íƞāƙ

 ýƛǆ íǒíƬ ǑǄǀƵ ôïǆ ÿǆ ǑǈƓƶǒ ÿǒíǃåāǃå íơá ÿá ĄƓơưåā ÿāǂǒ ÿǒơ üǃî þƹïā  .Ɨǒíǃåāǃå þƓǌǆ ßåíá ǏǄƵ þǌƙïíƿǙåæåïõư 
ǑǈƓǋîǃå psychotic  āǂǒ Ǚ íǀƼ ûǄƿ āá æƓƑƙǂå āá ÿǆ ÿăíǃåā ƝǆƓǈïƕ þǒíǀƙ æƪƓǈǆǃå  ǑǄǀƶǃå ôïǆǃå ïåïǀƙƪåā þǒǒǀƙ þƙǒ Ǐƙơ

 ÿã ïƤǓå æǈƓƞǃå ǏǄƵā  .æƪƓǈǆǃå êǚƶǃå íƓƞǒǗ ÿǒíǃåāǃå þƵí Ǒǋ ƗǃƓơǃå ǉîǋ ǑƼ ƗǒāǃāǕå ÿāǂƙ ÿá æƞǒ éǒơ ÜǑǈƶǆǃå íǃåāǄǃ
ÿƓǂ íơå íǃåāǃåÿǒǒ  āá Ǐƞåðǆ ÿǆ ǑǈƓƶǒ ǄƿƗõǒƪƕǃå Ɨƞïíǃå ÿǆ û ÿƓǂǆǗå ǑƼ ýöǒ ǊǈƎƼ ǆƓǈïƕǃå ǑƼ þǌƙǂïƓƬǆƝ  Ǒƶƪǃå ƴǆ

 åāîƤƙǒ Ǐƙơ ƝǆƓǈïƕǃå ïƓƪǆ ýǚƤ þǌƙƕƓƞƙƪåā ÿǒíǃåāǃå êåðǆ åāƕƿåïǒ ÿá ÿǒƞǃƓƶǆǃå ǏǄƵ æƞǒā  .ƗǒƼƓưã çíƵƓƪǆ ǏǄƵ ýāƮơǄǃ
 ÿǒíǃåāǃå íơá ÿá ïǌö åîã ÜýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵā .ƗƕƪƓǈǆǃå èåßåïƞǗåƝƵðǈǒ  ǏǄƵ æƞǒƼ ƗǒƵƓǆƞ ƗƪǄƞ ßƓǈƛá ǉƓǈǒƵ ƴǆíƙ āá

ǆǆǃåơǒǃ ƗƵāǆƞǆǃå êïƓƤ āá íåïƽǈå ǏǄƵ íǃåāǃå ƴǆ éíơƙǒ ÿá ñïƓ.ǊǆíƵ ÿǆ ǑƼƓưå þƵí Ǐǃã ƗƞƓơǃå íí 
¶ :ƕǐîƨǁäĀ ƕǐƬĀƬƢǁä  ïƕƙƶǒ Ɨǒïƪǃåā ƗǒƮāƮƤǃƓƕ çƓõƺǆ èƓƬƿƓǈǆǃå ýƶƞǒ ÿƓǂǆ ǑƼ èƓƪǄƞǃå íǀƵ ÿǒơā  .Ɨǆǌǆǃå íƵåāǀǃå ÿǆ

 ƴƿāƙǆ āǋ Ɠǆƕ ƠǒïƮƙǃå Ąåíǒƽǆ ÿāǂǒ èƓƵāǆƞǆǃå Ɨǀǒïõǃ ßāƞǄǃå þƙǒ  .ƗƵāǆƞǆǃå Ɨǒåíƕ ǑƼ ƗǒƮāƮƤ ÿǆ ÿǒíǃåāǄǃ åîǋ Ơǆƪǒā
ƕ ƗǂïƓƬǆǃƓƕƪǒƙā þǌƕïƓƞƙā þǋïƓǂƼƋƙƕ þƓǆƙǋǕå æƞǒā  .ƗƵāǆƞǆǃå èƓƬƿƓǈǆ ïǒ ƗƬƿƓǈǆǄǃ ëïõƙ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃå èƓǆāǄƶǆǃå ÿá Ơǒưā

å þƙǒƪ Ɨǒïƪǃåā ƗǒƮāƮƤǃå ÿá ÿǒíǃåāǃå þǚƵã æƞǒā  .òƓǀǈǃå ƗƪǄƞ êïƓƤ ƗǂïƓƬǆǄǃ ýƓƞǆ ÿāǂƙ Ǚá æƞǒ ÿƓǂ āǃ Ǚã Ɠǌƕ þåðƙǃǙ
 ÿǒƮƮƤƙǆǃå ǊƙǒǃāƑƪǆ ýǆơƙǒ ăîǃå ƗǒƓƵïǃå æƞåā ÿǆ ßðƞ åîǋ ïƕƙƶǒā  .ÿǒïƤǓå āá ÿǒíǃåāǃå āá ýƓƽõǕå Ɨǆǚƪ ǏǄƵ ûǄƿ üƓǈǋ

.ýƽõǃå ƗơƮ ǑƼ 
¶ :üƻôǁƑƓ ƕƬƑƢǁä üǀƑƪǄǁäĀ ƕǐìǁäĀǁä ƛǄäîƓ ƕ üƓǈǋ ÿƎƼ ÜýƓƽõǕå ƴǒǆƞ íǒƽƙ Ɨǒíǃåāǃå Ɲǆåïƕǃ ƗǆƓƶǃå äíƓƕǆǃå ÿá þƹï ƗƮƮƤƙǆ Ɲǆåï

 ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ íƞǈā  .óƮƤƙǃå çíǒíƬ úåíǋá ÿǆưƙƙ ǑƼǆǃå Ɲǆåïƕǃå ôƶƕ ƗƮƮƤíơāƙǃå úǒõ èƓƕåïõưǙ autism 
spectrum disorder   Ǌǈá ïåāíǕå ýíƓƕƙ ǏǄƵ ÿǒíǃåāǄǃ óƮƤƙǆ æǒïíƙ þǒíǀƙ ÿǂǆǒturn taking  ǉƓƕƙǈå çïƑåí Ǐǃã ýāƤíǃåā

ýƽõǃåǃå ÿǆưƙƙ Ɠǆǂ Ü Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ æǒïíƙǂǋā ýƮåāƙǃå ƴǒƞƬƙǃ ƗƑǒƕǃå æǒƙïƙ ā .åî ÿǂǆǒ Ɲǆåïƕ ǏǄƵ ÷ǚõǗå  ƗǒǂāǄƪǃå èǚƤíƙǃå"
ßƓǆǈǃƓƕ ûǄƶƙƙ Ǒƙǃå  Ǒƶǒƕõǃå naturalistic developmental behavioral interventions  éǒơƋƞǄǒ  Ɠǌǈǆ ýǂ þåíƤƙƪǙ

ÿǒíǃåāǃå ÿǒíǃåāǄǃ ĄƓƕǒïíƙ Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ ÿǆưƙƙā Üêǚƶǃå ǑƼ ÿǒǃƓƶƼ ÿǒǂïƓƬǆǂƝǆåïƕǃå ǉîǋ ýƛǆ ǏǄƵ ÷ǚõǚǃā Ü Ɠǈǋ ïǀǈá. 

 ā Ɠǆ Ąåïǒƛǂ Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ ÿǆưƙƙ þǌƼ ÿǂǆǒ Ǐƙơ þǒǄƶƙǃå ǏǄƵ  ĄåðǒǂïƙǃåƗƽǒöā Ɠǌƕ þāǀǒ Ǒƙǃå  Ąǚƽõ ÿá ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ íƞǈā  .ííơǆ üāǄƪ
ƪǆǃå èƿāǃå Ɨǒƞǒƙåïƙƪå Ǐǃã ßāƞǄǃå ÿƎƼ ǑǃƓƙǃƓƕā  .ǉƓƕƙǈǙå æîƞǒǃ Ǚ ǉƓƕƙǈǗå æǈƞƙǒ Ǐƙơ ÿǒƶǆ üāǄƪǃ ƋƞǄǒ ÿá ÿǂǆǒ Üíơāƙǃå ÿǆ ǑǈƓƶǒ ƴõǀƙ

 .ƗǃƓơǃå ǉîǋ æƪƓǈƙ Ǚ íƿ 



 ϭвϝжϽϠ (ϣтϠϝϮтшϜ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϝжϼϠ) ϝтжтЪ сТ аϸЧт сϪыϪ 

 Ɨǒƞǌǈǆ íƞāƙ Ɠǆǂ åîǋ  Ɨǒǈǋîǃå ƗƿƓƵǗå ăāî ýƓƽõǕå üāǄƪǃ Ǒƽǒöāǃå ýǒǄơƙǄǃ ƗƮƮƤƙǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå āáèƓƕåïõưǗå ÿǆ   ýƛǆ Ɨǒƛåïāǃå
 ƗƬǌǃå ñFragile X  ýƛǆ èƓǆðǚƙǆāϼ̲ϸϜϼϠ ̳ϣ̲в̴Ͼ̲ы̲Ϧ̳в- сЯтТ Prader-  Willi  ā ƗǆðǚƙǆÿƓǆǄƞǈá Angleman  āá  ƝǈǙ ăí ǚǒǈïāǂ Ɨǆðǚƙǆ

Cornelia de Lange  ā  ÜƗǒƛåïāǃå èƓƕåïõưǙå üǄƙ ÿǆ íǒíƶǃå ǑƼ õƕƙïƙǃ çííơǆ èƓǒǂāǄƪƗǒƪơ èƓǒƪƓƪƓơƕ  ā  þǃǕåāǈåíƶå þǃåƗǒƼïƶǆǃå Ɨǈāïǆ 
cognitive inflexibility ơƙ ƗƮƮƤƙǆ èƓǋāǒïƓǈǒƪ ǉîǋ ýƛǆƙā  .ăïƮƕǃå ýƓƮƙǙå ýǚƤ ÿǆ üāǄƪǃå þƵíǃ ƓǌǒƼ ƸǃƓƕǆǃå ƗƞƓơǃå āá ƗǒƵïƼ Ɲǆåïƕ êƓƙ

ƝǋƓǈǆ āá çííơǆ .çííơǆ Ɨǒíǃåā   ƗǒƕƓƞǒǗå Ɨǒíǃåāǃå ƝǆƓǈïƕ ÿá ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ íƞǈā ïƓƞơá Ǐǆƪǆǃåïāƕƶǃå stepping stones  íƿ ǏǄƵ Ɠǌǆǒǒǀƙ þƙ
 þǌǒíǃ ÿǒíǃåāõǈ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ýƓƽõá ƗǒƕƮƶǃå ƗǒƑƓǆǈǃå èƓƕåïõưǙå ÿǆ ûƓ ðïíǈƓƪā ÿƓǆǒǄǒƙ)2013.( 

¶ ǏǆìƗǄǁä ǏƳƑǄƗƜǗä ĂìƑƬƗƽǗä ƲƮĀǁäĀ îƾƻǁä ā ƗưƽƤǈǆ ýāíǃå ǑƼ Ǌǈá çƓƵåïǆ Ɨǒǆǋá íƙƬƙ : Ɨõƪāƙǆ
 Ü(÷āƞ ƗǃƓơ ǑƼ) ƗǒāƓƤ þǌǈāõƕā Ɨǒíǃåāǃå ƝǆƓǈïƕ ÿƓǂǆ Ǐǃã ÿǒíǃåāǃå ýƮǒ íƿ ƗƮƓƤ ƗƽƮƕ ýāƤíǃå
 åāǈƓǂ ÿã æǒïíƙǃå ÿǆ çíƓƽƙƪǙå þǌǈǂǆǒ Ǚ ÿǒíǃåāǃå ÿƎƼ ÷āƞǃå ǑǈƓƶǒ āǋā þǄƶƙǒ ÿá ýƽõǄǃ ÿǂǆǒ Ǚ ƓǆǄƛǆā

 ÿá èǒāǂƪƕǃå ÿǆ Ɨƶõƿ āá æāïƬǆǃ ÿǂǆǒā  .òõƶǃå āá ÷āƞǃå ÿǆ ÿāǈƓƶǒ  .ðǒǂïƙǃå ÿǆ íǃåāǃå Ɠǈǂǆǒ
 ǑƼ çíƵƓƪǆǃåā ýƓƽõǕå ƗƪǃƓƞǆ ƗǆíƤā ÜÿǒíǃåāǄǃ ƗƵāƕõǆǃå íåāǆǃå ƗơƓƙã ÿƓǆư ÿƎƼ åîǋ ǏǄƵ çāǚƵā
 ƗƕƓƙǂǄǃ ñåïǂ ïǒƼāƙ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ ÿǂǆǒā .çíǒƽǆ ïƮƓǈƵ ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ(èǚƮåāǆǃå) ýƓǀƙǈǙå

 ÿåíǃåāǃå êƓƙơǒ Ǒƙǃå Ɨƕƿåïǆǃå èåïƓǆƙƪå ÿǆ ƣƪǈā þǚƿáā èåßåïƞǙå ǉîǋā  .èǒƕǃå ǑƼ ƓǌǆåíƤƙƪǙ
.þǌƕ ƗƮƓƤǃå èåïƓǆƙƪǙå ƣƪǈƕ ÿāǆāǀǒƪ ýǋǕå ÿá ôåïƙƼå ÿǆ ĄǙíƕ çíƑƓƽǃå íǒðƙ ÿǂǆǒ èåíƵƓƪǆǃåā 

¶ āïƢǁäĀ ƕǄƬĀǁä:  ƗƞƓơƕ þǌǈá āá æāǄõǆǃå Ăāƙƪǆǃå ǏǄƵ åāƪǒǃ ßƓƕà þǌǈá çƓõƺǆ ýƑƓƪï āá ƗơǒïƮ ýƑƓƪï þǌǒǀǄƙ íƶƕ ƝǆƓǈïƕǄǃ ÿāïǒƛǂǃå ǑƙƋǒ
."æǒïíƙǄǃ" ƪǒǆǃåā èƓƵāǆƞǆǃå çíƓƿ ïǂîƙǒ ÿá þǌǆǃå ÿǆā ï ïƵƓƬǆǃå ǉîǋ ýƛǆ çƓƵåïǆ þǌǆǃå ÿǆā ýƞƤā ïƓƵ ƗǆƮāƕ ÿāïƶƬǒ íƿ ÿǒíǃåāǃå ÿá ÿā

 ïƕƤā úïƓƶǆ þåíƤƙƪåā ǏǄƵ æƞǒ éǒơ ÜýƛǆǕå ăïƮơǃå ïǒƕƤǃå ƴưā ïƪǒǆǃå îƤƙǒ ÿá ÿǆ ĄǙíƕ ÜƝǆƓǈïƕǃå ûǒƕõƙ ǑƼ çíƵƓƪǆǄǃ ÿǒíǃåāǃå èå
 Ɨǒíǃåāǃå þƓǌǆ ÿāïǒ ñƓǈǃå ÿǆ ïǒƛǂ ÿƋƕ úåïƙƵǙå æƞǒā .þǌƕ ƗƮƓƤǃå ƗǒïƪǕå úåíǋǕå ûǒǀơƙ ÿǆ þǌǈǂǆǒā ÿǒíǃåāǃå çïƕƤ ïíǀǒ ÿá ïƪǒǆǃå

 Ɨƽǒöā æƶƮá ÿá ÿǂǆǒá Ɠǌƕ þāǀǒ!ÿǒíǃåā ă 

üĀƢìǁä ƕôƨĀƗǄĀ ƕƮƻƢǆǄ ìǘƓǁä Ǐƺ ƕǄǊǄ üƏƑƨǄ 

ǈǒ ÿǂǆǒ Ǒƙǃå èǚǒíƶƙǃåā Ɨǈǒƶǆ èƓƿƓǀƛǃ Ɨǒíǃåāǃå ýƤíƙǃå Ɲǆåïƕ ƗƕƪƓǈǆ ÿǆưǈ úǒǂ þƪǀǃå åîǋ òƿƓƓǌƕ þƓǒǀǃå 
.úǒǃƓǂƙ ÿǆ ƓǌǒƼ ƴƼíǒ Ɠǆ ýƕƓǀǆ Ɲǆåïƕǃå Ǌǆíǀƙ Ɠǆ Ɨǆǒƿ íǒðƙ úǒǂā ÜýāƤíǃå ƗưƽƤǈǆ íǚƕǃå ûƓǒƪ ƝǆƓǈïƕǃå æƪƓǈǒǃ  

 

 

 çïāƮǃå ǏǄƵ ïǀǈå ïāƮǒ āǒíǒƼ Ăïƙǃ
 ÿƓƪ Ǒơ ǑƼ ßƓƪǈ Ɨǈāïǆā çƓǒơ Ɲǌǈ
Ɠǆǈƕ Ɨǃāíƕ çïāõƤǃå ǑǃƓƵ ÿǒƿåāǒ 

 ƕƟǐƟƪ ƕƏǐƓ Ǐƺ ƕǐìǁäĀ ƛǄƑǆîƓ îƑƓƗƢä
ìîäĀǄǁä 

 ǑƼ Ɠǆǈƕ Ɨǆāǂơ èǃāǆ2012  Ǒƛơƕ ÷āïƬǆ
 Ɨǒíǃåāǃå ƝǆƓǈïƕ ƗƕƪƓǈǆ Ăíǆ úƓǂƬƙƪǙ3 P 



 úƮƙƙā) Ɨǒíǃåāǃå Ɲǆåïƕ þöƶǆǃå (èǚƤíƙƕ Ɨǒƕïƹ íǚƕ ǑƼ Ɠǌǀǒƕõƙā Ɠǌǆǒǒǀƙā Ɠǋïǒāõƙ þƙ ǊǈƎ ýƤíǃå ƗǒǃƓƵ
 ā Ǒƙǃå ýǒǃí Ǐǃã íǈƙƪƙ Ǒƙǃå Ɨǒíǃåāǃå Ɲǆåïƕ ÿá èơưāá ƗǆƓƶǃå Ɨǒƿāƽǃå èǚǒǄơƙǃå ÿƎƼ üǃî þƹïā Ü ƗǒðǒǄƞǈǗƓƕ ƗǀõƓǈ

àā ïǈíïƓƞ) ýƿǕå ǏǄƵ ƓǋƋƬǈǆ íǄƕ ǑƼ ƓǌƙǒǃƓƶƼ Ăāƙƪǆ ñƽǈƕ ƗǃƓƶƼ èǈƓǂ ĂïƤá ýāí ǑƼ  Ɠǌǀǒƕõƙ þƙ ÿāïƤ2015  Ý(
 ƗǒƼƓǀƛǃå èǚǒíƶƙǃå ÿǆ ííƵ üǃî þƹï íƞāǒā  .Ɲǆåïƕǃå ǏǄƵ (Ɨõǒƪƕ èǚǒíƶƙ) ǑƬǆƓǋ ƴǒāõƙǃ Ǚã ïǆǕå êƓƙơǒ Ǚā

ƗǒƼƓǀƛǃå ƗǒơƓǈǃå ÿǆ ƝǆƓǈïƕǃå ƗƕƪƓǈǆ Ɨƞïí ÿƪơƙā êƓǆíǈǙå ÿǆ íǒðƙ ÿá ÿǂǆǒ Ǒƙǃå ïõƓƤǆǃå ƗưƽƤǈǆ.  

ƕǐƺƑƾƙǁä ƕǐƟƑǆǁä þǄ ƕƓƨƑǆǄǁä āìǄ 

åïƕ ïƓǒƙƤå þƙ/á ýāíƞ ïöǈá) ƗƽǄƙƤǆǃå èƓƼƓǀƛǃåā íǚƕǃå  ÿǆ ííƵ ǑƼ Ɨǒíǃåāǃå Ɲǆ12/4   ( ƗǄƛǆá ǏǄƵ ÷ǚõǘǃ
ǌǈǆ èåßåïƞã íƶƕ Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ ôƶƕ ƴǒāõƙ þƙ íƿāƞƙǆƑǚǆ ÿǒƪơƙǃ ƗǆïƓƮ Ɨǒ úíǌƙƪǆǃå ïāǌǆƞǄǃ Ǌ ǏǄƵ ĄǙƓƛǆ íƞǈā

) ÿāïƤàā ÿƓǆāƓƕ ǑƼ åîǋ2014 (ƴǒāõƙ) ƗǆƑåāǆǃ (ǑƼ ßƓƕǕå çïåíã ƝǆƓǈïƕ ÜüǒƪǂǆǃƓƕ ÿāƞǒïāá êîāǆǈ  ăāǈƙ èǈǂ ÿȒåā
 ïƕ þåíƤƙƪåǈ ǑƼ áíƕƙ ÿá íǒƽǆǃå ÿǆ ÿāǂǒ íǀƼ ǊƼíǌƙƪƙ ăîǃå ƴǆƙƞǆǄǃ Ǌƶǒāõƙ āá ǉïƓƕƙƤå þƙǒ þǃ Ɨǒíǃåā ƝǆƓƗƪåïí 

 èƶƿāƙ üǈá ÿǆ íǂƋƙƙ ÿá æƞǒƼ ƗƼíǌƙƪǆǃå ƗƵāǆƞǆǃå úïƶƙ èǈǂ ÿƎƼ ÜƝǆƓǈïƕǄǃ ƗǒƼƓǀƛǃå ƗǆƑǚǆǃå ƗǒƼƓǀƛǃå ûƑåāƶǃå
 Ɨƶƿāƙǆǃå ûƕõƙ ÿǒơ ýǂƓƬǆǃå åāǄơǒ ÿá ǏǄƵ ýƓƽõǕå ïƓƺƮ ƴǒƞƬƙ ÿá ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ íƞǈā  .Ɠǌǈǒƶƕ èƓǒƞǒƙåïƙƪå

Ǆǀƙƪǆ çïāƮƕƗ .Ɠǌǈǒƶƕ èƓƼƓǀƛ ǑƼ ßƓƕǕå ôƶƕ Ăíǃ ýāƕǀǆ ïǒƹ  ÿǂǆǒ ÜƗƼíǌƙƪǆǃå ƗƵāǆƞǆǃƓƕ Ɨǒåïí ǏǄƵ ÿǂƙ þǃ ÿƎƼ
ƙƪå ûǒƕõƙǃ þǌǃāƕƿ Ăíǆā ÿāïƶƬǒ úǒǂ (ÿǒíǃåāǃå) ßƓƕǕå ýƋƪƙ ÿáƠǒíǆǃå āá ƴõǀƙƪǆǃå èƿāǃå ýƛǆ ƗǒǂāǄƪ èƓǒƞǒƙåï 

 ǏǄƵ íǆƙƶǒ ăîǃå ƴǆ āá ƗǒƼƓǀƛǃå þǌǆǒƿ ƴǆ ôƿƓǈƙƙ ƗǒƞǒƙåïƙƪǙå èǈƓǂ ÿƎƼ .úƮāǃåå ǑƼ Ǌǃ Ɨǒõǆǈǃå èåíƓƶǃåǃƙƮåā Þý
 Ɨǒƽǒǂ ǑƼ ïǒǂƽƙǃå æƞǒƼ ÜôƿƓǈƙƙ èǈƓǂ ÿƎƼ Þÿǒíǃåāǃå ƗƼƓǀƛ ƗǆƑǚǆǃ èƓǒƞǒƙåïƙƪǙå ǉîǋ ýǒíƶƙ 

 
ƗǃƓơǃ ýƓƛǆ 

 ƕǁƑƟðîƑǄǄ îĀìƑƻǂƨǁä Ǐƺ ƕǐìǁäĀ ƛǄäîƓǁ ǏƜǘƳ 
ơåā ǑƼ Ǒƶǆƙƞǆ ðǂïǆ ǑƼ ƗǒƵƓǆƙƞå ƗǒƑƓƮƤã Ɠƽǒðāƞ ýǆƶƙíƶǆ ðǒǆƙǒā  .ĄƓƽǈƵ ïāíƓƽǃƓƪ ÿƓƪ ßƓǒơá ïƛǂá ÿǆ çåîǋ ǑƼ ßƓƕǕå þö  Ǒơǃå

 ýǒïƕƓƞ Ǌǆƪå ýƽõ íƞāǒā  .ßƓƕǓå ÿǆ þƵí ÿāí ÿǌǃƓƽõá Ɨǒƕïƙ ƗǃāƓơǆ ǑƼ çïǒƕǂ õāƺư èƓǌǆǕå ǏǄƵ íƞāƙā ÿāƞƪǃå ǑƼ ßǙðǈ þǌǈá
ǆƵ ǉï8 ǒíƬ ƗǒǂāǄƪ ýǂƓƬǆ Ǌǒíǃā èåāǈƪ Ɨƞïíƕ ôïƶǆ ýƽõǃå ïƕƙƶǒā  .ǊƑåïöǈā Ǌǆá ƴǆ úǈƶƕ ýǆƓƶƙǒā èƓǆǒǄƶƙǃå ƴƕƙǒ Ǚ āǋā  .çí

 ǑƼ õïƤǈǒ ÿá çïǒƕǂǊǂāǄƪ ÿāǂǒ ÿáā èƓƕƓƮƶǃå õƓƬǈ  ïǒƹǑƵƓǆƙƞå  ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǒƑƓƮƤǙå èǈƓǂā  .ǊƙƓǒơ ÿǆ Ɨǀơǚǃå ýơåïǆǃå ǑƼ
 ăîǃå Ɨǒíǃåāǃå ƝǆƓǈïƕ þǒíǀƙ þƓǆá ûƑåāƵ çíƵ Ǌƞåāƙ ƓǌǈƎƼ üǃî þƹïā ÜçïƙƼ îǈǆ Ɨǒíǃåāǃå Ɲǆåïƕ ǑƼ æǒïíƙǃå ôƶƕ ǏǄƵ èǄƮơ íƿ Ɠƽǒðāƞ

 ðǒǆƙǒ ăîǃå ûƓǒƪǃå åîǋ ǑƼ ǊǒǄƵ èƕïíƙ:ǑǄǒ Ɠǆƕ 
¶ ƴƕƓƙƙ āá èƓǈǒïǆƙǃå æƓƙǂ áïǀƙ ÿá Ǚā Ýþǒǒǀƙǃå èåïƓǆƙƪå ǖǆƙ ÿá Ɠǌǈǂǆǒ Ǚ ǑǃƓƙǃƓƕā ÜƗƕƓƙǂǃå Ǚā çßåïǀǃå ýǒǒïƕƓƞ çíǃåā ƴǒõƙƪƙ Ǚ 

(ƗǒǈƓƕƪǕƓƕ Ɨƕāƙǂǆ Ɨǆƞïƙ ƴǆ ƗǒðǒǄƞǈǗƓƕ ƗǀõƓǈǃå) āǒíǒƽǃå þǚƼá  
¶  çïǒƮƿ çïƙƼ îǈǆ ǚǀƙǈåā Ɨǒƽǒï çíǄƕ ÿǆ ÿƓǆíƓƿ Ǌǆáā ýǒǒïƕƓƞ Ɠǌǈǆưƙǒ Ǒƙǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪǙå èǈƓǂ åîã Ɠǆ Ɠƽǒðāƞ üƬƙā  .Ɨǈǒíǆǃå Ǐǃã

.Ǌǆáā ýƽõǃå þǒƿā íǒǃƓǀƙ æƪƓǈƙ Ɨǒíǃåāǃå ƝǆƓǈïƕ 
¶ íƶǃå íƞāǒāǒíƬ ýǂƓƬǆ ÿǆ ÿāǈƓƶǒ ýƓƽõǕå ÿǆ íǒ ÜßƓƕǓå ýǂ ƗǄƕƓǀǆ ǏǄƵ çïíǀǃå Ɠƽǒðāƞ Ăíǃ èƪǒǃā  .Ǒơǃå ǑƼ ýǒïƕƓƞ ýƛǆ çí

á èƓǌǆǕå Ăíơã ÿǆ æǄõƙ úāƪ ǊǒǄƵā.ƝǆƓǈïƕǃå þǒíǀƙ ǑƼ ƓǋíƵƓƪƙ ÿ 
¶ .ƓǌƞǃƓƶƙ úāƪ Ǒƙǃå èǙƓơǃå ǏǄƵ úåïƬǘǃ óƮƤƙǆ ăá íƞāǒ Ǚā èåāǈƪ çïƬƵ ÿǆ ïƛǂá îǈǆ æǒïíƙǃå ǏǄƵ Ɠƽǒðāƞ èǄƮơā 
 

  



/ϒ ЬмϸϮ12/4 аЮϝЛЮϜ ̭ϝϲжϒ РЯϦ϶в сТ ϣЧϠАвЮϜ ϣЮϸϒ пЮϖ ϸжϦЂϦ сϦЮϜ ϣтϸЮϜмЮϜ ϭвϜϼϠ пЯК ϣЯϪвϒ * 

ƕǐìǁäĀǁä ƛǄƑǆîƓ  ǉïǒāõƙ þƙ ĄǚƮá
ǑƼ 

ǑƼ Ǌǀǒƕõƙ āá Ǌǆǒǒǀƙ þƙ 

Ɨǃāǀƶǆǃå ïǒƹ èåāǈƪǃå  
ǃåçíơƙǆǃå èƓǒǙā 

¶ ïǂƓƕ) ƓǂǒƓǆƓƞ- ÿāïƤàā þƓǌƞǈǒǈǈǋ2009( 
¶ ) ÿāïƤàā ñƓǆǒƛƪāƕ) åíǈǃāǋ2012( 
¶  Üêïƕāïƕā êïƕƪǂá) íǒāƪǃåā Ɲǒāïǈǃå2012 
¶  ÜāǆïƓƞǒíā òƙƓƞïāƼ2011( 
¶ çíơƙǆǃå ƗǂǄǆǆǃå 

 íǃåāǃå çïåíã æǒïíƙĲÿāƞǒïāá êîāǆǈ çíơƙǆǃå èƓǒǙāǃå ¶  ÜÿāïƤàā ïǒƙāíƪïƓǆƞǒƪ) åíǈǄƪǒá2013( 
¶  ÜāǆïƓƞǒíā òƙƓƞïāƼ) Ɲǒāïǈǃå2011( 

ýƽõǃåā íǃåāǃå ÿǒƕ ýƵƓƽƙǃå êǚƵ çíơƙǆǃå èƓǒǙāǃå ¶  ÿāïƤàā Ɲǈǒāǃ) Ɲǈāǂ Ɲǈāǋ2007( 
¶ āǂǒï āƙïāƕ 

èǚƑƓƶǃå Ɨǒāǀƙ ƝǆƓǈïƕ  
 
 
 çíơƙǆǃå èƓǒǙāǃå 

¶ åíǈǂ 
¶ ǑǄǒƬ 
¶ ƓǂǒïƓƙƪāǂ 
¶ ïāíƓƽǄƪǃå  
¶ åíǈǃāǋ 
¶ Ɲǒāïǈǃå 
¶  ÿāïƤàā Ɠǒƞǒǆ) Ɠǆǈƕ2015 (æ 
¶ āïǒƕ 
¶  ÜÿāïƤàā ñāƙƓǆ) āǂǒï āƙïāƕ2009( 
¶  ÜÿāïƤàā Ǒƙïāå) ƓǒǈƓƕƪå2013( 
¶ íǒāƪǃå 
¶  ÜÿāïƤàā èāïƞǒƪ) çíơƙǆǃå ƗǂǄǆǆǃå2014( 

 ƝǆƓǈïƕP   Ɨǒíǃåāǃå ƝǆƓǈïƕ) Ǒƛǚƛǃå
ƗǒƕƓƞǒǗå 

 
 

Ɠǒǃåïƙƪå 

¶ ÿǒƮǃå 
¶ āƓǂåïāǂ 
¶ ƓǒǈƓǆǃå 
¶ ÜÿāïƤàā Ɲǈǒāǃ) Ɲǈāǂ Ɲǈāǋ 2003( 
¶  ÜÿāïƤáā ǑƞïƓǆāƪ) Ɠǒƪǒǈāíǈå2015( 
¶  ÿāïƤàā āƙāǆāƪƙƓǆ) ÿƓƕƓǒǃå2010( 
¶ åíǈǃāǋ 
¶  ÜÿāïƤàā Ɠǒƞǒǆ) Ɠǆǈƕ2015(á 
¶ çíơƙǆǃå ƗǂǄǆǆǃå 

 ϣтϼЊϲ ϼтО ϣвϚϝЧЮϜ иϺк * 
 

ФϝуЃЯЮ ϣгϚыгЮϜ бууЧϦ

 Ĉǒ Ɨǒíǃåā ƝǆƓǈïƕ þǒíǀƙ ýƕƿ Ɠǌǌƞåāƙ Ǒƙǃå ƗǒƪǒƑïǃå èƓƕāƶƮǃå ǏǄƵ úïƶƙƙ ÿƋƕ ƠƮǈƗƵāǆƞǆǃå ƓǌƼíǌƙƪƙ Ǒƙǃå ýǒíƶƙƕ åîǋ üǃ Ơǆƪǒ úāƪā  .
 ĄƓǀƼā ƝǆƓǈïƕǃå þǒǆƮƙ Ƶ çāǚƵā  .ƗƮƓƤǃå þǌƙƓƞƓǒƙơǙ Ąåïǒƛǂ ƗƽǄƙƤǆ èƓǒíơƙ ÿāǌƞåāǒ þǃƓƶǃå ßƓơǈå úǄƙƤǆ ïƕƵ ÿǒíǃåāǃå ÿƎƼ åîǋ ǏǄ þǌưƶƕ ÿƵ 

 Ɨǒƞǌǈǆǃ ÿǂǆǒ Ǚ ǑǃƓƙǃƓƕā ù þƓƞơǙå ýǂǃ íơāǆ ñƓǀǆ ùƞåāǒ íǀƼ åîǋ ǏǄƵ çāǚƵā  .Ơƞǈƙ ÿá èƓƕāƶƮǃå ïǒƹ ĂïƤá çíǀƶǆ ƓǒƓưƿ ßƓƕǕå ôƶƕ Ǌ
þǌƑƓǈƕǕ ƗǒƽõƓƶǃåā ƗǒǂāǄƪǃå èǚƑƓƶǃå ǉîǋ ýǒāơƙ æƞǒā  .Ǒǃðǈǆǃå úǈƶǃå āá ýƽõǃå ƗǄǆƓƶǆ ßāƪ ýƛǆ ÜƵ ýāƮơǄǃ èǈƓǂ āǃ ĂïƤá èƓǆíƤ ǏǄ

 Ɠǌƕ ƠƮǈǒ Ǚ Ɨǒíǃåāǃå Ɲǆåïƕ þöƶǆ ÿá éǒơ ÝƗơƓƙǆ íǒíƬ Ăíǃåā ǏƞāǃāƛƓƕāǂǒƪ íāƞā ƗǃƓơ ǏƼ severe parental psychopathology  āá  
ýƓƽõǕå ƗǄǆƓƶǆ ßāƪ āá Ǒǃðǈǆǃå úǈƶǃå. 

 āá úǈƶǃå āá ÿƓǒƮƶǃå ÿǆ ƓǒǈƓƶǒ ÿá ÿǂǆǒ ÿǒíǃåāǃå ÿƎƼ ýƓƽõǕå Ǌƞåāƙ Ǒƙǃå ƗǒƽõƓƶǃåā ƗǒǂāǄƪǃå èƓƕāƶƮǃƓƕ ûǄƶƙǒ ƓǆǒƼ Ɠǆáæưƺǃå èƓƕāǈ 
tantrums    .ÿǒíǃåāǃå ƓǌǒǈƓƶǒ íƿ Ǒƙǃå èƓƕāƶƮǃå þǒǒǀƙ ǏǄƵ üƙíƵƓƪǆǃ Ɨǒõǆǈ èƓǈƓǒƕƙƪå íƞāƙā  .ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ çāƤǕå ÿǒƕ Ɠǆ ÷åïƮǃå āá

ǃå þöƶǆǃ Ǌƙǆƞïƙ èǆƙ èƓƕāƶƮǃåā çāǀǃå õƓǀǈ ÿƓǒƕƙƪå ÿƎƼ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵā ÜƗƽǄƙƤǆ èƓƺǃ Ǐǃã èƓǈƓǒƕƙƪǙå ǉîǋ ÿǆ ĄƓưƶƕ Ɨǆƞïƙ èǆƙ íƿā èƓƺǄ
ǆ āǋā ýƛǆ ƗǒǂāǄƪǃå ýǂƓƬǆǃåā ÜæƓƑƙǂǙåā ûǄǀǃå ýƛǆ ƗǒƽõƓƶǃå ýǂƓƬǆǃå ÿǆ Ąǚǂ ýāơ èƓǆāǄƶǆ ÿƓǒƕƙƪǙå åîǋ ïƼāǒā  .ĄƓǈƓƞǆ ëƓƙ èƓƕāǈùǃåæưƺ  

 ÜÿƓǆíāƞ) Ɨǒǈåāíƶǃåā1997 þíƤƙƪǒ Ɠǆǂ  .(ÿƓǒƕƙƪå .óǒƤïƙ þāƪï ƴƼíǃ êƓƙơǒ Ǌǈǂǃ Ɨƶƪåā çïāƮƕ êïƕǒǕ ýƓƽõǕå èƓǒǂāǄƪ 

ƶǃ ÿǒƙåíá ïǒāõƙ þƙāǃåāǃå ïǒïƓǀƙ ýǆǒíúǒǂƙ ñƓǒǀǆ :çïǒƤǕå ƗǈāǕå ǑƼ ÿ  ÜÿāïƤàā ƓǂƪǒāïƓǆ) íǃåāǃå çßƓƽǂā ýƽõǃå2014 ñƓǒǀǆā Ü(úǒǂƙ 
 ÿāïƤàā ðïíǈƓƪ) çïƪǕåā Ɨǒíǃåāǃå2014ƗǒðǒǄƞǈǙå ƗƤƪǈǃå ƗƶǃƓõǆ ÿǂǆǒā  .( Ɨǒƕïƶǃå Ɨǆƞïƙǃåā) ƗƤƪǈǃå ǉîǋ ǏƼ(  ûơǄǆǃå ǑƼ èåāíǕå ǉîǌǃ



/á12/2ǋā ƗǒǈǒƮǃåā Ɨǒǂïƙǃåā ƗǒǃƓƺƙïƕǃåā ƗǒǈƓƕƪǕƓƕ ƣƪǈ íƞāƙā Ý åîǋ ÿǆ ƣƪǈ ǏǄƵ ýāƮơǄǃ Ɠǌǃ ýāǕå úǃâǆǃƓƕ ýƓƮƙǙå ßƓƞïƕ ÜĄƓǈƓƞǆ ƗơƓƙǆ Ǒ
.ñƓǒǀǆǃå 

 Ɨƕƪǈ ÿá ƗƼïƶǆ ïǂîǃƓƕ ïǒíƞā ǀǃåÿǒïíƓ ƙƙ ýƤíǃå ƗưƽƤǈǆ ýāíǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ǑƼ ƗƕƓƙǂǃåā çßåïǀǃå ǏǄƵ ÿǒƕ Ɠǆ ëāåï30 Ǐǃã %80 åîƎƼ Ü%
 ýƛǆ) ýǒƞƪƙ  çïƓǆƙƪå ÿǒíǃåāǃå ßƓõƵã Ǌǈǂǆǒ ƝǆƓǈïƕǃå íƑƓƿ ÿƎƼ þǌǈǆ Ɨƕāƙǂǆ èƓǈƓǒƕǃå ƴǆƞ ǑƼ ƗƕāƶƮ üƓǈǋ èǈƓǂ āá ÿƓǒǆá ÿåíǃåāǃå ÿƓǂ Ɨơưāǆǃå

/á ûơǄǆ ǑƼ12/1ǄƵ ýāƮơǃåā èƿāǃå ÿǆ çííơǆ çïƙƽǃ þǌǃƓƽõá üāǄƪ ýǒƞƪƙā Ɨƕƿåïǆ ÿǒíǃåāǄǃ ÿǂǆǒ éǒơƕ ( ÷āǒƬā ïåïǂƙ Ăíǆ ýāơ ïǒíǀƙ Ǐ
ǃå ÿǂǆǒ Ǐƙơ ƗǄǂƬǆǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪå þǒíǀƙ ýƕƿ ýǒƞƪƙǃåā ƗƕƓƿïǃå Ɨǀǒïõ þǒíǀƙ ǑƼ ǏǄƛǆǃå ƗƪïƓǆǆǃå ýƛǆƙƙā  .Ɠǆ ƗǒǂāǄƪ ƗǄǂƬǆ ýāƮơ

ǃ ûǒƿí Ăāƙƪǆ ǏǄƵüāǄƪǃ ñƓƪǙå õƤ  Ɠǆõƙā  .Ɠ Ɲǆåïƕǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå æǃ  ÿǒíǃåāǃåƕ ÿǂǆǒā  .ƗǒǈƓƛǃåā ǏǃāǕå ÿǒƙƪǄƞǃå ÿǒƕ Ɠǆ ýƽõǃå üāǄƪ Ɨƕƿåïǆ
ǃå çïƓǆƙƪå ýåíƕƙƪå ÿǂǆǒā  .Ǚ þá ýǂƓƬǆǃå ÿǆ íơǃå þƙ ýǋ Ɨƶƞåïǆǃ ƝǆƓǈïƕǃå ßƓǌƙǈå íƶƕ ýǒƞƪƙā Ɨƕƿåïǆ çïƓǆƙƪå ýǆǂǒ ÿá ĄƓưǒá íǃåāǄǃ Ɨƕƿåïǆ

Ǔ ǑƞƓƞð ßƓǈã ÿǆ (çïǒƺƮ ïƓƞơá) èƓǒƮơ ÿåíǃåāǃå ýǀǈǒ ÿá æǄõƕ ýǒƞƪƙǃåāïƤ  ǑƼ ßƓǈã ýǂ ǑƼ ïƓƞơǕå ÿāíƶǒ þƛ üāǄƪǃå ƓǌǒƼ ïǌöǒ çïǆ ýǂ
ǆǄǃ ÿǂǆǒā  .üāǄƪǃå ýǂƓƬǆ ïåïǂƙ Ăíǆ ƗƼïƶǆǃ ÷āƕƪǕå ƗǒƓǌǈǆ ƴǒǆƞƙ ǏǄƵ óïơǃå ƴǆ ÜƗǄƕƓǀǆ ýǚƤ ÿǆ Ɨǀǆƶƙǆ èƓǆāǄƶǆ ƴǒǆƞƙ ĄƓưǒá ñïƓ

:ÿƵ èƓǆāǄƶǆ 

¶ ϣТϹлϧЃгЮϜ ϣЯЫЇгЮϜ

¶  ϣЯЫЇгЮϜ ϼнлД ЬϝгϧϲϜ ϹтϿт пϧвм етϒ ЭуЊϝУϦ рϒϣЯЫЇгЮϜ ϼнлД ФϝуЂ

¶ ϣЯЫЇгЮϜ ϟϡЃЮ етϹЮϜнЮϜ ϽуЃУϦ

¶ ϦϜϽϧЂъϜ ХЧϳϦ бЮ сϧЮϜм сЎϝгЮϜ сТ   ϣϠϽϯгЮϜ Ϥϝуϯуϰϝϯж

¶  етϹЮϜнЯЮ ϣуЮϝϳЮϜ РϜϹкцϜ 

   

ϭвϝжϽϡЮϝϠ аϜϿϧЮъϜ

 ĄƓƕǃƓƹā) ñïƓǆǆǄǃ ýǒǃí ǏǄƵ Ɨǃíá Ǐǃã íǈƙƪƙ Ǒƙǃå Ɲǆåïƕǃå þöƶǆ ÿǆưƙƙ ǃ óǒƤïƙ ǏǄƵ ýāƮơǄǃ æǒïíƙ ÿǆưƙƙ Ɠǆ þǒíǀƙ ƓǌǒǄƵ ûǄõǒā Ü(ƝǆƓǈïƕǃå
ƙƶǒā .ƝǆƓǈïƕǃƓƕ þåðƙǃǙå ýǂǒǌǃåā Ăāƙơǆǃåā ƗǒƪǒƑïǃå þǒǋƓƽǆǃå éǒơ ÿǆ ýǒǃíǃƓƕ þåðƙǃǙå ǏǄƵ ûǄõǒā  .ƗǃíǕå èåî Ɲǆåïƕǃå æƕƪǃå åîǌǃïƕ  ÿƓǆư

éǒơ Ɠǆǌǆ ĄƓƑǒƬ þåðƙǃǙå ííơǆǃå æƪơ Ɠǌǆǒíǀƙ þƙǒ ÿǒơ ƓǌƙƓǒāƙƪǆ ǏǄƵá ǑƼ Ɲǆåïƕǃå ƗǒǄƵƓƼ ÿāǂƙ ÜƓǌǃ Ǚ íƿā  þƙǒ ÿǒơ ûǚõǗå ǏǄƵ ƝƑƓƙǈ ăá Ǒƙâƙ
 þƛ ÿǆā Üÿǒíǃåāǃå èƓƞƓǒƙơåā ƝǆƓǈïƕǃå ăāƙơǆ ÿǒƕ þƑåāƙǃå éåíơǗ Ɨǒïǋāƞ Ɨǒǆǋá üƓǈǋ ǊǈƎƼ þåðƙǃǙå Ɨǒǆǋá þƹïā  .þåðƙǃå ǚƕ Ɠǌǆǒíǀƙ Ɨǒǆǋá üƓǈǋ

ƬƙāðƓǆ) ƝǆƓǈïƕǃå þǒíǀƙ ßƓǈƛá Ɨǈāïǆǃå ÿǒƕā þåðƙǃǙå ÿǒƕ ÿðåāƙǃå ñïƓǆǆǃå ûǀơǒ ÿǕ çïǒƕǂǈƓƪā ǑǄǒ Üðïí2010ǑǄǒ ƓǆǒƼ þíǀǈ úāƪā  .(  åîǋ ǑƼ
 ā ïõƤǃå ƗưƽƤǈǆ èǚǒíƶƙǄǃ ƗǄƛǆá ýƮƽǃå èǚǒíƶƙǃåå ÿǂǆǒ Ǒƙǃå ïõƤǃå ƗǒǃƓƵ ƓǌǃƓƤí.Ɨǈāïǆǃåā þåðƙǃǙå ÿǒƕ ÿðåāƙǃå ûǒǀơƙǃ ƝǆƓǈïƕ ǏǄƵ 

онϧϳгЮϜ ϤытϹЛϦ

 Ăāƙơǆ ǏǄƵ ĂïƺƮ èǚǒíƶƙƕ þāǀǒ ÿá ýāƕǀǆǃå ÿǆ ǊǈƎƼ ÜƗƼíǌƙƪǆǃå ƗǄǂƬǆǃå ÿƵ Ɨơưåā çïǂƼ ßïǆǃå Ăíǃ ÿāǂǒ ÿǒơþíƤƙƪǆǃå ýǒǃíǃå  æƪƓǈǒ Ǐƙơ
 ĄƓơưåā ÿāǂǒ ÿá Ɨǒǆǋá çƓƵåïǆ ƴǆ ÿǂǃ ÜƗǒƼƓǀƛǃå þǌƙƓƶƿāƙā ÿǒíǃåāǄǃ çííơǆǃå èƓƞƓǒƙơǙåǆèåïǒǒƺƙǃå Ǒǋ Ɠǆā ïõƓƤǆǃå ƗưƽƤǈǆ èåïǒǒƺƙǃå Ǒǋ Ɠ 

.ïõƓƤǆǃå ƗǒǃƓƵ   ïõƓƤǆǃå ƗưƽƤǈǆ èǚǒíƶƙǃå ÿǆưƙƙāýǒíƶƙ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ ÜƓǒǄơǆ ƗǆƑǚǆ ïƛǂå Ăāƙơǆǃå ýƶƞǃ Ɨõǒƪƕ èåïǒƺƙ  ïƪǂ ƗõƬǈá
Ɨǒïāơǆǃå èƓǈāǂǆǃå ïǒƺƙ Ǒƙǃå èåïǒǒƺƙǃå ǑǌƼ ïõƓƤǆǃå ƗǒǃƓƵ èǚǒíƶƙǃå Ɠǆá   .ƝǆƓǈïƕǄǃ Ɨǒïāơǆǃå èƓǈāǂǆǃå ǑƼ ïƛâƙ  Ǚ Ǒƙǃåā Üíāǆƞǃå ǈïƕǄǃ ƝǆƓ

/á ýāíƞ ïöǈá  .(ƴõǀƙƪǆǃå èƿāǃå āá Ơǒíǆǃå ýƛǆ) çííơǆ çïƓǌǆ ǏǄƵ æǒïíƙǃå ÿƵ ǑưƓƺƙǃå ýƛǆ12/5 .ƗǄƛǆǕåā èƓǌǒƞāƙǄǃ 

èǙƓơ ÿǆ ƗǄƛǆá 
Ƒǐǆǐǀ Ǐƺ çƑǊǄǓä éƑǄìä ùìǊƓ æîĀôƢǁä ƕƮƻƢǆǄ çǘǐìƴƗ 

 ôƶƕ èǈǆưƙā  .(Ɠǒǈǒǂ ƗǆƮƓƵ) Ǒƕāïǒǈ úåïõá ǑƼ ƗǒƑåāƬƵ ÿǂƓƪǆƕ ƴǆƙƞǆ ǑƼ Ɨǒíǃåā ƝǆƓǈïƕ þǒíǀƙƕ þāǀǒ ÿǒƪïƓǆǆǃå íơå ÿƓǂ
 ÿāí èƓǈƓǒƕƙƪǚǃ ÿǒíǃåāǃå ýƓǆǂå ƴƿāƙ ÿǆ ĄǙíƕ ƗǒǃåāǃƓƕ óƓƤǃå ÿƓǒƕƙƪǙå ƗǄƑƪá ëïƬǃ çïǒƺƮ èƓƵāǆƞǆ ƴǆ èƿā ûƓƽǈå èåïǒǒƺƙǃå

 .çíƵƓƪǆ 
ǆ ÿá ñïƓǆǆǃå öơǙāƝǆƓǈïƕǃå Ɨǒåíƕ ǑƼ ýƞƤǃå çíǒíƬ èǈƓǂ ÿǒíǃåāǃå ƗƵāǆƞ áíƕƙ ÿá ƗƵāǆƞǆǃå èƓƵƓǆƙƞǙ ÿǂǆǒ úǒǂ ÿǒíǃåāǃå ýƋƪƼ Ü

 èƓƪǄƞǃå ßíƕ åāíƓƙƵå üǃî íƶƕā ÜçǚƮā Ơǒíǆ ƗǒǈƹƋƕ Ɠǒǈǒǂ ǑƼ ÿāáíƕǒ Ɠǆ çíƓƵ þǌǈƋƕ ßƓƕǕå ǉïƕƤáā  .Ɠǒǈǒǂ ǑƼ ƗơƞƓǈ Ɨǒõǆǈ çïāƮƕ
ǃåāǃå íơá çíƓǒǀƕ çǚƮā Ơǒíǆ ƗǒǈƹƋƕ.ÿǒí 

 ǑƼ ßƓƕǕå Ăíǃ ƗƶƑƓƬ ïǒƹ ƗƪïƓǆǆ Ǒǋā ÜƗǒíƪƞ çïāƮƕ æơǃå ïƓǌöå èƓǒíơƙā Ɠǒåðǆ ƗƬƿƓǈǆ ǑƼ ǑƼƓưå èƿā ßƓưƿ èåïǒƺƙǃå ÿǆưƙƙā



.Ɠǌƕ ÿāǆāǀǒ Ǒƙǃå Ɨǒíǃåāǃå èƓƪïƓǆǆā õƓǆǈå ǑƼ åîǋ ïƛá úǒǂā ýƓƽõƋǂ ÿǒíǃåāǃå ǉƓǀǄƙ ăîǃå æơǃå ƗǒƵāǈ èƓƬƿƓǈǆǃå èõƹā  .Ɠǒǈǒǂ  ÿǂǆƙā
 ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ Ɠǈíƞāā .þǌƙƓƶǆƙƞǆǃ ƗǒƼƓǀƛǃå èƓƶƿāƙǃå ƴǆ ûƽƙƙ Ɨǀǒïõƕ æơǃå ïƓǌöǗ ƗǄǆƙơǆǃå Ɠǒåðǆǃå ǑƼ ïǒǂƽƙǃå ÿǆ åîǌƕ ÿǒíǃåāǃå ÿá

.þƑǚǆ ïǒƹ ïƕƙƶǒ ÿƓǂ ăîǃåā Üýǒƕǀƙǃå ïǒƹ úõåāƶǃå ïƓǌöǙ ĂïƤá ûïõ ǑƼ åāïǂƽǒ ÿá åāƵƓõƙƪå íǙāǕå èƓǌǆá 
 

 èǚǒíƶƙǃå ǉîǋ èơǆƪā ÿƋƕ èƓǌǆǖǃ èơǆƪ (ƝǆƓǈïƕǃƓƕ þåðƙǃǙå ôāǀƙ āá Ǌƪƽǈ ƝǆƓǈïƕǃå Ăāƙơǆ ïǒƺƙ þǃ Ǒƙǃå ăá) çïõƓƤǆǃå ƗưƽƤǈǆ
 ā ƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ þǌƼāƓƤǆ ƗƬƿƓǈǆ ǑƼ Ɨǀƛā ĄƓơƓƙƽǈå ïƛǂá åāǈāǂǒ çïāƮƕ èǚǒíƶƙǃå ǉîǋ èïƛáǀǒǆƵƗ  ÿāƓƶƙ ǑƼā ƗƵāǆƞǆǃå āƞ ǑƼ

 .ÿǒïưƓơǃå 
 

 
/à üĀìƜ12/5 çïāõƤǃå ƗǒǃƓƵā çïāõƤǃå ƗưƽƤǈǆ èǚǒíƶƙǃå 

ưƽƤǈǆƗ  çïāõƤǃå ǒǃƓƵƗ çïāõƤǃå 
¶  þƛ ƗǒƪǂƵƗǆƞïƙƕ þƓǒǀǃå ƴǆ íǆƙƶǆ þƞïƙǆ Ɠǌƕ þāǀǒ Ɨǒāƺǃ èƓǆƞïƙ

ƝƙƓǈǄǃ ýǋâǆ ñïƓǆǆ Ɨƶƞåïǆ 
¶ èƓƪǄƞǃå æǒƙïƙ ïǒǒƺƙ  

¶  þåíƤƙƪå Ąǚƛǆ) õǒƪƕǃå þǒǄƶƙǃå ăāî ÿǒíǃåāǄǃ Ɨƕāƙǂǆǃå íåāǆǃå õǒƪƕƙ
 èƓǋāǒíǒƽǃåïåāíǕå æƶǃā (çßåïǀǃå ǑƼ ýǌƪá èƓƕǒïíƙǃå æƙǂ ýƶƞ āá  

¶  ÿá ëåïƙƿå ýƛǆ) Ɠǌǀǒƕõƙ Ɨǀǒïõ ïǒǒƺƙā çííơǆ èƓǒƞǒƙåïƙƪå ïǒǒƺƙ
 èƿā ǑƼ ÿāǈāǂǒ ÿǒơ åāáíǌǒ ÿá þǌƑƓǈƕá çíƵƓƪǆƕ ÿåíǃåāǃå þāǀǒ

(ƴõǀƙƪǆ  
¶ (ƗǒǄơǆǃå óƮǀǃå āá ƗǒǄơǆǃå ƗǄƛǆǕå þåíƤƙƪå ýƓƛǆ) ƗǄƛǆǕå ýǒíƶƙ ¶  æǒƙïƙ ïǒǒƺƙÿǒíǃåāǄǃ èƓǒƞǒƙåïƙƪǙå þǒíǀƙ  
¶ ƗǒƵƓǆƞǃå èƓƪǄƞǃå ǑƼ íāǆƞǃå ïƪǂǃ ƗõƬǈá æǒïíƙǃå ÿǒǆưƙ  ¶ Ǒǈǆð ýāíƞ ǑƼ èƓƪǄƞǃå þǒöǈƙ þíƵ  
¶ çïǆ ÿǆ ïƛǂá āǒíǒƽǃå ƴõƿ ôïƵ ¶ ƗƪǄƞ ǑƼ ƓǌǒǄƵ æǒïíƙǃå þƙǒ ÿá æƞǒ èƓǒƞǒƙåïƙƪå Ɨǃåðã Ɠǆ 
¶ çïǒƕǂ èƓƵāǆƞǆ ǑƼ ƗǒíïƼ èƓƕǒïíƙ îǒƽǈƙ ¶  èƓǒƞǒƙåïƙƪå ƗƼƓưãƪƙǆ ïǒƹ(Ɠǌưƶƕ ƴǆ ƗƿƓƪǈƙǆ ïǒƹ) Ɨǀ 
¶ èƓƪǄƞǃå ÿǒƕ ƓǆǒƼ ƗǒƼƓưã Ɨơåï ƗƼƓưã ¶ Ǒǃðǈǆǃå æƞåāǃå úîơ 
¶ ÿǒƙïǒƮƿ ÿǒƙƪǄƞ Ǐǃã ƗǄǒāõ ƗƪǄƞ þǒƪǀƙ  
¶ ǑƼƓưã þƵíǃ ïǆǕå êƓƙơǒ ÿǒơ ïƛǂá èƓƪǄƞ þǒíǀƙ  
¶ çííơǆ èƓǈǒïǆƙ ýāõ āá èƓƪǄƞǃå ýāõ ïǒƮǀƙ āá ƗǃƓõã  
¶  ßƓõƕãƗƵïƪ ïǒƪ ƝǆƓǈïƕǃå  
¶  ƗơƓƙãèƓƬƿƓǈǆǄǃ ƗǒƼƓưã ƗơƓƪǆ  

 
 ïƓƕƙƵǙå ǏƼ îƤǙå æƞǒā ÿá æïƓƞƙǃå ïǒƬƙā  .Ɨƕāƙǂǆǃå íåāǆǃå ǏǄƵ íǆƙƶƙ Ɨǒíǃåāǃå Ɲǆåïƕ þöƶǆ ÿǕ Ąåïöǈ çßåïǀǃå ǏǄƵ ÿǒíǃåāǃå çïíƿ Ăāƙƪǆ

ÿǆ åāíǒƽƙƪǒ ÿá ÿǂǆǒ ßƓǂîǃå ƗǒơƓǈ ÿǆ ƗƿƓƵǗå ăāî āá ƗƕƓƙǂǃåā çßåïǀǃå ǑƼ ƗưƽƤǈǆǃå èåïíǀǃå ăāî ÿǒíǃåāǃå  ðïǂƓǆǒðǚƞ Ąǚƛǆ)  Ɨǒíǃåāǃå Ɲǆåïƕ
 Üèǒāƕǒíā2012 ÿǂǆƙƙ þǃ ÿƎƼ ÜƗǒǄơǆǃå ƗƺǄǃƓƕ ƗǀõƓǈǃå āǒíǒƽǃå íåāǆ ǏǄƵ íǆƙƶƙ Ǒƙǃå Ɲǆåïƕǃå þåíƤƙƪå ǑƼ ïǂƼ Üÿǒǒǆå ÿǒíǃåā ƴǆ ýǆƶƙ ÿǒơā Ü (

ǌǆ ǏǄƵ ÿǒíǃåāǃå æǒïíƙǃ ïåāíǕå æƶǃ Ɨǀǒïõ þåíƤƙƪǙ ßāƞǄǃå ǑƼ ïǂƼ ÜèƓǋāǒíǒƽǃå Ǐǃã ýāƮāǃå ÿǆ èƓƬƿƓǈǆǄǃ ĄƓǒƼƓưã ĄƓƙƿā ïƼāā çííơǆ çïƓ
ǒƓǂơǃå íïƪ ǏǄƵ íǆƙƶƙ Ǒƙǃå èƓƼƓǀƛǃå ÿǆ ïƪǕå ǏǄƵ ƓǌƕƓƶǒƙƪå ïǒƪǒƙǃ ƗǒǄƑƓƵ óƮƿ ǑƼ ƗǒƪǒƑïǃå ƗǄƛǆǕå Ɲǆíƙ ÿá ĄƓưǒá ÿǂǆǒā .ƗǒƵƓǆƞǃå .èƓ

ǆǒ Ɨƕāƙǂǆǃå íåāǆǃå ÿƎƼ (õǀƼ Ǒǃāá þǒǄƶƙ) ĄƓƶưåāƙǆ ĄƓǆǒǄƶƙ ÿǂǃā ÿƓǆǄƶƙǆ ÿǒíǃåāǃå ÿāǂǒ ÿǒơā.çßåïƿ ýǌƪáā ĄåïƓƮƙƤå ïƛǂá ƓǌǄƶƞƕ Ɠǌƶǒāõƙ ÿǂ 
þǐîƨǐǄǁä åǐîìƗ 

 

 ÿǆưƙƙþǒǆƮƙǃå íǒƞ æǒïíƙ èǚƤíƙǃå Ɲǆåïƕ þöƶǆ  ÿǆ åāǈǂǆƙǒ Ǐƙơ ÿǒƮƮƤƙǆǃå óǒƤïƙǃ
 Ǚā  .Ǌǆǒíǀƙ ǉîǋ þǒíǀƙǃ óǒƤïƙǃå ǏǄƵ ýƮơǒƝǆåïƕǃå  Ǚáå åîǋ ǏǄƵ ÿāǄƮơǒ ÿǒîǃå ÿǒƮƮƤƙǆǃ
ǒ ăîǃå) æǒïíƙǃå ÿǒƕ Ɠǆ çíƓƵ ûïƺƙƪ3  Ǐǃã4  Ɨǆǚƪā çíāƞ ÿƓǆưǃ õïƬǃå åîǋ úíǌǒā .(þƓǒá þåðƙǃǙå

ƕ.ýƤíƙǃå ƝǆƓǈïƕ 

íƞāƙā   ÿǆ æǄõƙƙ Ǚ Ǒƙǃåā (èǈïƙǈǙå) Ɨǒǃāíǃå èƓǆāǄƶǆǃå ƗǂƕƬ ǏǄƵ ĄƓǈƓƞǆ ƗơƓƙǆ Ɨǒíǃåā Ɲǆåïƕ
Ƶ ýāƮơǃå ÿǒïƪǒǆǃåǏǄƵ Ɠǌǈǆā ÜƗǒƕǒïíƙ çïāí ðƓǒƙƞå ýǚƤ ÿǆ ƗƮƤï ǏǄ ƝǆƓǈïƕ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ  ƴƽƙïá

ǏǄƵǕ    Ɨǒíǃåā ƝǆƓǈïƕ āǋāǃå Ɨǃāƽõǃå ƗǄơïǆǃ ÿƎƼ ƝǆƓǈïƕǃå þǒíǀƙ ÿǂǆǒ Ǐƙơā Üçïǂƕǆ
 ƝǆƓǈïƕ ðƓƙǆǒā  .èƓǆāǄƶǆǃå ƗǂƕƬ ǏǄƵ ĄƓǈƓƞǆ æǒïíƙ ƝǆƓǈïƕ ðƓǒƙƞǙ ÿāƞƓƙơǒ ÿǒƶƿāƙǆǃå ÿǒïƪǒǆǃå ƴƽƙïå

ǃðǈǆ èåïƓǒð ÿǆ ßðƞǂ þíǀǒā çïǒƕǂ Ɨƞïíƕ úƛǂǆ ǊǈƋƕ ǏǄƵǕǒ ÿǒƪơƙ ǏǄƵ ÿǒíǃåāǃå çíƵƓƪǆ úíǌƙƪƙ Ɨ

 ϸв ϭвϝжϼϠ ЙЦмвЮ ЬмЊмЯЮ ϢϼмЊЮϜ пЯК ϼЧжϜ

 пЯКц ЙУϦϼϜ мϒ пЯКц ШтϸтReach Up 



ƙā  .þǌǃƓƽõá āǆǈǕ ƴƽƙïã ƝǆƓǈïƕ ÿá èƕƛƙ æïƓƞƙ çíƵ íƞā ǏǄƵ ƣƪǈ íƞāƙā ƓǂǒƓǆƓƞ ǑƼ ĄǙƓƶƼ ÿƓǂ
þƓƛǈåïƞ) ǙƓƞǈƓƕǃåā Ɨǒƪǈïƽǃåā ƗǒǈƓƕƪǕåā ƗǒðǒǄƞǈǗƓƕ ƗơƓƙǆ Ǌǈǆ-åā ā ïāƞǒïƞǂƓǂ Üïǂǃ2015.( 

(Grantham-McGregor & Walker, 2015)   
åïƕǃå þöƶǆ Ơǆƪƙ Ǚ ƓǆǈǒƕāƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗƼïƶǆǃå èƓǒïöǈ Ǐǃã íǈƙƪƙ Ǒƙǃå Ɲǆ ) social cognitive  ƗǒǂāǄƪǃå èƓǒïöǈǃåā 

  úƓƮǈá Ɨõƪåāƕ Ɠǌǆǒíǀƙ ÿǂǆǒ Ɨǒíǃåā Ɲǆåïƕǃ Ɨǀƛāǆ êîƓǆǈ çíƵ íƞāƙ ǊǈƎƼ Üÿǒïƪǒǆǂ åāƕïíƙǒ ÿƋƕ ƗǒơƮǃå ƗǒƓƵïǃå ǑƼ ÿǒƮƮƤƙǆǄǃ Ǚã
ǑǄơǆǃå ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ÿǒǆǄƶƙǆ ßƓưƵá āá ÿǒƮƮƤƙǆ ǉƓƕƬá ÿǆ ýưƼá ƝƑƓƙǈ åāǀǀơǒ ƗǒơƮǃå ƗǒƓƵïǃå ǑƼ ÿǒƮƮƤƙǆǃå ÿá ýǒǃí íƞāǒ Ǚā  .

á ÿǂǆǒā  .ÿǒƮƮƤƙǆǃå ƗǒơƮǃå ƗǒƓƵïǃå ǑƮƮƤƙǆ ǑƼ çïíǈ üƓǈǋ éǒơ ýƤíǃå ƗưƽƤǈǆ íǚƕǃå ǑƼ ÿǒƮƮƤƙǆǃå ǉƓƕƬá Ǐǃã ßāƞǄǃå ƗǒƕîƓƞ íǒðƙ ÿ
 ĄƓưǒá þǌǒǃã ïƓƬǒ)ǂ þƓǌǆǃå ǑƼ ÿǒǂïƓƬǆĲ  ýƮƼ ïöǈå ƝǆƓǈïƕǃå þíǀǒ ÿǆǒƼ ƗƕāǄõǆǃå èǚǋâǆǃå íǒíơƙƕ óƓƤǃå ïåïǀǃå îƤâǒā  .(æƓƙǂǃå ÿǆ
:ǑƙǓå ñƓƪá ǏǄƵ 

¶  ƗǒƵāǈ(ƗǒơƮǃå ƗǒƓƵïǃå ǑƼ óƮƤƙǆ Ǚå ǊǒǄƵ æïíƙǒ Ǚá æǄõƙǒ ƝǆƓǈïƕǃå ÿƓǂ åîã Ɠǆ ýƓƛǆ) ƝǆƓǈïƕǃå 
¶ ƼƓǂǆ ƴƼíǃ ƗƮƮƤǆ ƸǃƓƕǆ üƓǈǋ ýǋ Ąǚƛǆ) ƗơƓƙǆǃå íïåāǆǃåƋ(ÿǒïƪǒǆǄǃ è 
¶  ýāƮāǃå úíǌǃå ÿƓǂ åîã :Ąǚƛǆ) Ɠǌǒǃã ýāƮāǃå æāǄõǆǃå èǚƑƓƶǃå ííƵã ǉƓƕƬá Ǐǃã ßāƞǄǃå ÿƎƼ ïƪǕå ÿǆ ííƵ ïƕǂá Ǐǃ āá ÿǒƮƮƤƙǆǃå

 ÿǒïƪǒǆǃå ÿǆ(Ăāíƞ ïƛǂá ÿāǂǒ ÿá ÿǂǆǒ þåāƶǃå 
¶  ƗǒƓƵïǃå ǑƼ ÿǒǄǆƓƶǃåā ÿǒǒƪƽǈǃå ßƓƕõǕåā Üñƽǈǃå þǄƵ ǑƮƮƤƙǆ ÿāǂǒ ƗǃƓơǃå ǉîǋ ǑƼ) úíǌƙƪǆǃå ƴǆƙƞǆǃƓƕ ƗƮƓƤǃå ýǂƓƬǆǃå çíơ Ăíǆ

 ƗǒơƮǃå ýưƼá ÿǒǄǋâǆƙǄǃǒíƬǃå ýǂƓƬǆǃå ăāî ýƓƽõǕå ƴǆ ýǆƓƶ.(çí 

ЫϧЯЮ ЭϠϝЧв пЯК ЬнЋϳЮϜϭвϝжϽϡЮϜ сТ ϣКнТϹгЮϜ ϣУЯ

 Ɠǌǆǒíǀƙ ƗƽǄǂƙ ýíƓƶƙ Ǒƙǃå ăá) ƗǃíƓƶƙǆǃå ƗƽǄǂƙǃå èåî Ɲǆåïƕǃå āǋ ýāǕå üïƓǒƙƤå ÿāǂǒ ÿá æƞǒ ïƼāǃå  ýǂƓƬǆǃå ÿǆ íơǃå ýǚƤ ÿǆ ûǀơǆǃå
ýƓƽõǕå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶǒ ǑƙǃåǑƙǃå ăá) ƗǒƕƓƞǒǗå ƗƽǄǂƙǃå èåî āá ( ǆǃå ïƼāǃå ÿƵ Ɠǌǆǒíǀƙ ƗƽǄǂƙ ýǀƙ ÿǆ ýǚƤ ÿǆ ûǀơ Ǒƙǃå ýǂƓƬǆǃå ÿǆ íơǃå ýǚƤ

ǈǆ ǑǈƓƶǒƓǌ ýƛǆ èǈïƙǈǙå ǏǄƵ ƴƿåāǆ ǏǄƵ çííơǆ Ɨǒíǃåā Ɲǆåïƕ ûǒƕõƙ ǑƼ ïƓǆƛƙƪǙå ǏǄƵ íƑƓƶǃåā ƗƽǄǂƙǃå ÿƵ èƓǆāǄƶǆ íƞƙ ÿá ÿǂǆǒā  .(ýƓƽõǕå 
ðƙǈïƕāǄƕ Blueprints.   åîǋ þƹï æƞǒāèƓǒǙāǃå ǑƼ Ɲǆåïƕǃå ÿǆ çííơǆ ƗƵāǆƞǆǃ ƓǌƕƓƪơ þƙ ƗƽǄǂƙǃå ÿá Ɨöơǚǆ  íơ ǏǄƵ Ɠǆǈǒƕ ÜƗǒǂǒïǆǕå çíơƙǆǃå

ýƤíǃå ƗưƽƤǈǆ ÿåíǄƕǃå ǑƼ úǒǃƓǂƙǃå Ăāíƞ ÿƵ èƓƪåïí ăá ßåïƞã þƙǒ þǃ ƓǈǆǄƵ þåíƤƙƪå ÿǂǆǒ ǊǈƎƼ ÜèƓǆāǄƶǆǃå ǉîǋ ýƛǆ æƓǒƺǃ Ąåïöǈā  .
:ƗƵāƼíǆǃå ƗƽǄǂƙǃå ýƕƓǀǆ ƓǌǒǄƵ ýāƮơǃå þƙǒ Ǒƙǃå Ɨǆǒǀǃå çíƓǒðā Ɲǆåïƕǃå ïƛá þǒöƶƙǃ ƗǒǃƓƙǃå èƓǒƞǒƙåïƙƪǙå 

¶ ñïåíǆǃå ǑƼ ííƶǃå çïǒƕǂ èåāíǈǂ Ɲǆåïƕǃå ôƶƕ þǒíǀƙ ÿǂǆǒ Ǐƶǆƙƞǆ ïƓõå āá ÿǂǆǆ ííƵ ïƕǂǕ ƗǒíǃåāǃƓƕ ƗƮƓƤǃå èƓǆāǄƶǆǃå þǒíǀƙ þƙǒ éǒơ Ü
.ƗƼƓƛǂ ïƛǂá þƵíǃ þǌǈǆ êƓƙơǒ ÿǆ íǒíơƙǃ çíǒƞ Ɨǒƞǒƙåïƙƪå ýƛǆǒ ÿá ÿǂǆǒā ƗƽǄǂƙǃå ýǄǀǒ Ɠǆǆ çíơåā ƗƪǄƞ ǑƼ èƓǌǆǕåā ßƓƕǕå ÿǆ 

¶  þåíƤƙƪå ÿǂǆǒ ÿǆ þǌǃƓƽõá ǑǈƓƶǒ āá ÿāǈƓƶǒ ÿǒîǃå ßƓƕǔǃ ýāƮāǄǃ üǃîā āǒíǒƽǃå þǚƼáā èåïƬǈǃå ýƛǆ Ǒƙåîǃå Ǌǒƞāƙǃå ǑƼ þíƤƙƪƙ Ǒƙǃå íåāǆǃå
.Ɨõƪāƙǆ èƓƕāƶƮ 

¶  еуузлгЮϜ РϝЋжϒ Ьы϶ ев ϣтϹЮϜнЮϜ ϭвϜϽϠ ев ̯ϝЏЛϠ бтϹЧϦ еЫгт ̯ыϫв еуЎϽгв

ϣЊыϷЮϜ

 ïƓƕƙƵå íǒåðƙǒ Ăíǃ ƗǒǂāǄƪǃåā ƗǒƽõƓƶǃå ýǂƓƬǆǃå íư ƗǒƓƿāǄǃ ƗƽǄǂƙǃå ƗǒơƓǈ ÿǆ ƗǃƓƶƼ ƗǄǒƪā Ɨǒíǃåāǃå Ɲǆåïƕ
 íǂâƙā  .ýǂƓƬǆǃå ǉîǋ êǚƵā ýƓƽõǕå ƗƵāǆƞǆå ÿǆ çíǒåðƙǆƗǒǄǆƶǃå éāơƕǃ Ɲǆåïƕǃå ǉîǋ ƗǒǃƓƶƼ ǑƼ ïǂƽƙ ÿǒơā  . ßāƞǄǃå

:ǑƙǕƓƕ üǒǄƵ Ɨǒíǃåā ƝǆƓǈïƕ Ǐǃã 
¶ Ƥ ÿǆ çïƪá ýǂǃ íǒïƽǃå ƴưāǃå ñïíåíǒƽǆ Ɨǒíǃåāǃå ƝǆƓǈïƕ ÿƓǂ åîã Ɠǆ íǒíơƙǃ ýǆƓƬ þǒǒǀƙ ýǚ  āáþƑǚǆ 
¶ ƗƼāïƶǆ ïõƤ ýǆåāƵ úíǌƙƪǒ ǉïƓƙƤƙ ăîǃå Ɨǒíǃåāǃå ƝǆƓǈïƕ ÿá ÿǆ íǂƋƙ 
¶ ǒýƤíƙ) Ɲǆåïƕ þǒíǀƙ ýưƽ āǒ Ǒƙǃå æƵƓƮǆǃå Ăāƙƪǆ æƪƓǈƙ ( åāǈƓǂ ÿƎƼ ÜÿƓǒǈƶǆǃå ÿåíǃåāǃå Ɠǌǌƞå  ÿǆ ÿāǈƓƶǒ

 ƝǆƓǈïƕǃå ÿāǂǒ ÿá ăá) çíāíƶǆ èƓƪǄƞ ÿǆưƙǒ úǒƽƤ ƝǆƓǈïƕ āá ýƤíƙ þǌǃ þíǀƙ ÿá üǈǂǆǒ Ɨõƪāƙǆ æƵƓƮǆ
ǈƓƶǒ ÿåíǃåāǃå ÿƓǂ ÿã Ɠǆã  .(ðǂïǆā ïƮƙƤǆǒƬ ïƛǂá æƵƓƮǆ ÿǆ ÿƓ ÿǆưƙǒ ƝǆƓǈïƕ þǒíǀƙ üǈǂǆǒ ǊǈƎƼ çí

.çíǒíƵ èƓƪǄƞ 
¶ ϽϡЮϜ ϣгϚыв егЏϧЮ ϢϽАϝϷгЮϜ ϣЯуЯЦ ϤытϹЛϦ Ьϝ϶ϸϗϠ бЦФϝуЃЮϜм ϢϹϚϝЃЮϜ ϣТϝЧϫЯЮ ϭвϝж

¶  аϜϹϷϧЂϝϠ ϭвϝжϽϡЮϜ ϼϝЃв ̭ϝзϪϜ ϤыϚϝЛЮϜ аϹЧϦ ϟЦϜϼ еЃϲ ЩгЫϲ ϣуϮыЛЮϜ ЩϦϽϡ϶ пЯК сзϡгЮϜϣгϚыв ЀϝуЦ ϤϜмϸϒ аϜϹϷϧЂϝϠм

¶  оϽ϶ϒ ϣгуЃϮ ЭЪϝЇв ев  днжϝЛт ев ЭтнϳϧϠ бЦ мϒ ϣуТϝЎϖ ϤϜϹКϝЃв аϹЦ ϞϝϛϧЪϜ ЭϫвϜсЮϿзгЮϜ СзЛЮϜ мϒ ̪етϹЮϜнЮ ϤϝвϹ϶ пЮϖ ϣуϮыК

оϽ϶ϒ

 ̬ϣЯϚЂϒ ϣтϒ ШтϸЮ Ьк 

ϤϝЧтЯЛϦ 

 пЮϖ ЬЧϦжϦЮ ϝжк ϼЧжϜ ϣϲУЊ

 ϤϝлϮм ϣЪϼϝІвЮ ШмϠЂтУЮϜ

 ШϼтО Йв ЬЊУЮϜ Ьмϲ ШϼДж

 пЯК ϣЯϚЂϜ ϰϼАϜ мϒ ̭ϜϼЧЮϜ дв

 ϼϼϲвЮϜ пЯК мϒ ЬЊУЮϜ сУЮϔв

ШϦϝЧтЯЛϦ ЬϮЂ мϒ 



¶ блТϜϽІϜ пЯК м ЩϚϜϽЗж бКϸ пЯК ЭЋϲϜ



ЙϮϜϼвЮϜ 
 

 ̮ЮϜ ЬЊцϜ сТ дмЯЮϜ ̭ϝЦϼϾ ЙϮϜϼвЮϜ ϣДмϲЯв йЂУж ЙϮϼвЮϜ ϝлϠ ЙЦϜмв пЮϖ ШЯЧжϦ 
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