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 ˧ˬˣ˶ˢ ˶˶ˣ˷ˬˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢ˶ˡˠˣˢ ˢˮ˧˷ ,ˢˮ˷ ˫˧˧˲˪˞ˬ ˢ˪˰ˬ˪ ˧ˮ˲˪
˱ˣ˯ˣ˪˧˲ˢˣ Lucretius "˸ˣˮ˶˰ ˶ˡ˰ˢ"˩ (Chokroverty, 2009)˧˷ ˪˷ ˭ˣ˧˰˶ˢ . ˢˮ

ˢ ˢ˞ˬˢ ˡ˰ ˦˪ˣ˷ˢ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˷ˬˢ ˫˧˧ˮˣ˴˶ ˫˧ˡˣ˵˲˸ ˪˷ ˢ˧ˢ˷ˢ˟ ˭˧˧˲ˣ˞ˬˢ ˟˴ˬ˩19 .
 ,ˢ˯˧˲˸ˣ ˸ˣˮ˶˰ ˪˷ ˧ˮ˦˷˲ ˶ˡ˰ˢ˩ ˞˪ ,ˢˮ˧˷ˢ ˸˞ ˸ˮ˧˧˲˞ˬ ˸˧ˮ˩ˡ˰ˢ ˢˮ˧˷ˢ ˸˞ˣ˲˶

 ˧ˣ˶˧ˠ ˪˷ ˢ˪˧˟˯ ˢˠ˧˯ˮ ˭˧˟ ˟ˣ˪˧˷ ˪˷ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˞˪˞ ,˧˷ˣ˥ ˡˣ˟˧˰ ˪˷ ˢ˧˧ˢ˷ˢ ˣ˞
˧ˣ˯ˬ ˟˴˰ ˧˞˸ ˪˷ ˸˧ˡˣ˵˲˸ ˢ˪˰˲ˢˣ ˥ˣˬ˪ ˧˦ˮ˶˲˞ ,˭˩˪ .˫˧˧˲˧˴˲˯ ˥ˣˬ ˧˶ˣˤ˞˟ ˫˧ˬ

 ˫ˣ˥˸˟ ˭ˣ˧˴˪ ˢ˧ˣ˞˶ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˸ˣ˶ˬ˪ .˧˟˧˯˞˲ ˞˪ˣ ˧˟˧˦˵˞ ˨˧˪ˢ˸˩ ˸˟˷˥ˮ ˢˮ˧˷ˢ
 ˭˧˧ˡ˰ ?˫˧ˮ˷˧ ˣˮ˞ ˰ˣˡˬ :ˢ˪˞˷˪ ˢ˟ˣ˷˸ˢ ,ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢ˞ˬ˟ ˢˮ˧˷ˢ ˸˞ˣ˲˶ ˪˷

 ˸ˣˬ˩˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˧˩ ˸ˣ˞˶ˬ ˸ˣ˧˶˧˲ˬ˞ ˸ˣ˧ˣˡ˰ ˪˷ ˢˡ˟˩ˮ ˸ˣˬ˩ ,˸˞ˤ ˸ˣ˶ˬ˪ .ˢ˵ˬ˵ˬ˥
ˣ˰˧˲˷ˬ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˩˧˞ˣ ˭˲ˣ˞˟ˣ ,(˫˧˧˷ˠ˶) ˫˧˧˟˧˦˵˲˞ ,˫˧˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˫˧ˡˣ˵˲˸ ˪˰ ˸

 ˸˪˪ˣ˩ ˪˲ˣ˦ˬˢ ˸ˣ˞˧˶˟ ˪˷ ˢˮ˟ˢˢ ,˭˩˪ .˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲ˣ˩˧˯˲ ˫˧ˡˣ˵˲˸ ˪˰ ˶˸ˣ˧ ˧ˮ˪˪ˣ˩
.˸ˣ˶˧˰˟ ˣˬ˩ ˢˮ˧˷˟ ˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ ˣ˟˴ˬ˟ ˸ˣ˟˷˥˸ˢ 

 ˢˮ˧˷ ˸˞ˣ˲˶ ˪˷ ˫ˣ˥˸˟ ˫˧˧˵ˢ ˰ˡˬˢ ˪˷ ˢ˶˧˵˯ ˵˶ ˸ˣˣˢ˪ ˡ˰ˣ˧ˬ ˣˮ˧˞ ˧˥˩ˣˮˢ ˵˶˲ˢ
˟ ˞˪˞ ˫˧ˡ˪˧˟ ˭˥˟˞˪ ,˸ˣˢˤ˪ ˫ˢ˪ ˰˧˧˯˪ ˧ˡ˩˟ ˫˧˞ˮ˧˪˵˪ ˧˷˰ˬ ˨˧˶ˡˬ ˸ˣˣˢ˪ ˶˵˧˰

 ˸ˣ˧ˣˡ˰˪ ˫˞˸ˢ˟ ˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˸ˣ˴ˣ˲ˮˢ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˞ ˪ˢˮ˪ˣ
 ˪˷ ˸ˣˠ˴˧˧˸ˢ˟ ˭ˣˡˮ˷ ˧ˮ˲˪ ,˸˞ˤ ˸ˣ˶ˬ˪ .˫ˣ˧˩ ˫˧˧˵ˢ ˧ˮ˧˪˵ˢ ˭ˣ˧˯˧ˮˢˣ ˸ˣ˧˶˧˲ˬ˞ˢ

ˣˮˣ˶˵˰˪ ˞ˣ˟ˬ ˠ˧˴ˮ ,˭ˢ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˸ˣˮˣ˷ˢ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢ˫˧˧˯˧˯˟ˢ ˸  ˢˮ˧˷˪
 ˢ˴ˣ˲˸ˢ ˶ˣ˞˪ ,˱ˣ˯˟˪ .ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˢ ˸˞ ˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˭˧˟ˢ˪ ˧ˡ˩ ˢˮ˧˷ ˸˞ˣ˲˶ˣ
 ˸˞ˣ˲˶˟ ˫˧˰ˠˣˮˢ ˫˧˞˷ˣˮ ˢˬ˩˟ ˭ˣˡˮ ,˵˶˲ˢ ˡ˰ˣ˧ˬ ˢ˧˪˞ ˫˧˞˶ˣ˵ ˪˷ ˸˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ

.˸˧ˮˣˮ˧˟ ˣ˞ ˢ˩ˣˬˮ ˢ˯ˮ˩ˢ ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ 

˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˵˸ ˢˮ˧˷ 

ˢˮ˧˷ ˸˶ˡˠˢ 

ˢˮ˧˷ ˪˷ ˟˴ˬˢ  ˫ˠ ˣˬ˩ ˫˧˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ ˧ˡ˧ ˪˰ ˭˧˧˲ˣ˞ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ (˸ˣˮ˶˰ˣ)
 ˸ˬ˶ ,˧ˣ˶˧ˠ˪ ˢ˟ˣˠ˸ ,˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ ,ˢ˟˧˴˧ ˫˧˪˪ˣ˩ ˫˧˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ .˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲

ˢ˪˟˦) ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˣ ˫˧˧˲˰˲˰ ,˸ˣˮ˶˰ I.4.1 ˪˰ ˫˧˯˯ˣ˟ˬ ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ .(
) ˢ˧˲˶ˠˣ˪˲˴ˮ˞ˣ˶˦˵˪˞ ˪˷ ˫˧ˡˡˬˢEEG˞ ,() ˢ˧˲˶ˠˣ˧ˬˣ˶˦˵˪EMG ˯ˣˮˣ˦ ˸˩˶˰ˢ˪ (
) ˢ˧˲˶ˠˣ˪ˣ˵ˣ˞ˣ˶˦˵˪˞ˣ ,˶˧˶˷ˢEOGˢ˪˟˦) ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˫ˣ˷˧˶˪ ( I.4.2.( 

ˢ˪˟˦ I.4.1 ˸ˣ˶˰ˣ ˢˮ˧˷˪ ˫˧˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ 

˭ˣ˧˶˦˧˶˵ ˞˪˪ ˢˮ˧˷ ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸ 
˸ˣ˶˧ˢˬ NREM 

 ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˫˰ ˢˮ˧˷
˸ˣ˶˧ˢˬ REM 

˥ˮˬ ¶ ˟ˣ˩˷ ¶ ˟ˣ˩˷ 

˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ ¶ ˬ˟ ˸˸˥˲ˣˬˢ˰ˣˮ˸ ˞˪˪ ˣ˞ ˦˰ ¶ ˢ˰ˣˮ˸ ˞˪˪ ˣ˞ ˦˰ˬ˟ ˸˸˥˲ˣˬ 

¶  ˸ˣˡ˥ ˸ˣ˰ˣˮ˸˟ ˭˧˥˟ˢ˪ ˭˸˧ˮ
˸ˣ˧ˮˣ˪˵ˣ˧ˬ Myoclonic Jerks 

 ˸ˣ˧˸˟ˣˠ˸
˧ˣ˶˧ˠ˪ 

¶ ˸˧ˮˣˮ˧˟ ˡ˰ ˢ˦˰ˣˬ ˢˡ˧ˬ˟ ˸˸˥˲ˣˬ ¶  ˶ˡ˰ˢ ˡ˰ ˸˧ˮˣˮ˧˟ ˢˡ˧ˬ˟ ˸˸˥˲ˣˬ
ˢ˟ˣˠ˸ 

ˢ˶˩ˢˢ ˸ˡ˧ˬ ¶ (˨˧˲ˢ) ˢ˶˩ˢ ˶˯˥ ¶ (˨˧˲ˢ) ˢ˶˩ˢ ˶˯˥ 

˫˧˧˲˰˲˰ ¶ ˫˧˶ˣˠ˯ ¶ ˫˧˶ˣˠ˯ 

˨ˣ˸ˬ ˟˸˩ˮ * Chokroverty (2009) 

¶  ˫˩˪ ˷˧ ˫˞ˢ

?˸ˣ˪˞˷ 

¶ ?˸ˣ˶˰ˢ 

 ˧ˡ˩ ˭˞˩ ˣ˷˧˵ˢ

 ˶˲˯ˢ ˱ˡ˪ ˯ˮ˩˧ˢ˪

 ˱˸˷˪ ˧ˡ˩ ˵ˣ˟˯˧˧˲˟

 ˧˟ˠ˪ ˫˩˧˸ˣˮˣ˧˰˶ ˸˞

 ˫˧˞˶ˣ˵ ˫˰ ˵˶˲ˢ

 ˪ˣ˞˷˪ ,˫˧˶˥˞

 ˨˶ˣ˰ ˸˞ ˸ˣ˪˞˷

 ˫˧˟˸ˣ˩ˢ ˣ˞ ˶˲˯ˢ

.˸ˣ˶˰ˢ ˶˧˰ˢ˪ ˣ˞ 

 

 

 

˟1913 ˧˸˲˶˴ˢ ˭˰ˡˬˢ ,

 (ˢˮˣˬ˸˟) ˭ˣ˶˞˧˲ ˧˶ˮˢ

 ˞˶˵ˮˢ ˶˲˯ˢ ˸˞ ˶˟˧˥

Le Probleme 

Physiologique du 

Sommeil ˢ˧ˢ ˶˷˞ ,

 ˶˷˞ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˡ˧ˢ ˟˸˩

 ˫˧ˡˬˬ˟ ˢˮ˧˷ˢ ˸˞ ˭˥˟

 ˣˤ ˢˡˣ˟˰ .˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲

 ˢ˸˪˧˥˸˩ ˟˶˪ ˸˟˷˥ˮ

 ˸˧ˮ˶ˡˣˬˢ ˢ˷˧ˠˢ ˪˷

 ˪˞ˮ˸ˮ ˶"ˡ .ˢˮ˧˷ˢ ˶˵˥˪

 ˫ˣ˧˩ ˶˩ˣˬ ˶˷˞ ,˭ˬ˦˧˧˪˵

 ˢˮ˧˷ˢ ˶˵˥ ˧˟˞"˩

 ˡˣ˟˰˪ ˪˥ˢ "˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ

ˢ ˸ˣˮ˷˟20  ˢ˞ˬˢ ˪˷

 ˪˰ ,ˣˠ˵˧˷˟ ,˫˧˶˷˰ˢ

˥ ˢˮ˧˷ˢ ˧ˮˣˮˠˮˬ ˶˵

 ˫˧˟˴˵ˬˢ ˪˰ˣ ˸ˣ˶˰ˢˣ

 ˣ˸ˡˣ˟˰ .˫˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ˢ

 ˢˮˣ˧˪˰ˢ ˸ˣ˟˧˷˥ˢ ˸˪˰˟

 ˢ˪˪˩ ˭ˬ˦˧˧˪˵ ˪˷

 ˧ˮ˧˧˲˞ˬ ˪˰ ˫˧˶˵˥ˬ

 ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ ˢˮ˧˷ˢ

 ˸˰˧ˮˬ ˪˷ ˢ˸˰˲˷ˢ ˪˰ˣ

˟ .ˢˮ˧˷1953 ˭ˬ˦˧˧˪˵ ,

 ˣˡ˟˰˷ ˫˧˦ˮˡˣ˦˯ˢ ˡ˥˞ˣ

 ˭˧'ˠˣ˧ ˶"ˡ ˫˷˟ ,ˣˬ˰

 ˧ˣ˪˧ˠ˪ ˣ˞˧˟ˢ ,˧˵˯ˮ˧˶˯˞

ˣ˰ˣˮ˸ ˪˷ ˨˶ˡ ˳˶ˣ˲ ˸

) ˸ˣ˶˧ˢˬˢ ˫˧˧ˮ˧˰ˢREM (

.ˢˮ˧˷˟ 

https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
https://www.facebook.com/IACAPAP-Textbook-of-Child-and-Adolescent-Mental-Health-249690448525378/
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ˢ˪˟˦ I.4.2 ˸ˣ˶˰ˣ ˢˮ˧˷˪ ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ 

˭ˣ˧˶˦˧˶˵  ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˞˪˪ ˢˮ˧˷
˸ˣ˶˧ˢˬ NREM 

 ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˫˰ ˢˮ˧˷
˸ˣ˶˧ˢˬ REM 

ˢ˧˲˶ˠˣ˪˲˴ˮ˞ˣ˶˦˵˪˞ ¶ ˭˶˩ˮˣ˯ˬ ¶ ˶ˣ˯ˬ ˧ˮ˧˷ ˧˪ˠ ˣ˞ ˞˦˸ ˧˪ˠ 

¶ ˭˶˩ˮˣ˯ˬ ˞˪ 

 ˢ˧˲˶ˠˣ˧ˬˣ˶˦˵˪˞
(˫˧˶˧˶˷ ˯ˣˮˣ˦) 

¶ ˥˲ˣˬ ˦˰ˬ˸ ¶ ˧ˬ˟ ˸˥˲ˣˬ˸˧ˮˣˮ˧˟ ˢˡ - 
˸˶˩˧ˮ ˦˪˥ˣˬ ˶ˡ˰ˢ ˡ˰ 

ˢ˧˲˶ˠˣ˪ˣ˵ˣ˞ˣ˶˦˵˪˞ ¶  ˸ˣ˪ˠ˪ˠ˸ˬ ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸
˸ˣ˧˦˧˞ 

¶ ˸ˣ˶˧ˢˬ ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸ 

˨ˣ˸ˬ ˟˸˩ˮ * Chokroverty (2009) 

˫˧˧˯˧˯˟ ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲ˣ˶ˣ˧ˮ ˫˧˦˟ˢ 

˪˰ ˯˯˟˸ˢ˟ EEG, EMG ˫˧ˢˣˤˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ,˫˧˧˲˶ˠˣ˪ˣ˵ˣ˞ˣ˶˦˵˪˞ ˫˧ˡˡˬˣ ,
 (˫˧˟˪˷ ˣ˞) ˫˧ˠˣ˯ ˢ˰˟˶˞ˢ˪˟˦) ˢˮ˧˷ ˪˷ I.4.3 ˢˮˣˬ˸ˣ I.4.1 ˧˟˪˷ ˫˰ ˫ˡ˞˟ .(

) ˸ˣ˶˧ˢˬ ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˞˪˪ ˢˮ˧˷ ˧˟˪˷ ,˫˧ˮ˧˵˸ ˢˮ˧˷NREM ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˫˰ˣ (
) ˸ˣ˶˧ˢˬREM ˭˧˟ ˰˴ˣˬˬ˟ ˨˶ˣ˞ ˶ˣˤ˥ˬ ˪˩ ˶˷˞˩ ,˧˶ˣˤ˥ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˭˧ˠˣ˶˧˯˪ ˫˧˲˪˥˸ˬ (

90 ˪110  ˫˧˞˶ˮ ,˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟ ˭˧˵˸ ˢˮ˧˷ ˵˶˲˟ .˸ˣ˵ˡ4-6 ˣ˪˞˩ ˫˧˶ˣˤ˥ˬ 
ˢˮˣˬ˸) I.4.2 ˵˪˥ˣ ˸ˣ˧ˢ ,˫˧˟˪˷ˢ ˭˧˟ ˣ˪˪ˢ ˫˧˧ˣˮ˧˷˪ ˫˧˰ˡˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˟ˣ˷˥ .(

 ˫˧˟˪˷˪ ˶˧˷˧ ˭˲ˣ˞˟ ˸ˣ˶˷ˣ˵ˬ ˸ˣˮ˧˵˸ ˞˪ˢ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ˢˬ
ˠˣ˯ˬ NREM  x˞ REM. 

 ˟˴ˬ ˪˷ ˫˧ˠ˷ˣˬ˟ ˢˮ˧˷ˢ ˪˷ ˶ˣ˞˧˸˪ ˯˥˧˧˸ˬ "ˢˮ˧˷ˢ ˪˷ ˢ˶ˣ˦˵˦˧˩˶˞ˣ˶˵ˬ" ˥ˮˣˬˢ
ˣˤ˥ˬ ,ˢˮ˧˷ˢ ˧˟˪˷ˣ (ˢˮ˧˷ ˪ˣˬ ˸ˣˮ˶˰) ˸ˣˮ˶˰ˢ) ˢˮ˧˷ˢ ˧˶REM/NREM ˭ˣ˧˟˥ ,(

 ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˪˧˰˧ˣ (ˢˮ˧˷˟ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˟˪˷ˢ ˸˪˧˥˸ ˡ˰ ˱˪ˣ˥ ˶˷˞ ˭ˬˤ˩ ˶ˡˠˣˬˢ) ˢˮ˧˷ˢ
.(ˢ˦˧ˬ˟ ˫ˡ˞ˢ ˢ˧ˢ ˣ˟ ˪˪ˣ˩ˢ ˭ˬˤˢ ˧˵˪˥ ˢˮ˧˷ˢ ˭ˬˤ˩ ˸˶ˡˠˣˬˢ) 

:˭ˣˠ˩ "˫˧ˮ˧ˡ˰" ˶˸ˣ˧ ˫˧ˮˬ˧˯ ˪˧˩ˬ "ˢˮ˧˷ˢ ˪˷ ˢ˶ˣ˦˵˦˧˩˶˞ˣ˶˵˧ˬ" ˥ˮˣˬˢ 

¶  ˰ˣ˦˧˵˪ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ ˫˧˲˪ˣ˥ ˫˧˰ˣ˶˧˞) ˸ˣ˴˧˵˧ ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ ˞˪˪ ˢˮ˧˷ˢ ˪˷
.(˸˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ 

¶ ˸ˮ˷˟ ˫˧˧˵ˢ ˧ˬ˧ˮ˲ ˟˴˵ˬ) ˫˧˧˶ˣˤ˥ˬ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˪˷ ˯ˣ˲ˡ NREM  ˭˧˧˲˞˸ˬˢ
˟ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˷ ˫˧˶ˣˤ˥ˬ˟EEG   ˸ˣ˧˪˵˧˦˶ˣ˵ˣ˶˦˵˪˞ ˸ˣ˪˰˲ˢ ˪˷ ˫˧˲˴˶ ˫˰

˟˪˷] A  ˟ ˰˵˶˟ ˸ˣ˪˧˰˲ˢˬ ˫˧ˮˣ˷ ˶˷˞ [˶ˣˤ˥ˬˢ ˪˷EEG  ˟˪˷] B   ˪˷
˶˰˟ ˸ˣ˧˸ˡˣˮ˸ˢ ˪˷ ˸ˣˬ˧˩ ˫˧˶˷˲˞ˬˢ [˶ˣˤ˥ˬˢ.(˸ˣˮ 

¶ ) ˢˮ˧˷ ˧˶ˣ˷˧˩Sleep Spindles ˪˷ ˸ˣ˶˧ˡ˸˟ ˫˧˪ˠ ˪˷ ˸ˣ˧ˣ˴˶˲˸ˢ) (12-
14Hz  ˟˪˷ ˨˪ˢˬ˟ ,2 ˸ˮ˷ ˪˷ NREM. 

¶ ˯˵˪˲ˬˣ˵ K )K Complexes ˪˷ ˢˮ˟ˬ ˰˧ˠˬ ˣ˧˶˥˞˪˷ ˶˧ˢˬ ˧˪˧˪˷ ˥˸ˬ ˪ˠ) (
ˢˮˣˬ˸) (˧˪˧˪˷ ˥˸ˬ ˪ˠ ˟ˣ˷ ˱ˣ˯˟˪ˣ ˧˟ˣ˧˥ ˥˸ˬ ˪ˠ I.4.3.( 

ˢˮ˧˷ˢ ˪˷ ˫˧˧˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˫˧˦˟˧ˢ 

˫˧˧ˣˮ˧˷ ˶˲˯ˬ  ˨˪ˢˬ˟ ˢˮ˧˷ˢ ˪˷ ˢ˶ˣ˦˵˦˧˩˶˞ ˣ˶˵˧ˬˣ ˣ˶˵˞ˬ˟ ˫˧˥˸˲˸ˬ ˫˧ˮ˧˵˸
˩) ˡˣ˪˧ˢˬ ˸˥ˣ˲ ˷˶ˡˮˢ ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ,˸ˣ˧˪˪˩˟ .˸ˣ˥˸˲˸ˢˢ16  ,(ˢˬˬ˧˟ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˷

 ˧˞˪˧ˠ˟ ˦ˣ˰˲˪3-5 )11  ˧˞˪˧ˠ˟ ˡ˪˧˪ ,(ˢˬˬ˧˟ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˷10-11 )10  ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˷

 ˪˷ ˶˥˞ ˡ˧ˬ˪˸

 ,˭ˬ˦˧˧˪˵ ˶"ˡ

 .˯ .˫˞˧˪˧ˣ ˶"ˡ

 ˟˧˥˶ˢ ,˦ˮˬˡ

 ˫ˣ˥˸ ˸˞

 ˶"ˡ ˪˷ ˶˵˥ˬˢ

 ˦ˮˬˡ .˭ˬ˦˧˧˪˵

 ˰˟˦ˢ ˸˞ ˶˞˸

 ˪˷ "˧˶ˣˤ˥ˬ"ˢ

 ˢ˪˧˪ˢ ˸ˮ˷

˟1955 ,

˟ˣ1957-1958 

 ˶˷˵ˢ ˸˞ ˥˧˩ˣˢ

 ˸ˮ˷ ˭˧˟REM 

 ˸ˮ˷˟ .ˢˬ˧˪˥ˣ

1958  ˦ˮˬˡ

 ˪˰ ˶ˬ˞ˬ ˫˯˶˲

 ˭ˣˠ˶˞ ˪˷ ˣˬˣ˧˵

˶ˣˤ˥ˬ ˢˮ˧˷ ˪˷ ˧

 ˞˴ˬˬ .˫˧˪ˣ˸˥˟

 ˪˷ ˫ˬˣ˧˵) ˢˤ

 ˢˮ˧˷ ˧˶ˣˤ˥ˬ

 ˫˧˶˥˞ ˫˧ˮ˧ˬ˟

 ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˪˷

 (˫ˡ˞ˢ ˡ˟˪ˬ

 ˸ˣ˴˴ˣ˲˸ˢ ˶˴˧

 ˧˯˧˯˟ ˶˵˥ˬ ˪˷

 ˣ˧ˡ˥˧ ˶˟˧˥ ˶˷˞

 ˫˧˶˵ˣ˥

 ˫˧˟˶ ˫˧ˬˣ˥˸ˬ

ˣ˶˦˵˪˞) ˫˧ˮˣ˷ˣ-

 ,ˢ˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲

 ,ˢ˧ˠˣ˪ˣ˵ˬ˶˲

 ˨˷ˬ˪ (ˢ˧ˬ˧˩ˣ˧˟

20  ˫˧ˮ˷ˢ

.˭˩ˬ ˶˥˞˪˷ 

 :˶ˣ˵ˬ 

http://www.stan

ford.edu/~deme

nt/history.html 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

) ˶ˠˣ˟ˬ˪ ,(ˢˬˬ˧˟7.5-8  ˫˧˩˷ˬˮ ˢˮ˧˷ ˧˶ˣˤ˥ˬ .(ˢˬˬ˧˟ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˷ ˩45  ˸ˣ˵ˡ
 ˩ ,˫˧˶˧˰˴ ˫˧ˡ˪˧˟60  ˭˟ ˡ˪˧˟ ˸ˣ˵ˡ9 ˩˟ˣ ,90-110  ˪˧ˠ ˧˶˥˞ ˸ˣ˵ˡ10  .(˶ˠˣ˟ˬ˟˩)
˸ˮ˷ ˪˷ ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ REM ˸ˮ˷ ˪ˣˬ ˪˞ NREM   ˣˮ˞˷˩ˣ ,ˡˣ˪˧˟ ˢˢˤ ˦˰ˬ˩ ˣˮ˧ˢ

˸ˮ˷ ˭ˬˤ ˨˷ˬ˟ ˸˧˸ˠ˶ˡˢ ˢˡ˧˶˧ ˸ˬ˧˧˵ ˫˧˶ˠ˟˸ˬ REM   .ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ˪˪˩ ˨ˣ˸ˬ
˯˵˪˲ˬˣ˵ˣ ˢˮ˧˷ ˧˶ˣ˷˧˩ K  ˶ˣ˶˧˟˟ ˫˧˞˶ˮ ˶˟˩  ˧˞˪˧ˠ˟ ˶˟˩3 ˣ ˫˧˷ˡˣ˥6  ,˫˧˷ˡˣ˥

˸ˮ˷ ˪˷ ˢˬˠˣˡ˪ .ˢˬ˞˸ˢ˟ REM  ˢˮˣˬ˸ ˢ˞˶ ,ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ ˸˵˧ˡ˟˟ I.4.4. 

 ˢˮˣˬ˸I.4.1.˫˶ˠˣ˪˲˴ˮ˞ˣ˶˦˵˪˞˟ ˢˮ˧˷ˢ ˧˟˪˷ : 

 

 :˨ˣ˸ˬ ˥˵˪ˮ*http://siobhancallaghan.files.wordpress.com/2012/01/101-sleep-stages.jpg 

 ˢˮˣˬ˸I.4.2 ˧˲˩ ˢˮ˧˷ˢ ˧˟˪˷ :.*˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲ˣ˶ˣ˧ˮ ˫˧ˡˡˬ ˧˲ ˪˰ ˫˧˯˯ˣ˟ˬ ˫ˢ˷ 

 

*http://www.end-your-sleep-deprivation.com/stages-of-sleep.html 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

 ˢˮˣˬ˸I.4.3 ˢˮ˧˷ ˶ˣ˷˧˩ :Sleep Spindle  ˯˵˪˲ˬˣ˵ˣK K Complex 

 

 

 ˢˮˣˬ˸I.4.4 : ˸ˮ˷˟ ˫ˡ˞ ˪˷ ˫˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲REM ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˣ˷ˠˡˣˬ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸ˣ˰ˣˮ˸ .
ˡ˞˟ ˭ˣˬ˧˯ˢ.*˫ˣ 

 

*http://en.wikipedia.org/wiki/Sleep 

 ,ˢˮ˧˷˪ ˱˥ˡˢ
 ˢ˶˵˟ˢˣ ˯˧ˤ˦˯ˣ˞ˬˣˢ

ˢˮ˧˷ˢ ˪˰ 

 ˨˶ˣ˴˪ ˯˥˧˧˸ˬ ˢˮ˧˷˪ ˱˥ˡˢ

 ˢˠ˶ˡˢ˟ ˶˟ˣˠ ˶˷˞ ,˭ˣ˷˧˪

 ˶ˣ˷˵ˣ ˸ˣ˶˰ˢ ˨˪ˢˬ˟

 ˢˮ˧˷ˢ ˪˷ ˯˧ˤ˦˯ˣ˞ˣˬˣˢ˪

 ˸˩˶˰ˬ ˪˷ ˢ˧˧˦ˮˢ ˞˧ˢ˷)

 ˢ˟˧˟˯ˢ ˸˞ ˶˧˞˷ˢ˪

 ˢ˶˵˟ .(ˢ˟˧˴˧ ˢ˪˷ ˸˧ˬ˧ˮ˲ˢ

 ˸ˣ˶˰/ˢˮ˧˷ ˪˷ ˸˧˦˦˯ˣ˞ˬˣˢ

ˣˬˢ ˪˷ ˣ˸˪ˣ˩˧˪ ˸˯˥˧˧˸ˬ ˥

 ˱˪ˣ˥ ˢˮ˧˷ ˶˯˥ ˪˰ ˸ˣ˴˲˪

 ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ˟ ˢ˧˪˰ ˧ˡ˧ ˪˰

.ˢ˸ˬ˴ˣ˰˟ˣ 

 ˪˷ ˫˧˩˧˪ˢ˸ˢ ˧ˮ˷ ˪ˡˣˬ

 ˧˩ ˥˧ˮˬ ˸ˣ˶˰/ˢˮ˧˷ ˸˶˵˟

 ˨˞ ˫˧˧˞ˬ˴˰ ˫˧˩˧˪ˢ˸ ˧ˮ˷

ˢ˧ˮ˧˟ ˫˧˶ˣ˷˵ ˨˧˪ˢ˸ ,˫

 ˨˧˪ˢ˸) ˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴C (

 ˨˧˪ˢ˸) ˧˦˦˯ˣ˞ˬˣˢ ˨˧˪ˢ˸ˣ

S ˭˲ˣ˞˟ ˫˧˲˸˸˷ˬ ˶˷˞ ,(

 .ˢˮ˧˷ˢ ˪˰ ˢ˶˵˟˟ ˢˣˣ˷

 ˨˧˪ˢ˸C  ˸ˣˮˣ˷ˢ ˸˞ ˰˟ˣ˵

 ˡ˰ˣˬ ˪˷ ˸˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ˢ

 ˧ˣ˪˸ ˧˸˪˟ ˭˲ˣ˞˟ ˢ˴˧˵˧ˢ

 .˫ˡˣ˵ˢ ˢ˴˧˵˧ˢ ˡ˰ˣˬ˟

 ˨˧˪ˢ˸S  ˢ˩ˣˬˮ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˰˟

 ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢˢ ˶˥˞˪ ˶˵ˣ˟˟

 ˢˠ˶ˡˢ˟ ˶˟ˠ˸ˬˣ ,ˢˮ˧˷ˢˬ

 ˸ˣ˶˰˟ ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ˷ ˪˩˩

 ˨˷ˬ ˶˟˰˷ ˶˥˞˪ .˨˷ˬ˸ˬ

 ˸ˣ˟ˣ˥" ˣ˶˟˴ˮˣ ˢˮ˧˷ ˞˪˪ ˭ˬˤ

 ˨˶ˣ˴ ˪˷ ˸ˣ˶˟˦˴ˢ) "ˢˮ˧˷

 ˢˮ˧˷ˢ ,(ˢˮ˧˷˪ ˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲

˥˶˸ˢ˪ ˪˩ˣ˸ ˫˞ ˵˶ ˷

 (˶ˣˤ˥ˬ) ˨˧˪ˢ˸˟ ˢ˧˧˦ˮˢ

 ˣ˸ˣ˞˟ ˫ˠ ˞˧ˢ ˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ˢ

 ,ˢˮ˧˷˪ ˢˬ˧˞˸ˬ ˭ˬˤˢ

 ˨˧˪ˢ˸ˢ ˫˞ ,˶ˣˬ˞˪

 ˭ˣ˪˥" ˥˸ˣ˲ ˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ˢ

 ˭ˬˤ˟˷˩ ,"ˢˮ˧˷˪ ˸ˣ˶˷˲˞

 ˸ˣˬˡ˶˧ˢ˪ ˧ˣ˩˧˯ˢ ˢˤ˩ "˭ˣ˪˥"

.ˢ˪ˣ˰ 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

ˢ˪˟˦ I.4.3 ˢˮ˧˷ˢ ˧˟˪˷ 

˟˪˷ EEG EMG EOG  ˪˪˩ˬ ˤˣ˥˞ˢ
 ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ
(˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟) 

˟˪˷ NREM N1  ˸ˣ˶˧ˡ˸ ,ˢ˩ˣˬˮ ˢˡˣ˦˧˪˲ˬ˞
) ˸˟˶ˣ˰ˬ4-7 Hz˟ ˫˧˪ˠ ˫˰ ,( ˧˪˰

˫˧˧ˤ˞˲˧˟ ˫˧˪ˠ) ˢˡ˥ ˸˧ˣˣˤ Ó  0.5 
(˸ˣ˧ˮ˷ 

 ˢ˪˵ ˢ˸˥˲ˢ
 ˸ˣ˪˧˰˲˟

˸˧ˮˣ˦ ˫˧˶˧˶˷ 

ˣ˰ˣˮ˸ ˸
 ˫˧˧ˮ˧˰
˸ˣ˧˦˧˞ 

3-8 

˟˪˷ NREM N2  ˧˶ˣ˷˧˩ ˫˰ ˨ˣˬˮ ˥˸ˬ˟ ˸ˣ˪˧˰˲
) ˢˮ˧˷11-16 Hz( ˯˵˪˲ˬˣ˵ˣ K 

˫˧˧ˤ˞˲˧˟ ˫˧˪ˠ) Ò 0.5 (˸ˣ˧ˮ˷ 

  

 ˸˲˯ˣˮ ˢˡ˧˶˧
 ˸ˣ˪˧˰˲˟
˫˧˶˧˶˷ 

 ˞˪˪
 ˸ˣ˰ˣˮ˸
˫˧˧ˮ˧˰ 

45-55 

˟˪˷ NREM N3
(˫˧˧˦˧˞ ˫˧˪ˠ ˣ˞) 

ˢˢˣ˟ˠ ˢˡˣ˦˧˪˲ˬ˞ 
Ò)  ɛV 75(  ˫˧˧˦˧˞ ˫˧˪ˠ)Ó 2Hz (

˫˧˩˷ˬˮ Ò ˬ20% ˢˡ˧ˡˬˢ ˪˷ 

 ˸˧ˮˣ˦ ˸ˣ˪˧˰˲
ˢ˩ˣˬˮ 

 ˞˪˪
 ˸ˣ˰ˣˮ˸
˫˧˧ˮ˧˰ 

15-20 

˟˪˷ REM  ˶ˣ˯ˬ ˧ˮ˧˷ ˧˪ˠ ,˨ˣˬˮ ˥˸ˬ˟ ˫˧˪ˠ
)2-6 Hz( 

 ˢ˧ˮˣ˦˞
 ˸˧˶˧˶˷

 ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧)
 ˸ˣ˧ˣ˴ˣˣ˩˸ˢ
(˸ˣ˧ˤ˞˲ 

 ˸ˣ˰ˣˮ˸
 ˫˧˧ˮ˧˰
˸ˣ˶˧ˢˬ 

20-25 

˫˧˪ˠ˶ˢ "ˢˮ˧˷ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ" ˣ˞ ˢ˞˧˶˟ ˢˮ˧˷˪ 

ˮ˧˧ˠ˧ˢ" ˫˧ˮˣ˩ˬ ˟˶˪ ˶˷˞ ,ˢ˞˧˶˟ ˢˮ˧˷˪ ˫˧˪ˢˮ ˪˷ ˸ˣˬ˞˸ˢ ˫˧˪˪ˣ˩ ,"ˢ˟ˣ˦ ˢˮ˧˷ ˸
 ˪˰ ˧˟ˣ˧˥ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧˰˧˲˷ˬ ˶˷˞ ,ˢ˪˧˪ ˭ˬˤ˟ˣ ,ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˭ˬˤ˟ ,˫ˣ˧ ˭ˬˤ˟ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲

 ˢˮ˧˷ˢ ˸˟˧˟˯ˣ ,˸ˣˬ˩ˢ ,˸ˣ˩˧˞ˢ ,ˢˮ˧˷ˢ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ˢ ,ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ
˸ˣ˞˪˟˦) I.4.4 xI.4.5 ˫˧˟˶ ˫˧ˬˣ˥˸˟ ˢ˩˶ˡˢ ˸ˣ˪˪ˣ˩ ˟˶˪ ˢ˞˧˶˟ ˢˮ˧˷˪ ˸ˣ˴˪ˬˢ .(

 ˶ˡ˯ ˪˷ ˳ˣˬ˧˞ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢˣ ˰ˣ˟˵ ˭ˬˤ˟ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ ,ˢˮ˧˷˪ ˢˮ˩ˢ˩ ˰ˣ˟˵ ˸ˣ˪ˣ˰˲
 ˸ˣ˪˧˰˲ˣ ,˭˧˞˲˵ ˫˧˪˧˩ˬˢ ˫˧˶˴ˣˬˬ ˸ˣ˰ˮˬ˧ˢ ,˶˧˶˵ˣ ˨ˣ˷˥ ,˦˵˷ ˢˮ˧˷ ˶ˡ˥ ,˰ˣ˟˵ ˭ˬˤ˟

 ˶˷˞ ˢˮ˧˷˪ ˨ˣˮ˧˥˟ ˟ˣ˷˥ ˟˧˩˶ˬ ˫ˮ˧ˢ ˢ˞˧˶˟ ˢˮ˧˷ ˪˷ ˫˧ˠˢˮˬ .ˢ˶˧ˡ˯ ˸˧ˮ˲ˣˠ
(˸˧ˮˣ˷˞˶ ˢ˰˧ˮˬ) ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˭˸ˣ˶˴ˣˣ˧ˢ ˸˞ ˰ˣˮˬ˪ ˫˸˶˦ˬ ˸ˣ˩˧˞˟ ˪˲˦˪ ,

 ˶˟˩ ˶˷˞ ˢˮ˧˷ ˸˰˶˲ˢ˟ ˶˸ˣ˧ ˟˥˶ ˪ˣ˲˧˦ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˫ˠˣ ,(˸˧ˮˣ˧ˮ˷ ˢ˰˧ˮˬ) ˢˡˣ˶˧ ˢˮ˧˷
 ,˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˧˦˶ˡˮ˦˯ ˟˧˩˶ˬ ˣˮ˧ˢ ˢˮ˧˷ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ˪ ˨ˣˮ˧˥ .˸ˬ˧˧˵
 ˫˧ˠˢˮˬ .˸ˣ˧ˮˣ˶˩ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˣ ˸ˣ˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˟˵˰ ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ˬ ˫˧˪˟ˣ˯˟ ,˭˩ ˣˬ˩ˣ

ˮ˧ˢ ˢ˞˧˶˟ ˢˮ˧˷ ˪˷ ˸ˣ˟˧˯ˮˣ ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˟ ˢˮ˧˷ ˧˩˶˴ ˭˧˟ ˫˧˧˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ ˫˧˩ˣˣ˸ˬ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˫
 ˢˮ˧˷˪ ˫˧˟ˣ˷˥ˢ ˫˧˟˧˩˶ˬˢ ˡ˥˞ ,ˢˬˠˣˡ˪ .ˢˮ˧˷˟ ˫˧ˬˠˣ˲ ˣ˞ ˫˧ˬˡ˵ˬ ˶˷˞ ˸ˣ˧˸˟˧˟˯
 ˢ˦˧ˬˢˬ ˢ˞˧˴˧ˣ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˪˷ ˰ˣ˟˵ ˡ˰ˣˬ .ˢ˰ˣ˟˵ ˸ˣ˶˰ˣ ˢˮ˧˷ ˸˶ˠ˷ ˢˮ˧ˢ ˢ˞˧˶˟

˧˷ˢ ˱˥ˡ ˸˞ ˞˧˟ˢ˪ˣ ˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ˢ ˶ˣˤ˥ˬˢ ˸˞ ˶˟ˠ˸˪ ˰˧˧˯ˬ ,˸˧˟˦˧ˬˢ ˢˡ˧ˬ˪ ˢˮ
ˢˮ˧˷ ˧˟˴˵ˬ ˪˷ ˢ˶ˡ˯ˢ˟ ˨˶ˡ ˧ˮ˟˞ ˫ˮ˧ˢ ˶˷˞ ˫˧˩˧˪ˢ˸- ˡ˪˧ˢˣ ˸ˣ˧ˢ .˫˧˞˧˶˟ ˸ˣ˶˰

 ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˧ˡ˩˟ ˢˮ˧˷˪ ˱˥ˡ ˵˧˲˯ˬ ˶ˣ˴˧˪ ˨˩ˣ ,˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˭ˬˤ ˵˧˲˯ˬ ˧ˮ˶˰ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˶˴
 ˸ˬ˶ˣˠ ˫˧˸˧˰˪ ,˰ˣ˟˷ˢ ˧˲ˣ˯ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˰˷ ˶˸ˣ˧ ˨˶ˣ˞˪ ˢˮ˧˷ .ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩˟ ˧ˮˣˮ˷˧

˷˵ ˣ˪ ˢ˧ˢ˧ ˣ˟ ˟˴ˬ˪.˭˩ˬ ˶˥˞˪ ˢ˪˧˪˟ ˫ˡ˶˧ˢ˪ ˶˸ˣ˧ ˢ 

 ˧ˬˣ˧ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ ˶˷˲˞˸ˬ ˡ˪˧˪˷ ˨˩˪ ˶ˣ˷˵ ˫˧˞˧˶˟ ˢˮ˧˷ ˧˪ˠ˶ˢ ˪˷ ˱˯ˣˮ ˟ˣ˷˥ ˦˟˧ˢ
 ˫˧ˣˣ˵ ˫˧ˬ˧˧˵ ,˫˧ˮˣ˷ ˫˧˷ˮ˞ ˭˧˟ ˢˮ˧˷ˢ ˧˩˶˴˟ ˸ˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˬ˧˧˵˷ ˱˞ ˪˰ .˵˲˯ˬ

ˢ˪˟˦) ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˞˪˧ˠ˟ ˫˧ˡ˪˧˟ ˸˴˪ˬˣˬˢ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣˬ˩ ˫˧˥ˮˬ I.4.5 ˫˧˞˟ ˶˷˞˩ .(
ˢ˩˶˰ˢ ˰˴˟˪  ˶˷˞ ˫˧ˤˬ˶ ˧˟ˠ˪ ˫˧˶ˣˢˢ ˸˞ ˨ˮ˥˪ ˟ˣ˷˥ ,˫˧˧ˮ˦˶˲ˢ ˢˮ˧˷ˢ ˧˩˶˴ ˪˷

 ˧˲ˣ˯˟ ˭ˬˤ ˶˸ˣ˧ ˭˷˧ ˡ˪˧ˢ :ˢˬˠˣˡ˪) ˸˵˲˯ˬ ˢˮ˧˷ ˭˷˧ ˣˮ˧˞ ˡ˪˧ˢ˷ ˨˩ ˪˰ ˣ˰˧˟˴˧
 ˸ˣ˰˷ ˨˪ˢˬ˟ ˫ˮˬˮˬ ˣ˞ ,˶˵ˣ˟˟ ˣ˶˧˰ˢ˪ ˢ˷˵ ˣ˞ ,˫˧ˡˣˬ˧˪ˢˬ ˸ˣ˷˲ˣ˥˟ˣ ˰ˣ˟˷ˢ

.(˫ˣ˧ˢ 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

ˢ˪˟˦ I.4.4 ï ˫˧˞˧˶˟ ˢˮ˧˷ ˧˪ˠ˶ˢ 

˳˪ˬˣˬ ˳˪ˬˣˬ ˞˪ 

¶ ˧ˢ˪ˢ˪˧˪ ˪˩˟ ˢ˰ˣ˟˵ ˢ˰˷˟ ˢ˦˧ˬ˪ ˯ˮ˩ 

¶ ˫ˣ˵ˬˢ ˣ˸ˣ˞˟ ˭ˣ˷˧˪ ˸˩˪˪ 

¶ ˡ˟˪ ˭ˣ˷˧˪ 

¶  ˸ˣˬˣˮ˸ ˣ˞ ˭˧˞˲˵ ˞˪˪4  ˧ˮ˲˪ ˸ˣ˰˷
ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ 

¶ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˪˷ ˢ˰ˣˠ˶ ˢ˶ˠ˷ 

¶ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˧ˮ˲˪ ˸ˣ˰˧ˠ˶ˬ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ 

¶ ˶˵ˣ˟ ˪˩˟ ˰ˣ˟˵ ˭ˬˤ˟ ˢ˦˧ˬˢˬ ˸˞˴˪ 

¶ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˧ˮ˲˪ ˢ˟˶ˢ ˸ˣ˸˷˪ 

¶ ˠ ˢ˟˶ˢ ˫ˢ˟ ˷˧˷ ˫˧˶˟ˡ˟ ˵ˣ˯˰˪ ˫˧˧ˣ˶˧
ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˧ˮ˲˪ 

¶  ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲˪ ˢ˦˧ˬ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪
ˢˮ˧˷ˬ 

¶  ˞ˣˢ˷ ˶˥˞˪ ˢ˦˧ˬ˪ ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˯˧ˮ˩ˢ˪
˶˥˞ ˫ˣ˵ˬ˟ ˫ˡ˶ˮ 

¶  ˢ˯˧ˮ˩˪ ˰ˣ˟˵ˢ ˭ˬˤˢ ˶˥˞˪ ˶˰ ˶˞˷˧ˢ˪
ˢ˦˧ˬ˪ 

˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ˪ ˠ˶ˡˬˢ ˨ˣ˸ˬ ˫˧˶˥˟ˮ ˫˧˦˧˶˲ * Children's Sleep Hygiene Scale (CSHQ) ˸ˣˬ˞˸ˢ ˣ˰˴ˣ˟˷ ˶˥˞˪ ,

 ˬHarsh et al (2002). 

ˢ˪˟˦ I.4.5 ˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˳˪ˬˣˬ ˢˮ˧˷ ˨˷ˬ 

˪˧ˠ ˸ˣ˰˷ 

) ˫˧ˡˣ˪˧0-2 (˫˧˷ˡˣ˥ 12-18 

) ˸ˣ˵ˣˮ˧˸3-11 (˫˧˷ˡˣ˥ 14-15 

) ˸ˣ˦ˣ˰˲1-3 (˫˧ˮ˷ 12-14 

) ˭ˠˢ ˧˞˪˧ˠ3-5 (˫˧ˮ˷ 11-13 

) ˧ˡˣ˯˧ˢ ˶˲˯ˢ ˸˧˟ ˧˞˪˧ˠ6-10 (˫˧ˮ˷ 10-11 

) ˶˰ˣˮ10-17 (˫˧ˮ˷ 8.5-9.25 

ˢ ˨ˣ˸ˬ *ˢˮ˧˷˪ ˧ˬˣ˞˪ˢ ˡˣˠ˧˞ National Sleep Foundation       http://www.sleepfoundation.org 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ˢ ˸˩˶˰ˢ 

 ˫˧˰˴ˬ˞˟ ˸˰˴ˣ˟ˬ (˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟ ˫ˠ ˣˬ˩) ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˢˣ ˢˮ˧˷ˢ ˸˩˶˰ˢ
 ,˨˶ˣ˴ˢ ˸ˡ˧ˬ˟ ˣ˞ ,(˫˧˶ˣˢˢ ˣ˞/ˣ ˡ˪˧ˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˥ˣˣˡˬˢ ˰ˡ˧ˬ ˧˯˯ˣ˟ˬ) ˫˧˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˯

˴ˬ˞ ˸ˣ˪˞˷ ˪˰ ˸˩ˬ˸˯ˬ ˸˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˯ ˢ˩˶˰ˢ .(˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲ˣ˶ˣ˧ˮ) ˫˧˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˞ ˫˧˰
ˢ˪˟˦) ˢˮ˧˷˪ ˸ˣ˧˦ˮˣˣ˪˶ˢ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢˢ ˟˶ ˸˞ ˸ˣˮ˥ˣ˟ ˶˷˞ ,˸ˣ˥ˣ˸˲ I.4.6 ˣ˞ ,(

"˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˠ˶ˡˬ" ˭ˣ˪˞˷ ˭ˣˠ˩ ˫˧ˮ˟ˣˬ ˫˧ˮˣ˪˞˷ Sleep Disturbance 
Scale for Children"ˡ˪˧˪ ˢˮ˧˷ˢ ˭ˣ˪˞˷" , Child Sleep Questionnaire ˭ˣ˪˞˷"ˣ ,

 ˧˪ˠ˶ˢ"˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ˢ Children's Sleep Habits Questionnaire ˰˧˧˯˪ ˧ˡ˩˟ .
˸ˣ˟˧˸ˢ ˧˷˞˶ ˣ˞˴ˬˣˢ ˢˮ˧˷ˢ ˸˩˶˰ˢ˪ ˸ˣ˧ˤ˩˶ˬˢ ˸ˣ˪˞˷ˢ ˸˶˧˩ˤ˟ BEARS ˶˷˞ ,

ˬˢ˪˟˦) ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˱˧˵ˬ ˢ˶˧˵˯ ˧˪˩ ˸ˣ˵˲˯ I.4.7.( 

 ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˪ˠ˸ˬ ˢˮ˧˷˪ ˶˷˵ˢ˟ ˸ˣˮˣ˪˸ ˫˰ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ,ˢˮ˧˷ˢ ˧˯ˣ˲ˡ ˸˞ ˨˧˶˰ˢ˪ ˧ˡ˩˟
 ˭ˬˣ˧ ˞˪ˬ˪ (ˣ˧˸ˣ˪ˣ˩˧ˣ ˡ˪˧ˢ ˪˧ˠ˟ ˸ˣ˪˸˩) ˣ˧˶ˣˢ ˣ˞ ˡ˪˧ˢˬ ˷˵˟˪ ˪ˣ˩˧ ˪˲˦ˬˢ ,˭ˣ˧˞˶ˢ

˟˸˩˟ ˦˶˲˪ ˫˧˷˵˟˸ˬ ,(˶˷˲˞˸ˬ ˫˞ ,˫˧ˡ˪˧ˢ ˣ˞) ˫˧˶ˣˢˢ .ˢˮ˧˷  ˡ˪˧ˢ ˣ˟ ˭ˬˤˢ ˸˞
 ,ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˴˧˵˧ ˪˷ ˭˩˷ˬˣ ˭˸ˣ˶˧ˡ˸ ,˫ˡ˶˧ˢ˪ ˣ˪ ˥˵ˣ˪ ˭ˬˤ ˢˬ˩ ,ˢ˦˧ˬ˪ ˯ˮ˩ˮ
 .˪˪ˣ˩ˢ ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬˣ ,˶˵ˣ˟˟ ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢˢ ˭ˬˤ ,˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣˬˣˮ˸ ˪˷ ˭˩˷ˬˣ ˭ˡ˰ˣˬ
 ˧ˬˣ˞˪ˢ ˭˶˵"˟ ˫ˣ˪˷˸ ˞˪˪ ˫˧ˮ˧ˬˤ ˫˧˧˲˶ˠ ˢˮ˧˷ ˧ˮˬˣ˧ .˧˪ˣ˪˧ˬ ˥ˣˣ˧ˡ ˪˰ ˱˧ˡ˰ ˧˲˶ˠ ˭ˬˣ˧

ˣ˴˶˞ ˪˷ ˢˮ˧˷˪"˸˧˶˟ˢ ˸ US National Sleep Foundation ˢˮˣˬ˸) I.4.5.( 

ˢ˪˟˦˟ ˫˧˶˞ˣ˸ˬˢ ,˫˧˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˞ ˫˧˪˩ I.4.8 ˸ˣ˰˶˲ˢˢˬ ˵˪˥ ˭˥˟˞˪ ˧ˡ˩˟ ˫˧˷˶ˡˮ ,
:˫˧˪˪ˣ˩ ˫ˢ .ˢˮ˧˷˟ 

¶ ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ Polysomnography 

¶ ˢ˧˲˶ˠ˧˦˵˞ Actigraphy 

¶ ˧˸˶ˤ˥ˢ ˢˮ˧˷ˢ ˭ˣ˧˟˥ ˭˥˟ˬ Multiple Sleep Latency Test 

¶ ˡ˧ˣ ˫ˣ˪˧˴˫ˣˡ˞ˢ˶˲ˮ˧˞ ˣ˞ Infrared Video Camera 

 ˨˞ ˸˲˦ˣ˷ˢ ˫˸ˡˣ˟˰˟ ˢ˪˞ ˫˧˪˩˟ ˣ˷ˬ˸˷˧ ˞˪ ˷˲ˮˢ ˸ˣ˞˧˶˟˟ ˰ˣ˴˵ˬˢ ˧˷ˮ˞ ˟˶
 ˸˩˶˰ˢ ˰˴˟˪ ˧ˡ˩˟ ˢ˥ˬˣˬ˪ ˪˲ˣ˦ˬ ˸ˣˮ˲ˢ˪ ˧˸ˬ ˸˰ˡ˪ˣ ˫ˬˣ˧˵˪ ˫˧˰ˡˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴

ˢ˪˟˦ .˸˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˞ ˢˮ˧˷ I.4.8 .˫˧˧˶˵˧˰ˢ ˫˧˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˞ˢ ˫˧ˡˡˬˢ ˸˞ ˸ˬ˩˯ˬ 

 ˢˮˣˬ˸I.4.5: .ˢˮ˧˷˪ ˸˧ˬˣ˞˪ˢ ˸ˣ˷˶ˢ ˪˷ ˢˮ˧˷ ˭ˬˣ˧ 

 

http://www.julielowmd.com/Sleep_Disturbances_Scale_for_Children.pdf
http://www.julielowmd.com/Sleep_Disturbances_Scale_for_Children.pdf
http://www.julielowmd.com/Sleep_Disturbances_Scale_for_Children.pdf
http://childrensnational.org/404?requested=%2ffiles%2fpdf%2fdepartmentsandprograms%2fsleep-medicine%2fsl-child-qs.pdf
http://www.gse.uci.edu/childcare/pdf/questionnaire_interview/Childrens%20Sleep%20Habits%20Questionnaire.pdf
https://sleepfoundation.org/sleep-diary/SleepDiaryv6.pdf
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ˢ˪˟˦ I.4.6 ˫˧˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˯ ˢˮ˧˷ ˧ˡˡˬ 

ˡˡˬ ˶ˣ˞˧˸ 

ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩˪ ˸ˣˡˠˮ˸ˢ ˵ˡˤˢ ˣ˞ ,ˢ˦˧ˬ˟ ˶˞˷˧ˢ˪ ˟ˣ˶˧˯ ,ˢˮ˧˷˪ ˭ˠ˶˞˸ˢ˪ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˟ˣ˶˧˯ ˸˞ ˸ˣ˪˪ˣ˩ˢ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ ˪˷ ˣ˸ˣ˥˩ˣˮ˪ ˸ˣ˵
 ˸ˣ˟ˣ˶˵ ˫˧˸˧˰˪ ˶˷˞ ,"˸ˣ˪ˣ˟ˠ ˸˟˴ˢ˟ ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ" ˸ˣˮˣ˩ˬ ˢ˪˞ ,˟˶˪ .˸ˣˬˡ˶˧ˢˢ ˭ˬˤ˟ ˢ˶ˣˢˢ

.ˣ˧˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ˟ ˦ˣ˪˷˪ˣ ˡ˪˧˪ ˸ˣ˪ˣ˟ˠ ˟˧˴ˢ˪ ˧˶ˣˢ ˧˷ˣ˵ ˪˷ ˢ˞˴ˣ˸ ˭ˮ˧ˢ 

˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˫˧˧˷˵  ˶˥˞˪ ˸ˣˮ˶˰) ˫ˡ˶˧ˢ˪ ˧˷ˣ˵20  .(˫˧˟˸ˣ˩ˢˬ ˵˪˥ ˸˰ˡ ˧˲˪ ,ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢˬ ˸ˣ˵ˡ ˫˧ˬ˶ˣ˸ ˶˷˞ ˫˧ˬ˶ˣˠ
 ˸ˣ˰˶˲ˢ ˣ˞ ,ˢˡˣ˶˧ ˢˮ˧˷ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ ,(˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˭ˣˠ˩) ˫˧˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˫˧˟˴ˬ ˫˧˪˪ˣ˩ ˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˫˧˧˷˵˪

.(ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ ˭ˣˠ˩) ˸ˣ˶˥˞ ˢˮ˧˷ 

ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˴˧˵˧ ˧˪ ˢ˶ˤ˥˟ ˟ˣ˷˧ ˡ˪˧ˢ˷ ˧ˡ˩˟ ˢ˶ˣˢˢ ˪˷ ˣ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬ ˸˞ ˸ˣ˷˶ˣˡ ˶˷˞ ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˴˧˵˧ ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˟˶˪ ˭ˣ˷
 ˧ˡ˩˟ ˢ˶ˣˢˢ ˪˷ ˣ˸ˣ˥˩ˣˮ˪ ˵ˣ˵ˤ ˞ˣˢ˷ ˡ˪˧ˢ ˡˬˣ˪ ˫ˢ˟ ˫˧˟˴ˬ) ˢˮ˧˷˪ ˢ˟˩˷ˢ ˪˷ ˸ˣˮ˧˵˸ ˞˪ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ˪

.(˫ˡ˶˧ˢ˪ˣ ˶ˣˤ˥˪ 

ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ  ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ ˭˧˟ ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ˸˶ˡˠˢ˟ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˬ˧˧˵ .ˡ˪˧ˢ ˣ˞ ˢ˶ˣˢˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢˣˣ˥ˮ˷ ˧˲˩ ,˪˪ˣ˩ˢ ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ
ˢ ˣ˟ ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ ,ˢ˪˧˪˟ ˭˷˧ ˡ˪˧ˢ ˣ˟˟ ˸˪˪ˣ˩ˢ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣˬ˩ ˣ˞ ,ˢ˦˧ˬ˟ ˞ˣˢ˷ ˭ˬˤ˟ ˶˰ ˣ˞ ˭˷˧ ˡ˪˧24 .˸ˣ˰˷ 

˶˵ˣ˟˟ ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ˟ ˫˧˧˷˵  ˭ˢ .˶˵ˣ˟˟ ˣ˸˦˧ˬˬ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˸˞˧˴˧˟ ˫˧˧˷˵ ˣ˞ ˣˬ˴˰˟ ˶˶ˣ˰˸ˢ˪ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˟ˣ˶˧˯ ˸˞ ˸˪˪ˣ˩ˢ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ
˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˟ˠ ˸ˬ˷ˢ˟ ˫˧˶ˣˢˢ ˪˷ ˧˷ˣ˵ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˣ˞ ˵˲˯ˬ ˞˪ ˢˮ˧˷ ˨˷ˬˬ ˰ˣ˟ˮ˪ ˸ˣ˧ˣ˷˰.˫ˡ˪˧ ˪˷ ˣ˧ 

˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ :˫˧˪˪ˣ˩ ˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ .˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˫ˡ˶˧ˢ˪ ˢ˧˧˦ˮ ˫˰ ˫˧˩˷ˬ˸ˬ ˢ˧ˠ˶ˮ˞ ˶˯ˣ˥ˣ ˸ˣ˲˧˧˰˟ ˸ˮ˧˧˲ˣ˞ˬ 

¶ ˢˮ˧˷ ˨˯˥ 

¶  ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ ,ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡ :˭ˣˠ˩) ˢˮ˧˵˸ ˞˪ ˢˮ˧˷˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˶˷˞ ˫˧˟˴ˬ
(ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˧˶ˣˤ˥ˬ ˫˧˧˲ˠ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˣ ,ˢ˥ˣˮˬˢ 

¶ (˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˭ˣˠ˩) ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

¶ (˷˞˶ ˸˪˟˥ ˶˥˞˪ ˢ˧ˮˬˣ˯˶˲˧ˢ ˭ˣˠ˩) ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˶ˣ˧ˮ ˫˧ˬ˶ˣˠ 

¶ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ˪ ˵ˢ˟ˣˬ ˭ˬ˯ ˢˮ˧ˢ ,˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˫ˡ˶˧ˢ˪ ˦˪˷ˮ ˧˸˪˟ ˱˥ˡ ˫˰ ˸ˬˤˠˣˬ ˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ 

ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ :˪˪ˣ˩ˢ ˧ˮ˧˪˵ ˫ˣ˶˦˵˲˯ 

¶ ˸ˣ˧ˮˣ˷˞˶ ˸ˣ˶˧˥ˮ 

¶ ˞ ˧˩˶ˡ˟ ˸ˡˣˠˮ˸ ˸ˮˣˬ˯˸(˸ˣ˶˧˥ˮˣ ˶˟ˠˣˬ ˧˸ˬ˧˷ˮ ˳ˬ˞ˬ˟ ˸ˮ˧˧˲ˣ˞ˬˢ) ˸ˣˮˣ˧˪˰ ˶˧ˣˣ 

¶  ˸ˣ˶˧˥ˮ ,˶˟ˠˣˬ ˧˸ˬ˧˷ˮ ˳ˬ˞ˬ˟ ˸ˮ˧˧˲ˣ˞ˬˢ) ˸ˣ˧ˮ˞˲ˣ˲˧ˢˣ ˢ˧˴˪˧˦ˮˣˣ˲˧ˢ˪ ˸ˬ˶ˣˠˢ ˸˧˵˪˥ ˢˬ˧˯˥
(˸ˣ˴˧˵˧ˣ 

¶ (˸ˣ˴˧˵˧ˣ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˵˯˲ˢ ,˸ˣ˶˧˥ˮ˟ ˸ˮ˧˧˲ˣ˞ˬˢ) ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡ 

¶ ˬˣ˯˧˪ˣ˲ ˸˵˧ˡ˟ ˷˶ˣˡ ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˭ˣ˥˟˞ˢ ˪˰ ˥ˣˣˡ˪ ˫˧˧ˣ˷˰ ˭˩ ˫ˠ ˫˧˶ˣˢˢ .ˢ˧˲˶ˠˣˮ
(ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˵˯˲ˢ ,˸ˣ˶˧˥ˮ ˭ˣˠ˩) ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ 

ˢ˰ˣˠ˶ ˞˪ ˢˮ˧˷ .˱ˣˠˢ ˪˩˟ ˣ˞ ˫˧ˬ˧˧ˣ˯ˬ ˱ˣˠ ˧˵˪˥˟ ˸˶˟ˠˣˬ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸˟ ˸ˮ˧˧˲ˣ˞ˬ 

˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲  ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ˟ˣ ,ˢ˩˪ˢˬ˟ ,ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩˟ ˸ˣ˷˥˶˸ˬ ˶˷˞ ˸ˣ˧ˣ˴˶ ˞˪ ˸ˣ˧ˣˣ˥ ˣ˞ ˫˧˰ˣ˶˧˞ ˭ˮ˧ˢ ˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲
ˢ .ˢˮ˧˷ˬ:˸ˣ˪˪ˣ˩ ˭ 

¶ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢ˩˧˪ˢ 

¶ ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ 

¶ ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯ ˸˰˶˲ˢ 

¶ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢˮ˸˷ˢ 

¶ 'ˣ˩ˣ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˸ˣ˥ˮ˞/˸ˣ˥˧ˮˠ 
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ˢ˪˟˦ I.4.7 BEARSˢˮ˧˷ˢ ˸˩˶˰ˢ˪ ˫˧˞˷ˣˮˢ ˸˶˧˩ˤ˟ ˫˧˰˧˧˯ˬ ˶˷˞ ˸ˣ˟˧˸ ˧˷˞˶ : 

   ˸ˣ˪˞˷) ˭ˠˢ ˪˧ˠ /˸ˣ˦ˣ˰˲
(ˢ˶ˣˢ˪ 

 ˧ˡˣ˯˧ˢ ˶˲˯ˢ ˸˧˟ ˪˧ˠ
(ˢ˶ˣˢ˪ ˸ˣ˪˞˷) 

(˶ˠ˟˸ˬ˪ ˸ˣ˪˞˷) ˶ˠ˟˸ˬ 

 ˢ˯˧ˮ˩˟ ˸ˣ˧˰˟
ˢˮ˧˷˪ Bedtime 

problems 

?˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ˣ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˩˧˪ˢ˟ ˸ˣ˧˰˟ ?ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩˟ ˸ˣ˧˰˟ ?˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˸ˣ˧˰˟ 

 ˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧
˸ˬˤˠˣˬ Excessive 

daytime sleepiness 

 ˧ˮˣˮ˷˧ ˣ˞ ˡ˞ˬ ˱˧˧˰ ˢ˞˶ˮ ˣ˞ ˫ˮˬˮˬ
?˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˢ˟˶ˢ 

 ,˶˵ˣ˟˟ ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ˟ ˸ˣ˧˰˟
 ˣ˞ ˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˧ˮˣˮ˷˧ ˷˧ˠ˶ˬ

ˬ?˫ˮˬˮ 

 ˸˧˟˟ ?˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˡ˞ˬ ˧ˮˣˮ˷˧
?ˢˠ˧ˢˮ ˭ˬˤ˟ ?˶˲˯ˢ 

˸ˣ˴˧˵˧ Awakenings ?ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˢ˟˶ˢ ˶˶ˣ˰˸ˬ  ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˢ˟˶ˢ ˶˶ˣ˰˸ˬ
 ˟ˣ˷ ˫ˡ˶˧ˢ˪ ˧˷ˣ˵ ˫˧˧˵ ˣ˞

?˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ ˶˥˞˪ 

?ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯ ˣ˞ ˢˮ˧˷˟ ˢ˩˧˪ˢ 

 ˨˪ˢˬ˟ ˢ˟˶ˢ ˶˶ˣ˰˸ˬ ˢ˸˞ ˫˞ˢ
 ˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˧˷ˣ˵ ˫˧˧˵ ˣ˞ ˢ˪˧˪ˢ

˨˪ˢˬ˟ ˢ˴˧˵˧ ˶˥˞˪ ?ˢ˪˧˪ˢ 

 ˪˷ ˢ˩˷ˬˣ ˢ˸ˣ˶˧ˡ˯
ˢˮ˧˷ˢRegularity and 

duration of sleep 

 ˢˮ˧˷˪ ˫˧˰ˣ˟˵ ˫˧ˮˬˤ ˫˧ˬ˧˧˵ ˫˞ˢ
?˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ˪ˣ 

?˫ˢ ˢˬ 

 ˧˸ˬˣ ˭ˣ˷˧˪ ˨˪ˣˢ ˫˩ˡ˪˧ ˧˸ˬ
?˫˧ˡˣˬ˧˪ ˧ˬ˧˟ ˶˶ˣ˰˸ˬ 

?˰ˣ˟˷ ˧˲ˣ˯˟ ˧˸ˬ 

?˵˲˯ˬ ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ˫˞ˢ 

 ˭ˣ˷˧˪ ˨˪ˣˢ ˢ˸˞ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟ ˧˸ˬ
?˫˧ˡˣˬ˧˪ ˧ˬ˧˟ 

?˰ˣ˟˷ ˧˲ˣ˯˟ 

ˬˤ ˢˬ˩?˭˷˧ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟ ˸˞ ˭ 

˸ˣ˶˧˥ˮ Snoring  ˧˷ˣ˵ ˫˧˧˵ ˣ˞ ˸ˣ˟˶ ˸ˣ˶˧˥ˮ ˸ˣˬ˧˧˵ ˫˞ˢ
?ˢ˪˧˪˟ ˢˬ˧˷ˮ˟ 

 ˸ˣ˷˧˰˶ˬ ˸ˣ˶˧˥ˮ ˸ˣˬ˧˧˵ ˫˞ˢ
 ˨˪ˢˬ˟ ˢˬ˧˷ˮ ˧˧˷˵ ˣ˞

?ˢ˪˧˪ˢ 

 ?˸ˣ˷˧˰˶ˬ ˸ˣ˶˧˥ˮ ˸ˣˬ˧˧˵ ˫˞ˢ
(ˢ˶ˣˢ˪ ˢ˪˞˷) 

˨ˣ˸ˬ * Mindell & Owens (2010) 

˧˶ˣ˦˪ˣ˟ˬ˞ ˧˶ˣ˦˶˧˲˯˶ˣ˧ˡ˶˵ ˶ˣ˦˧ˮˣˬ ˫˰ ˢˮ˷˧ ˢˡ˪˧ 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

ˢ˪˟˦ I.4.8 ˢˮ˧˷ ˸ˣ˵˧ˡ˟˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ˫ˢ˟ ˫˧˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˞ ˫˧˪˩ 

ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ Polysomnogarphy :ˢˮ˧˷ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲ ˫˧ˡˡˬ ˪˷ ˫ˣ˷˧˶ 

¶ ) ˥ˣˬ˟ ˸˧˪ˬ˷˥ ˸ˣ˪˧˰˲EEG( 

¶ ˸ˣ˸˯˪ˢˣ ˭˧˰ˢ ˧˶˧˶˷ ˪˷ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ 

¶ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˧˶˧˶˷ ˸ˣ˰ˣˮ˸ 

¶ ˶˧ˣˣ˞ ˸ˬ˧˶ˤ 

¶ ˭˦˟ˢˣ ˢˤ˥ˢ ˸˧˟ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ 

¶ ˭˴ˬ˥ ˧ˣˣ˶ 

¶ ˣ˶˦˵˪˞˫˶ˠˣ˧ˡ˶˵ 

ˢ˧˲˶ˠ˧˦˵˞ Actigarphy  ˸˶ˣ˴˟ ˶˧˷˩ˬ) ˢ˰ˣˮ˸ ˭˷˧˧˥ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢ˥ˣˮˬˣ ˸˧˯˧˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˷ ˫˧˶ˣˤ˥ˬ ˶˦ˮˬ
 .(˱˧˴˶ ˭˲ˣ˞˟ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ ˡˡˣˬ ˶˷˞ ˪ˣ˯˶˵ˢ ˣ˞ ˡ˧ˢ ˱˩ ˵˶˲ ˪˰ ˷˟˪ˮˢ ˡ˧ ˭ˣ˰˷

 ˪˷ ˸ˣ˲ˣ˵˸) ˢˮ˧˷ˢ ˧ˡˡˬ ˸˞˷ ˶˲˯ˬ ,ˢˮ˧˷ˢ ˪˷ ˪˪ˣ˩ˢ ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ ,˸ˣ˶˰/ˢˮ˧
˶˧ˢˢ ˭ˬˤ ˨˷ˬˣ ,˸ˣ˴˧˵˧ˢ ˢ˥ˣˮˬ ˣ˞ ˢ˰ˣˮ˸ ˪˷ ˫˧˟˴ˬ ˨ˣ˸ˬ ˵˧˯ˢ˪ ˭˸˧ˮ (˸ˣˬˡ
ˢ˰ˣˮ˸ˢ ˭˷˧˧˥ ˷˥ ˫˸ˣ˞ 

˧˸˶ˤ˥ˢ ˢˮ˧˷ˢ ˭ˣ˧˟˥ ˭˥˟ˬ Multiple Sleep 
Latency Test 

  

 ˸ˣˮ˟ ,˫ˮˬˮ˪ ˸ˣ˧ˣˮˬˡˤˢ ˷ˬ˥ ˣ˞ ˰˟˶˞ˬ ˟˩˶ˣˬ20-30  ˶˷˞ ˸˥˞ ˪˩ ˸ˣ˵ˡ
 ˫˧ˡˡˬˮˢ ˫˧˧˶˵˧˰ˢ ˫˧ˡˡˬˢ .ˣˤˬ ˣˤ ˫˧˧˸˰˷ ˪˷ ˷˶˲ˢ˟ ˢˬˬ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣˮ˸˧ˮ

ˬ ˫ˢ˸ˮ˷ ˭ˣ˧˟˥ ˨˷ˬˣ ,(˸ˣˬˡ˶˧ˢˢ ˨˷ˬ) ˢˮ˧˷ˢ ˭ˣ˧˟˥ ˨˷ REM  ˸˵˧ˡ˟˟
˵ˡ˟ˮˢ ˪˷ ˸˧ˬˣ˧ˢ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ˢ ˸ˡ˧ˬ ˸˞ ˭˥ˣ˟ ˢˤ ˭˥˟ˬ .ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ 

˫ˣˡ˞ˢ˶˲ˮ˧˞ ˣ˞ˡ˧ˣ ˫ˣ˪˧˴ Infrared Video 
Camera 

˨˷ˣ˥˟ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˱ˣˠˢ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ ˸˞ ˶˦ˮ˪ ˧ˡ˩˟ ˢ˷˰ˮ ˶˷˞ ˫ˣ˪˧˴ 

 ˢ˪˟˦ I.4.9 ˟˧˦˵˧˧˟ˣ˞ ˢˮ˧˷ ˧ˡˡˬ˫˧˧ 

ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ ˸˵˧ˡ˟˟ ˨˶˰ˣˬ˷ ˧˲˩ ˢˮ˧˷ˢ ˭ˣ˧˟˥ ˨˷ˬ  ˧˲˪ ˢˮ˧˷˟ ˧ˮ˷ˢ ˟˪˷ˢ ˪˷ ˢˮˣ˷˞˶ ˢ˰˲ˣˢ ˡ˰ˣ ˸ˣ˶ˣ˞ ˧ˣ˟˧˩ˬ ˸ˣ˵ˡ˟ ˭ˬˤˢ
ˢEEG 

ˢˮ˧˷ˢ ˪˪˩ ˨˪ˢˬ˟ ˶˥˞˪ ˡ˥˞ ˟˪˷ ˭˧˟ ˫˧˶˟˰ˬˢ ˶˲˯ˬ ˢˮ˧˷ˢ ˪˪˩ ˨˪ˢˬ˟ ˶˥˞˪ ˡ˥˞ ˢˮ˧˷ ˟˪˷ ˭˧˟ ˫˧˶˟˰ˬˢ ˶˲˯ˬ 

 ˟˪˷ ˤˣ˥˞1  ˟˪˷ ˸˰˲ˣˢ ˨˷ˬ ˪˷ ˤˣ˥˞ˢ1 ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ˪˪˩ˬ ˢˮ˧˷˟ 

 ˟˪˷ ˤˣ˥˞2  ˟˪˷ ˸˰˲ˣˢ ˨˷ˬ ˪˷ ˤˣ˥˞ˢ2 ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ˪˪˩ˬ ˢˮ˧˷˟ 

) ˫˧˧˦˧˞ ˫˧˪ˠ˟ ˢˮ˧˷ˢ ˧˟˪˷ ˤˣ˥˞Slow wave sleep(  ˟˪˷ ˸˰˲ˣˢ ˨˷ˬ ˪˷ ˤˣ˥˞ˢ3 ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ˪˪˩ˬ ˢˮ˧˷˟ 

˸ˮ˷ ˭ˣ˧˟˥ ˨˷ˬ REM ˢ ˟˪˷ ˸˰˲ˣˢ ˭˧˟˪ ˢˮ˧˷ˢ ˸˪˧˥˸ ˭˧˟ ˭ˬˤˢ ˨˷ˬREM  ˨˷ˬˮ ˶˷˞ ˭ˣ˷˞˶ˢ
˰ˬ ˪2 ˸ˣ˵ˡ 

˸ˮ˷ ˤˣ˥˞ REM ˟˪˷ ˸˰˲ˣˢ ˨˷ˬ ˪˷ ˤˣ˥˞ˢ REM ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ˪˪˩ˬ ˢˮ˧˷˟ 

ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ ˸˵˧ˡ˟˟ ˸ˡˡˬˮ˷ ˧˲˩ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˪˧˰˧  ˪˪ˣ˩ˢ ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ ˭˧˟˪ ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲˟ ˡˡˬˮ˷ ˧˲˩ ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ˭˧˟ ˯˥˧ˢ
ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˢ˦˧ˬ˟ 

˸˵˧ˡ˟ ˧˲˪ ˰˴ˣˬˬˢ ˸ˣˬˡ˶˧ˢˢ ˭ˬˤ ˨˷ˬ  ˭ˣ˧˟˥ ˭˥˟ˬ
ˤ˥ˢ ˢˮ˧˷ˢ˧˸˶ Multiple Sleep Latency Test 

 ˫ˡ˶˧ˢ˪ ˸ˣ˧ˣˮˬˡˤˢˢ ˪˩˟ ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˡ˰ ˭ˬˤˢ ˧˵˶˲ ˪˩ ˪˷ ˰˴ˣˬˬˢ
 ,˶˸ˣ˧ ˨ˣˬˮ ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˡ˰ ˰˴ˣˬˬˢ ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ˷ ˪˩˩ .˵ˡ˟ˮ˪ ˣˮ˸˧ˮ ˶˷˞

˶˸ˣ˧ ˸˶˩˧ˮ ˸˧ˬˣ˧ˢ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ˢ 

ˢ˧ˮ˲˞ ˯˥˧-ˢ˧ˮ˲ˣ˲˧ˢ  Apnea-hypopnea index ˢ˰˷˟ ˸ˣ˧ˮ˲ˣ˲˧ˢˢˣ ˸ˣ˧ˮ˲˞ˢ ˶˲˯ˬ  ˸ˬ˧˶ˤ ˪˷ ˢ˵˯˲ˢ˩ ˸˶ˡˠˣˬ ˢ˧ˮ˲˞)
 ˸ˣ˥˲˪ ˸˩˷ˬˮ ˶˷˞ ˶˧ˣˣ˞10  ˪˷ ˢ˸˥˲ˢ˩ ˸˶ˡˠˣˬ ˢ˧ˮ˲ˣ˲˧ˢ ,˸ˣ˧ˮ˷50% 

 ˪˷ ˢ˥˧ˮ˴˪ ˢ˶ˣ˷˵ˢ ˶˧ˣˣ˞ˢ ˸ˬ˧˶ˤ˟ ˢ˸˥˲ˢ ˣ˞ ˶˧ˣˣ˞ˢ ˸ˬ˧˶ˤ˟3%  ˧ˣˣ˧˶˟
(ˢ˴˧˵˧ ˣ˞ ˫˧˵˶ˣ˰˟ ˭˴ˬ˥ˢ 
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ˢ˪˟˦ I.4.10 ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˧˶˵˧˰ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢˢ-˧˲˪ ,˸ˣ˶˰ DSM-5* 

ˢˮ˥˟˞ ˶˴˵ ˶ˣ˞˧˸ 

˶˲ˢˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˸˰ ˸˵˲˯ˬ ˞˪ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˩˧˞ ˣ˞ ˸ˣˬ˩ 

ˢ˧ˮˬˣ˯˶˲˧ˢ ˢ˰˶˲ˢ ˸ˬˤˠˣˬ ˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ 

ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ  ˯ˣˮˣ˦ ˪˷ ˭ˡ˟ˣ˞˟ ˢˣˣ˪ˬ ˫˧˸˧˰˪ ,˸˧ˮˣ˴˧˵ ˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ ˪˷ ˫˧˵˶˲
˫˧˶˧˶˷ˢ 

ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡ ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ˟ ˸˧˸ˬ˧˷ˮ ˢˬ˧˯˥ ˸ˣ˟˵˰˟ ˫ˡ˟ ˭˴ˬ˥ˢ ˧ˣˣ˧˶˟ ˢˡ˧˶˧ 

 ˶ˣˤ˥ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ˢ ˫˧˧ˮˣ˴˧˥ˢˣ ˫˧˧ˬ˧ˮ˲ˢ ˸ˣ˶˰ˢˣ ˢˮ˧˷ˢ ˧˶ˣˤ˥ˬ ˭˧˟ ˢˬ˞˸ˢ˟ ˢ˰˶˲ˢ 

˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲ ˢˮ˧˷ˢ ˸˰˟ ˫˧˧˯ˣ˩˶˲ ˞˪ ˫˧˧˲˵˸ˢ ˫˧˰ˣ˶˧˞ 

 ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢˬ ˸ˣˬ˶ˠˮ ˭ˮ˧˞˷ ˢˮ˧˷ˢˬ ˢ˴˧˵˧ ˸ˣ˰˶˲ˢ
) ˬ"˰˸ ˸ˮ˷ˬREM( 

ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ˣ ˢˮ˧˷˟ ˢ˩˧˪ˢ 

ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯ ˸˰˶˲ˢ ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯ 

˸ˬ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢ) ˬ"˰˸ ˟˪˷ ˨ˣREM (
ˢˮ˧˷˟ 

 ˣ˞ ˢ˴˧˲˵ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ ˣ˞ ˶ˣ˟˧ˡˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˸ˣ˴˧˵˧ ˪˷ ˫˧˶ˤˣ˥ ˫˧˰ˣ˶˧˞
(ˢˬ˧˪˥ˢ ˸ˤ˥ˬˢ ˪˷ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ) ˢˮ˧˷ ˨ˣ˸ˬ ˢ˦˧˰˟, .˫˧ˡ˪˧˟ ˸ˣ˶˧ˡˮ 

ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ ˸ˣˬ˧˰ˮ ˞˪ ˸ˣ˷ˣ˥˸˟ ˢˣˣ˪ˬ ˫˧˶˥˞ ˱ˣˠ ˧˶˟˞ ˣ˞ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸˞ ˤ˧ˤˢ˪ ˱˥ˡ 

˧˩˧˯˲ˢ ˡˣˠ˧˞ˢ*) ˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ ˧˶˦˞2013( 

˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˠˣˣ˧˯ 

 ˢ˶ˣˡˢˬ ˸ˣ˪˥ˬ ˪˷ ˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ ˠˣˣ˧˯ˢ10, International Classification of 
Edition thDiseases (ICD), 10 ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˧˦˯ˣˮˠ˞˧ˡˢˣ ˧˦˯˧˦˦˯ˢ ˨˧˶ˡˬˢˣ ,
˷˲ˮ,˸ˣ˧ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5 

American Psychiatric Association, 2013  ˸ˣ˰˶˲ˢ ˧˲˧˴˲˯ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧ˠˣˣ˯ˬ ˞˪
.˸ˣˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ 

 ˫˧ˮ˧˧˲˞ˬ ˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ ˫˧˶˵ˬ˟˷ ,˸ˣ˶ˬ˪ ,ˣ˧ˡ˥˧ ˫˧˶ˠˣ˟ˬˣ ˫˧ˡ˪˧ ˫˧˴˟˵ˬ ˫ˢ ,˸˞ˤ ˫ˣ˵ˬ˟
 ˸ˬ˧ˣ˯ˬ ˢˮ˧˷ ˸˰˶˲ˢ ˪˷ ˫˧˧˸ˣ˥˸˲˸ˢ.˫˧ˮ˧ˣ˴ˬ ˟ ˸ˣ˪˪˩ˮˢ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢDSM-5 

ˢ˪˟˦˟ ˸ˣ˞˟ˣˬ I.4.10. 

DSM-5  ˪˷ ˢˬˣ˧˵˪ ˶˷˵ ˞˪˪ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˪˲˦˪ ˨˶ˣ˴ˢ ˸˞ ˷˶ˣ˲ˬ˟ ˷˧ˠˡˬ
.˪˧˟˵ˬ˟ ˸ˬ˧˧˵˸ˬˢ ˸˲˯ˣˮ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˣ˞ ˸˧˪˦ˮˬ ˢ˰˶˲ˢ 

 ˪˩˟ ˪ˣ˲˧˦ˢˣ ˸˧˸ˮ˥˟˞ˢ ˢ˩˶˰ˢˢ ˸˞ ˦˶˲˪ ˸˧˷˰ˬ ˸ˣ˶˷˲˞ ˸ˬ˧˧˵ ˞˪ˣ ˸ˣ˧ˢ
˧˩˷ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˡ˵ˬ˸ˮ ,ˢ˰˶˲ˢ.˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣ˧˦ˮˣˣ˪˶ˢˣ ˸ˣ˥ 

˸ˣ˧˲˧˴˲˯ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ 

 ,ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˣ˞ ,˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˨˷ˬ˸ˬ ˧˷ˣ˵" ˞˧ˢ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˟ˢˮ˧˷ˢ ˯ˣ˯˧˟, 
 ˶˷˞ ,˫˧˥ˣˮ ˢˮ˧˷ ˧˞ˮ˸ ˪˷ ˫ˬˣ˧˵ˣ ,ˢˮ˧˷˪ ˸ˣ˵˲˯ˬ ˸ˣ˧ˣˮˬˡˤˢ ˸ˣ˶ˬ˪ ,ˢ˸ˣ˩˧˞ ˣ˞

ˢ ˢ˧ˬˡ˵˞ˢ) "˸ˣ˶˰ ˭ˬˤ˟ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˢ˰˧ˠ˲˪ ˢ˞˧˟ˬ ,ˢˮ˧˷ ˸˞ˣ˲˶˪ ˸˧˞˵˧˶ˬ˞2014.( 

http://www.who.int/classifications/icd/en/
http://www.who.int/classifications/icd/en/
http://www.who.int/classifications/icd/en/
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 DSM-5  ˪˷ ˢˮ˥˟˞ˢ ˸˞ ˱˧˪˥ˬˣ ˫˧˧˸ˣ˥˸˲˸ˢˣ ˫˧˧˶˦˞˧ˡ˲ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ ˟˪˷ˬ
) ˸˧ˮˣ˷˞˶ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞Primary Insomnia ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˢ˰˶˲ˢ ˪˷ ˢˮ˥˟˞˟ (

)Insomnia Disorder ˶˷˞˩ ˸˧ˮ˷ˬ ˣ˞ ˸˧ˮˣ˷˞˶ ˢ˰˶˲ˢ ˭˧˟ ˢˮ˥˟˞ ˰ˣˮˬ˪ ˧ˡ˩˟ ,(
˟˵ˬ˟ ˸ˬ˧˧˵˸ˬ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ˢ ˸˰˶˲ˢ.˫˧˲˯ˣˮ ˫˧˟˴ˬ˪ ˪˧ DSM-5  ˭ˣ˧˶˦˧˶˵ ˸˞ ˠ˧˴ˬ

 ˢ˷ˣ˪˷ ˸ˣ˥˲˪ ˨˷ˬ˟ ˰ˣ˟˷ ˨˷ˬ˟ "˫˧˟ˣ˦ ˞˪" ˸ˣ˪˧˪ ˢ˷ˣ˪˷ˬ ˶˸ˣ˧) ˢ˰˶˲ˢˢ ˨˷ˬ
.(˸ˣ˲˧˴˶˟ ˫˧˷ˡˣ˥ 

˟ ˸˩˶˰ˣˬ ˸ˣˡ˪˧˟ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˪˷ ˸ˣ˥˧˩˷1%  ˡ˰6%  ,˸˧˪˪˩ˢ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟
ˣ˶ˣ˧ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˫˰ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˟˶ˢ˟ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˥˧˩˷ ˫˰-˧˰˟ˣ ˸ˣ˧˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˣ˞ ˸ˣ˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ

˸ˣ˧ˮˣ˶˩ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ (Owens & Mindell, 2011) ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩˪ ˸ˣˡˠˮ˸ˢ ˶˷˞˩ .
 ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢˢ ˸ˣ˧˰˟ˢ ˸ˣ˥˧˩˷ ,˟ˣ˷˧˥˟ ˸ˣ˪˪˩ˮ ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˴˧˵˧ˣ

˪ ˰˧ˠˬ ˢˮ˧˷˟25%  ˡ˰50% ˶˲˯ˢ ˸˧˟ ˫ˣ˶˦ ˪˧ˠ˟ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˪˪˩ˬ (Owens & 
Mindell, 2011). ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ,ˡˠˮˬ ˦˰ˬ˩˟ ˣ˥ˣˣˡ ˫˧50%  ˫˧ˡ˪˧ˢˬ

 ˸ˣˣˢ˪ ˫ˠ ˢ˪ˣ˩˧ ˸˧ˮˣ˶˩ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˧˩ ˭ˣ˧˰˶ˢ ˢ˪˰ˣˢ .˸˧ˮˣ˶˩ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ
 ˶˸ˣ˧ ˡˣ˶˧ ˸ˣ˯˧ˣ ˫˰ ˡ˥˧ ˶˸ˣ˧ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˰˧ˠ˲ ˫˰ ˫˧ˡ˪˧˟ ˸˧˷ˠ˶ ˢ˵ˣ˴ˬ˪ ˫ˡ˵ˣˬ ˭ˬ˧˯

ˢˮ˧˷ˢ ˪˷ (Ivanenko et al, 2004). 

˪˟˦ ˢ˞˶) "˸ˣˡ˪˧ˢ ˪˷ ˸˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞" ˥ˮˣˬˢ sI.4.11 ˧˧˷˵˪ ˯˥˧˧˸ˬ ,(
 .˫˧˶ˣˢˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˣ˪ˣ˟ˠ ˸ˬ˷ˢ˟ ˧˷ˣ˵˪ ˢ˶ˣ˷˵ˢ ˢ˶˧ˡ˯ ˞˪ ˢˮ˧˷ˬ ˫˧˰˟ˣˮˢ ˢˮ˧˷
 ˧˪ˠ˶ˢ ˪˰ ˸˩ˬ˯ˮ ,ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩˟ ˢ˰˶˲ˢ ˪˷ ˸˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˪˷ ˢˮ˥˟˞ˢ

 ˡ˪˧ˢ .˫˧˶ˣˢˢ ˸˦˧ˬ˟ ˸ˣˬˡ˶˧ˢˣ ,ˢ˧ˤ˧ˣˣ˪˦˟ ˢ˧˧˲˴ ,˰ˣˮ˰ˮ ˭ˣˠ˩ ˫˧ˮ˧˵˸ ˞˪ ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩
˧ˢ˪ ˪ˠˣ˯ˬ ˞˪ ˟˶˪ ˫ˠˣ ˢˮ˧˷˪ ˢ˟˩˷ˢˢ ˭ˬˤ˟ ˫ˠ ,ˢ˪˞ ˫˧˪ˠ˶ˢ ˪˷ ˫˶ˡ˰ˢ˟ ˫ˡ˶

 ˫ˠ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˧ˣ˷˰ ˫˧˶ˣˢˢ ˡ˴ˬ ˢ˧ˣ˵˪ ˸ˣ˪ˣ˟ˠ ˸˟˴ˢ .ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˴˧˵˧ ˸˰˟
 ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˟ˣ˶˧˯˪ ˸˧ˮ˷ˬ ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˟ˣ˩˧˰˟ ˸ˮ˧˧˲ˣ˞ˬˢ ˸˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˪

.ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˡ˰ˣˬ ˪˷ ˢ˧ˢ˷ˢ˪ ˞˧˟ˬ˷ ˨˩ˬ ˣ˞ ˢ˦˧ˬ˪ ˯ˮ˩˧ˢ˪ 

ˮ˧˷ ˧˪ˠ˶ˢ ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢˣ (ˢˮ˧˷ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ ˪˰ ˦ˣ˶˧˲ ˢ˪˰ˬ ˣ˞˶) ˫˧ˮ˧˵˸ ˢ
) ˢˡ˥˩ˢ ˭ˣˠ˩Extinction) ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˸˧˧˥ˡ ˣ˞ (Bedtime Fading ˢ˞˶) (

ˢ˪˟˦ I.4.12˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˪ ˫˧˴˪ˬˣˬˢ ˫˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˫˧˪ˣ˲˧˦ˢ ˫ˢ ( (Meltzer, 
2010)ˢ˵ˣˤ˥˸ˣ ˯ˣ˯˧˟˟ ˧ˤ˩˶ˬ ˡ˧˵˲˸ ˫˧˞˪ˬˬ ˡ˪˧˟ ˫˧˪˲˦ˬˢ .  ˢˮ˧˷ ˧˪ˠ˶ˢ ˪˷

 ˣˬ˩ˣ ,˞˷ˣˮ˟ ˫ˢ˪˷ ˸ˣˮˣˬ˞ˢˣ ˰ˡ˧ˢ ˪˰ ˫˧˶ˣˢˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷˪ ˟ˣ˷˥ ,˭˩˪ .˫˧ˡ˪˧˟ ˫˧ˮ˧˵˸
 ˰ˡ˧ˬ ˭˸ˬ .˫ˡ˪˧ ˪˷ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˧˰˟ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˢ˩ ˡ˰ ˣˠˢˮ ˸ˣ˪ˣ˰˲ ˣ˪˧˞˟ ,˭˩
 ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˧˰˟˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˧˥˶˩ˢ ˟˧˩˶ˬ ˣˮ˧ˢ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ ˪˰ ˫˧˶ˣˢ˪ ˭ˬ˧ˢˬ

.˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˢˮ˧˷˟ 

˲˧˦ ˸ˣ˷˧ˠ ˸ˣ˪ˢˮ˸ˢ˪ˣ ˡ˪˧ˢ ˪˧ˠ˪ ˸ˣˬ˞˸ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˷˶ˡˮ ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˧˪ˣ
 ˪˷ ˸ˣ˵˧ˮ˩˦ .(ˢˬˣˡ˩ˣ ˱˸ˣ˷ˬ ˶ˡ˥˟ ˢˮ˧˪ ,˸˲˸ˣ˷ˬ ˢ˦˧ˬ˟ ˢˮ˧˪) ˸˧˸˥˲˷ˬˢ

) ˸˧˸ˠ˶ˡˢ ˢˡ˥˩ˢGradual Extinction ˧˩˟ ˪˷ˣ (˶˵ˣ˟ˬ )Controlled Crying (
ˡ ˢ˩˶ˡˢˣ ˸ˣ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˸ˣ˷˧ˠ ˡˣ˰˟ ,˶˸ˣ˧ ˫˧˶˧˰˴ ˫˧ˡ˪˧˪ ˶˸ˣ˧ ˸ˣˬ˧˞˸ˬ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ ˧˩˶

ˢ˪˟˦ ˣ˞˶ .˶˲˯ˢ ˸˧˟ ˪˧ˠ˟ ˫˧ˡ˪˧˪ ˶˸ˣ˧ ˸ˣˬ˧˞˸ˬ I.4.12  ˧˩˟ / ˫ˣ˥˧ˮ ˸ˣ˵˧ˮ˩˦˪
˶˵ˣ˟ˬ. 

ˢ˪˟˦ I.4.11 *˸ˣˡ˪˧˟ ˸˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ 

ˢ˰˶˲ˢ ˧˯ˣ˲˧˦ ˧˸˪˥˸ˢ ˪˧ˠ ˫˧ˮ˧˧˲˞ˬ 

(ˢ˶ˣˢ˪) ˸ˣ˶˷˵˸ˢ ˠˣ˯ˬ 6 ˨˪˧˞ˣ ˫˧˷ˡˣ˥  ˢ˶ˣˢˢ ˸ˣ˥˩ˣˮ ,ˢˬˠˣˡ˪) ˫˧˧ˣ˯ˬ ˧ˣ˶˧ˠ˪ ˵˵ˤˮ ˡ˪˧ˢ
ˢ˪˩˞ˢ ˣ˞ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˴˧˵˧ ˶˥˞˪ ˣ˞ ˫ˡ˶˧ˢ˪ ˧ˡ˩˟ (
ˢ˪˧˪ˢ 

˸ˣ˪ˣ˟ˠ ˸˟˴ˢ˟ ˢ˧˰˟ ˠˣ˯ˬ 18 ˨˪˧˞ˣ ˫˧˷ˡˣ˥  ˸˶ˠ˷˟ ˪˪ˣ˩ ,ˡ˪˧˪ ˸ˣ˪ˣ˟ˠ ˶ˣ˴˧˪ ˢ˧˰˟ ˸ˬ˧˧˵
˸ˣˬˡ˶˧ˢˣ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ 

˟˶ˣ˰ˬ ˠˣ˯ˬ     
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 ˢˮ˧˷ ˸˞ˣ˲˶˪ ˸˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ ˢ˧ˬˡ˵˞ˢ) ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ ˠˣˣ˧˯ˢ ˧˲ ˪˰*2005.( 

 ˢ˪˟˦ I.4.12 ˣ˵˧ˮ˩˦*ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ 

ˢ˧˴˵˧˲˧ˡˣˬ ˞˪˪ ˢˡ˥˩ˢ  ˸ˣ˴˧˵˧ˣ ˫ˡ˶ˮ ˞ˣˢ ˶˷˞ ˡ˰ ˣˡ˟˪ ˶˞˷ˣˬ ,˶˰ ˣ˸ˣ˧ˢ˟ ˣ˸˦˧ˬ˟ ˥ˮˣˬ ˡ˪˧ˢ
 ˶˷˞˩ ˣˬ˴˰ ˸˞ ˰˧ˠ˶ˢ˪ ˡ˟˪ ˡˬˣ˪ ˡ˪˧ˢ .˸˦˪˥ˣˬ ˸ˣˬ˪˰˸ˢ˪ ˸ˣ˩ˣˤ ˢ˪˧˪

ˣ˧˶ˣˢ ˪˷ ˫˟˧˪ ˸ˬˣ˷˸˟ ˣ˸ˣ˞ ˢ˩ˤ˧ ˞˪ ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˧˩˟˷ ˭˧˟ˬ 

ˢ˶ˣˢˢ ˸ˣ˥˩ˣˮ ˫˰ ˢˡ˥˩ˢ  ˸˷ˣ˥˸ ˢˮ˵ˬ ˣ˸ˣ˥˩ˣˮ ,ˢˡ˥˩ˢˢ ˨˪ˢˬ˟ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˶ˡ˥˟ ˶˞˷ˮ ˢ˶ˣˢˢ
ˡ˪˧ˢ ˫˰ ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ ˪˩ ˦˰ˬ˩ ˫˧˧˵ˬ ˣˮ˧˞ ˞ˣˢ ˨˞ ˡ˪˧˪ ˭ˣ˥˦˟ 

˸˧˸ˠ˶ˡˢ ˢˡ˥˩ˢ  ˵˶˲ ˨˷ˬ˪ (˧˩˟ ˭ˣˠ˩) ˸ˣ˧˪˧˪˷ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢˬ ˸ˣˬ˪˰˸ˢ ˸˟˶˰ˬˢ ˢ˵˧ˮ˩˦
 ˢˠ˶ˡˢ˟ ˢ˶ˣˢˢ .˵ˣˮ˧˸ˢ ˪˷ ˣ˶ˡ˥˪ ˢ˶ˣˢˢ ˟ˣ˷ ˷ˠ˧ˮ ˫˶˦˟ ,˫˧ˣ˯ˬ ˭ˬˤ

ˢ˪˰ˬ  ˢ˶ˣˢˢ .ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˶ˡ˥˪ ˢ˧˧ˮ˷˪ ˸˥˞ ˢ˯˧ˮ˩ ˭˧˟ ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ ˸˞
 ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ˨ˣ˸ ,ˢ˶˴˵ˢ ˣ˸ˣ˥˩ˣˮ˟ ˭ˣ˥˦˟ ˸˷ˣ˥˸ ˡ˪˧˪ ˵˲˯ˬ

˸˧˪˞ˬ˧ˮ˧ˬ 

ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩˟ ˢ˧˧˥ˡ Bedtime Fading  ˭ˮ˩ˣ˸ˬˢ ˢˮ˧˷ˢ ˡ˰ˣˬ˪ ˶˸ˣ˧ ˟ˣ˶˵ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˡ˰ˣˬ ˢ˥ˡˮ ˢ˟ ˢ˵˧ˮ˩˦
ˡ˪˧˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˞˧ˢ ˢ˶˦ˬˢ .ˡ˪˧ˢ ˶ˣ˟˰  ˭˧˟ ˧˟ˣ˧˥ ˧˟˧˦˞˧˴ˣ˯˞ ˶ˣ˷˧˵ ˶ˣ˴˧˪

 ˸ˣ˧ˢ˪ ˢˠ˶ˡˢ˟ ˢ˪ˣ˩˧ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ .ˢ˶˧ˢˬ ˸ˣˬˡ˶˧ˢˣ ˢ˦˧ˬˢ
˶˸ˣ˧ ˫ˡ˵ˣˬ ˡ˰ˣˬ˪ ˸ˬˡˣ˵ˬ 

ˢˮ˧˷ ˸˶ˠ˷ ˪ˣˢ˧ˮ  ˵˲˯ˬ ˭ˬˤ ˨˷ˬ ˣ˶˷˲˞˧ ˶˷˞ ˫˧˰ˣ˟˵ ˢ˴˧˵˧ˣ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˧ˮˬˤ ˣ˰˟˵
˭ˣ˷˧˪ ˧ˡ˩˟ 

˸ˣ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˸ˣ˵˧ˮ˩˦ ˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˧ˡ˩˟ ˭ˢ˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ,ˢˮ˧˷˪ ˡ˪˧˪ ˸ˣˬ˶ˣ˸ ˭ˮ˧˞ ˶˷˞ ˸ˣˮˣˬ˞ ˫
 ˸ˣ˧˰˟ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˫˧˪ˠˣ˯ˬ ˞˪ ˫˧ˡ˪˧˷ ˢˮˣˬ˞ˢ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ ˪˪ˣ˩

˫ˢ˪˷ ˢˮ˧˷ˢ 

(˫˧ˡ˪˧˪) ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ ˸ˣ˵˧ˮ˩˦ ˸˧˸˲˰˶˯ ˢˬ˧˷ˮ ˡˣˬ˧˪ ˣˬ˩ ˢ˰ˠ˶ˢ ˸ˣ˧ˣˮˬˣ˧ˬ ˭ˣˠ˩ 

˨ˣ˸ˬ ˥˵˪ˮ* www.insomniarounds.ca 

file:///C:/Users/Pazi/Downloads/www.insomniarounds.ca
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˶˵ˣ˟ˬ ˧˩˟ 

˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ ˪˷ ˧ˮˣˮ˧˟ ˡ˰ ˶˴˵ ˥ˣˣ˦˪ ˸ˣ˪˧˰˧ˢ ˸˞ ˣˬ˧ˠˡˢ ˫˧˧˪˞ˬˣˡˮ˶ ˫˧˧ˣ˯˧ˮ "˶˵ˣ˟ˬ ˧˩˟" ˫˷˟ ˫ˠ ˫˧˰ˣˡ˧ˢ) ˸ˣ˵ˣˮ˧˸˟ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˧
 ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˬ˧˵ ˣ˞ ˸ˣˬˡ˶˧ˢ ˪˷ ˸ˣ˶ˤˣ˥ ˸ˣ˧˰˟ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˢˡ˰ˣˮ ˶˷˞ ˸˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˢ˧ˠ˦˶˦˯˞ ˢˮ˧ˢ ˶˵ˣ˟ˬ ˫ˣ˥˧ˮ .("˶˵ˣ˟ˬ ˫ˣ˥˧ˮ" ˣ˞

ˡ˧ ˪˰ ˢ˪˩˞ˢ˟ ˨˶ˣ˴ ˞˪˪ ˸ˣˬˡ˶˧ˢ ˪˷ ˟˴ˬ˪ ˫ˬ˴˰ ˸˞ ˯˧ˮ˩ˢ˪ ˡ˴˧˩ ˡˣˬ˪˪ ˫˧ˡ˪˧˪ ˰˧˧˯˪ ˞˧ˢ ˢ˶˦ˬˢ .˫˧˶˧˰˴ ˣ˞ ,˱ˣ˦˧˪ ˣ˞ ,˫˧˶ˣˢˢ ˧
.˸ˣˬˡ˶˧ˢ ˪˷ ˟˴ˬ˪ ˰˧ˠˢ˪ ˡ˴˧˩ ˡˬˣ˪ ˡ˪˧ˢ˷ ˸˰˟ ˢ˰ˠ˶ˢ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˸ˣˤˣ˲˥ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˰˴˟ˬ ˢ˶ˣˢˢ ,ˣˤ ˢ˦˧˷˟ .˫˧˧ˡ˧ˢ ˪˰ ˫˸˵ˤ˥ˢ 

 ˪˷ ˟˵˰ˬ ˰˴˟˸ˢ ˣ˟ ˶˵˥ˬ˟ .˸˧˪˦ˮˬˢ ˸ˣ˞˧˶˟˟ ˫ˠ ˨˷ˬˢ˟ˣ ˸˧˷ˠ˶ˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˟ ˵ˤˮ˪ ˫˧ˡ˪˧˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˸ˣ˧ˣ˷˰ ˢ˪˞ ˸ˣ˦˧˷˷ ˸ˣ˷˷˥ ˣ˧ˢ
˷ˬ˥  ˪˧ˠ˟ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˧˰˟ ˫˰ ˫˧ˡ˪˧ ˶˥˞ ˫˧ˮ˷7  ˪˰ (˸˧˟ˣ˧˥ ˣ˞ ˸˧˪˧˪˷) ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˵˧ˮ˩˦˟ ˷ˣˬ˧˷ ˪˷ ˢ˰˲˷ˢ ˪˩ ˢ˸˪ˠ˸ˮ ˞˪ ,˫˧˷ˡˣ˥

 ˪˧ˠ˪ ˫˰˧ˠˢ˟ ˫˧ˡ˪˧ˢ6 ˪˷ ˢ˸˥˲ˢ˪ ˭ˣ˥˦˧˟˟ ˢ˪˞ ˸ˣ˵˧ˮ˩˦˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˫ˣ˥˸˟ ˰ˣ˴˵ˬ ˧˷ˮ˞ˣ ˫˧˶ˣˢ ˧˩ ˣ˵˧˯ˢ ˫˧˶˟˥ˬˢ .
ˮˣˮ˧˟ ˡ˰ ˸ˣ˶˴˵ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˧˰˟˧ˢˬ˧˞ ˭ˣ˞˩˧ˡ ˪˷ ˸ˣ˥˧˩˷˟ ˫ˠ ˸˧˥˲ˢ˪ ˧ˣ˷˰ ˶˷˞ ˶˟ˡ ,˸ˣ˵ˣˮ˧˸˟ ˥ˣˣ˦ ˸ˣ˧ (Price et al, 2012). 

*˶˵ˣ˟ˬ ˧˩˟/˫ˣ˥˧ˮ ˫˷˧˧˪ ˡ˴˧˩ 

¶ ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˪˷ ˢ˰ˣ˟˵ ˢ˶ˠ˷ ˣ˶˴ 

¶  ˨˷ˬ˟ ˣ˞ ,˵˸˸˷ˬ ˞ˣˢ ˶˷˞ ˡ˰ ˣ˸ˣ˞ ˣ˲˦˪ ˣ˞/ˣ ˣ˶˟ˡ .ˣ˸ˣ˞ ˣ˯˩ˣ ˣ˸˦˧ˬ˟ ˵ˣˮ˧˸ˢ ˸˞ ˣˬ˧˷ ,"˟ˣ˦ ˢ˪˧˪" ˶ˬˣ˪ ˭ˬˤˢ ˰˧ˠˬ ˶˷˞˩ ˢ˵ˡ
.˸˥˞ 

¶ .˫ˡ˶ˮ ˵ˣˮ˧˸ˢ ˫˶˦˟ ˣ˟ˤ˰ .˶ˡ˥ˢ ˸˞ ˣ˟ˤ˰ˣ "˟ˣ˦ ˢ˪˧˪" ˣ˪ ˣ˶ˬ˞ ,˸˥˞ ˢ˵ˡ ˶˥˞˪ ˣ˞ ,˵˸˸˷ˢ ˫˩˵ˣˮ˧˸˷ ˰ˠ˶˟ 

¶ .ˣ˧˸ˣ˪˪˧ˬ ˣˬ˪˰˸ˢ .ˣˬ˴˰˟ ˫ˡ˶˧ˢ˪ ˸ˣˮˬˡˤˢ ˫˩˵ˣˮ˧˸˪ ˣˮ˸ˣ ˣ˪˷ ˢˮ˧˷ˢ ˶ˡ˥˪ ˳ˣ˥ˬ ˣ˶˞˷˧ˢ 

¶  ,ˢˬˠˣˡ˪) ˷˞˶ˬ ˫˸˦˪˥ˢ ˣ˧˪˰ ˭ˬˤˢ ˵˶˲˷ ˣˮ˧˸ˬˢ ,˸ˣ˩˟˪ ˷ˬˬ ˪˧˥˸ˬ ˫˩˵ˣˮ˧˸ ˫˞2 .ˣ˶ˡ˥˪ ˟ˣ˷ ˣ˯ˮ˩˸ ˫˶˦˟ ,˱ˣ˪˥˧ (˸ˣ˵ˡ 

¶  ,ˢˬˠˣˡ˪) ˫˧˩˶˞˸ˬ ˭ˬˤ ˧˵˶˲ ˨˷ˬ˪ ˣ˶ˡ˥˟ ˫˩˵ˣˮ˧˸ ˸˞ ˣ˶˧˞˷ˢ2 ,4 ,6 ,8 x10  ˣ˞ ,˸ˣ˵ˡ5 ,10 x15  ˭ˬˤˢ ˧˵˶˲ ˸˞ ˣ˰˟˵ .(˸ˣ˵ˡ
.(ˢ˩ˣ˟ ˞ˣˢˣ ˢˡ˧ˬ˟) ˡˬ˰ˬ ˵˧ˤ˥ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˭ˬˤ ˢˬ˩˪ ˫˸˩˶˰ˢ˪ ˫˞˸ˢ˟ ˢ˧ˮ˷ˬ˪ ˸˥˞ ˢ˯˧ˮ˩ ˭˧˟ 

¶ ˵ˢ ˶˷˞ ˭ˬˤˢ ˵˶˲ ˱˪˥˷ ˶˥˞˪ ˣ˸ˣ˞ ˣ˲˦˪ ˣ˞ ˣ˶˟ˡ .ˢ˩ˣ˟ ˭˧˧ˡ˰ ˞ˣˢˣ ˢˡ˧ˬ˟ ˫˩˵ˣˮ˧˸ ˪˷ ˣ˶ˡ˥˪ ˢ˶˴˵˟ ˣ˟ˣ˷ ,˫˩ˬ˴˰˪ ˫˸˟˴
 ˶˟ˡ˪ ˣ˩˧˷ˬˢ ˣ˞ ,˸˥˞ ˢ˵ˡ ˨˷ˬ˟ˣˬ˰  ˢˬ˩ ˡ˰ ,ˣˬ˧˶ˢ˪ ˧˪˟ˬ ˣ˰˧ˠ˶ˢ˪ ˣ˯ˮ .(˫˩˸˲ˡ˰ˢ˟ ˸ˣ˪˸˩) ˦˵˷ ˞ˣˢ ˶˷˞ ˡ˰ ˣ˲˦˪˪ ˣ˞

.˭˸˧ˮ˷ 

¶ ˰ˬ ˶ˣ˞ ˸˥˸ ˣ˸ˣ˞ ˣ˪ ˣ˲˧˪˥ˢ ,˨˪˩ˣ˪ˬ ˞ˣˢ ˫˞ .ˣ˪˷ ˪ˣ˸˧˥˪ ˟˪ ˣˬ˧˷.ˢˬˣˢˬ ˪˷ ˫ˣˬ˧ˮ˧ˬˣ ˫˰ˬˣ 

¶  ˸˷ˡˣ˥ˬ ˢ˯˧ˮ˩˪ ˡ˰ ˟˴˵ˣˬˢ ˭ˬˤˢ ˵˶˲ ˸˞ ˣˮ˧˸ˬˢˣ ˣ˶ˡ˥ ˸˞ ˣ˟ˤ˰ ,˫ˡ˶ˮ ˞ˣˢ˷ ˧ˮ˲˪ ˨˞ ,(˸˥˞ ˢ˵ˡ ˶˥˞˪ ˣ˞) ˰ˠ˶ˮ ˞ˣˢ˷ ˰ˠ˶˟
.ˣˬ˴˰ ˸ˣ˥ˣ˩˟ ˫ˡ˶˧ˢ˪ ˡˣˬ˪˪ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˸˞ ˫˩˵ˣˮ˧˸˪ ˸˸˪ ˞ˣˢ ,˸ˣ˷˰˪ ˫˧˯ˮˬ ˫˸˞˷ ˢˬ .ˣ˶ˡ˥˪ 

¶ ˸ˣ˥ˣ˩˟ ˫ˡ˶ˮ ˫˩˵ˣˮ˧˸ ˶˷˞ ˡ˰ ˨˷ˬˮ ˢˤ ˨˧˪ˢ˸ .ˣˬ˴˰ 

¶ .˵ˣ˧ˡ˟ ˢ˶ˠ˷ˢ ˢ˸ˣ˞˟ ˣ˪ˢˮ˸ˢ ,ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˶˶ˣ˰˸ˬ ˫˩˵ˣˮ˧˸ ˶˷˞˩ 

"˶˵ˣ˟ˬ ˧˩˟" ˞˷ˣˮ˟ ˸ˣ˟ˣ˷˥ ˸ˣˡˣ˵ˮ 

¶  ˡ˰ ˢ˷ˣ˪˷ ˨˷ˬ˧ˢ˪ ˧ˣ˷˰ ˨˧˪ˢ˸ˢ14  ˫˧ˬ˧˸ˣ˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˸ˣ˲˴ˮ ˶˷˞ ˡ˰. 

¶  ˫˩˵ˣˮ˧˸ ˪˷ ˣ˶ˡ˥˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˡ˰ ˢˮ˸ˬˢ ˪˷ ˭ˬˤˢ ˧˵˶˲ ˸˞ ˟ˣ˴˵˪ ˧ˡ˩˟ ˭ˣ˰˷˟ ˣ˷ˬ˸˷ˢï 4 ˧ˠ˶ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˸ˣ˵ˡ ˡ˞ˬ ˢ˟˶ˢ ˣˬ˩ ˷
.˭ˬˤ 

¶ .ˣ˶ˡ˥˟ ˵ˣˮ˧˸ˢ ˶ˣ˦˧ˮˣˬ ˸˞ ˣ˟˩ 

¶  ˵ˣˡ˟˪ ˣ˷ˠ .ˢ˧ˤ˧ˣˣ˪˦˟ ˢ˧˧˲˴ ˣ˞ ˢ˸ ˯ˣ˩ ˸ˮ˩ˢ ˧"˰ ˧˪ˣ˞ ,˫˩˸˰ˡ ˸˞ ˣ˥˧˯ˢˣ ˶˥˞ ˶ˡ˥˪ ˣ˷ˠ .˫˩˵ˣˮ˧˸ ˪˷ ˣ˶ˡ˥˪ ˳ˣ˥ˬ ˣˮ˧˸ˬ˸ ˪˞
.˟ˣ˴˵ˢ ˭ˬˤˢ ˵˶˲ ˱˪˥ ˶˷˞˩ ˵˶ ˫˩˵ˣˮ˧˸ ˪˷ ˣ˟˴ˬ ˸˞ 

¶ ˷ ˧˩ ˷˞˶ˬ ˞ˡˣˣ˪ ˧ˡ˩˟ ,˫˩ˠˣˤ ˸˟/˭˟ ˫˰ ˫ˡˣ˵ ˣ˶˟ˡ ˡ˥˞ ˪˩ ˪ˣ˦˧˧ ˡ˧˵˲˸ ˢˤ˧˞ ˫˩˧ˮ˧˟ ˣˬ˞˸ .˸˧ˮ˩ˣ˸ˢ ˰ˣ˴˧˟ ˫˰ ˫˧ˬ˧˩˯ˬ ˫˩˧ˮ
.˶˥˞ ˠˣˤ ˭˟ ˫˰˲ ˪˩ ,ˢ˪˧˪ ˧ˡˬ ˭˧ˠˣ˶˧˯˪ ˫ˣ˵˪ ˣ˪˵˧˷ .(˫˧˟ˣ˴˵ˢ ˭ˬˤˢ ˧˵˶˲ ˪ˣˢ˧ˮ˟ ˰ˣ˧˯ ,ˢˬˠˣˡ˪) ˫˩ˬ 

¶ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˫˸˞ ."˶˵ˣ˟ˬ ˧˩˟" ˰ˣ˴˧˟ ˸˪˥˸ˢ ˶˥˞˪ ˫˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˫˧ˬ˧˟ ˸ˣ˟ˣ˷˥ ˸ˣ˧ˣ˟˧ˣ˥ˬ ˪˷ ˰ˣ˴˧˟ˬ ˣ˰ˮˬ˧ˢ  ˸˞ ˶ˣ˟˰˪ ˫˧˪ˠˣ˯ˬ
.˫˩˵ˣˮ˧˸ ˪˷ ˫˧˧˥ˢ ˸˶ˠ˷˟ ˫˧˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˪˷ ˰ˣ˴˧˟ ˞˪˪ ˨˧˪ˢ˸ˢ 

¶ .˫ˡ˶ˮ ˞ˣˢ˷ ˧ˮ˲˪ ˫˩˵ˣˮ˧˸ ˪˷ ˣ˶ˡ˥ ˸˞ ˟ˣˤ˰˪ ˣ˶˩ˤ 

˨ˣ˸ˬ ˵˲ˣˢ* Raising Children Network 

 

http://raisingchildren.net.au/articles/controlled_comforting.html/context/613
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˦˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧ 

,˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˸ˣ˥˧˦˟ˣ ˸ˣ˪˧˟˯ ,˸ˣ˪˧˰˧ ,˭ˣˮ˧ˬ˪ ˰ˠˣˮ˟ ˭˧ˬˤˢ ˰ˡ˧ˬˢ ˦ˣ˰˧ˬ ˶ˣ˞˪ 
˫˧˶˵ˣ˟ˬ ˫˧˧ˮ˧˪˵ ˫˧˧ˣ˯˧ˮ ˪˷ ˫˶ˡ˰ˢ ˫˰ ˡ˥˧  ˭ˮ˧˞ ˸ˣ˧˦ˣˮ˲˧ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ,ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˩˧˞˟

 .˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ ˷ˣˬ˧˷˪ ˧ˮ˵˧˶ˬ˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˣ ˭ˣˤˬˢ ˪ˢˮˬ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˣ˶˷ˣ˞ˬ
ˢ˧˷ ˧ˡ˩ ˷˶ˡˮ ˱˯ˣˮ ˶˵˥ˬ ˸˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦˟ ˸ˣ˵˴ˣˬ ˸ˣˡ˟ˣ˰ ˪˰ ˨ˬ˸˯ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˢ˧

 ˸ˣ˥˲˷ˬ˪ ˢ˦ˣ˰˲ ˢˬ˥ˮ ˢˣˣˢˬ ˸˞ˤ ˢˡ˟ˣ˰ ,˸˞ˤ ˸ˣ˶ˬ˪ .˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˧˰˟˟
 ˞˪˪ ˟˶˪ ,˸˧ˮˣ˶˩ ˢˮ˧˷ ˸˰˶˲ˢˬ ˪˟ˣ˯ˢ ˫ˡ˪˧ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˸ˣ˷˶ˡˮ ˶˷˞ ˸ˣ˷˞ˣ˧ˬˢ
 ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˢ˶˧˥˟ˢ .˧˰ˣ˴˵ˬ ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˰ˣ˧˯ ˠ˧˷ˢ˪ ˧ˡ˩˟ ˫˧˰˴ˬ˞ˢ

ˢ˪ ˳ˣ˥ˬ .˫˧˧˸ˡ˟ˣ˰ˣ ˫˧˧˪˩˪˩ ,˫˧˧˸˞ ˸ˣˮˣ˶˵˰ ˭˧˟ ˭ˣˤ˧˞ ˨ˣ˸ˬ ˪˵˷˧ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˢ˧ˣˣ˸
 ˶ˡ˰ˢ˟ .˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ ˫˰ ˟ˣ˪˧˷˟ ˭˸ˮ˧ˢ˪ ˡ˧ˬ˸ ˨˧˶˴ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦
 ˭ˣˠ˩ ,˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˟ ˧˸˶ˣ˯ˬ ˷ˣˬ˧˷˟ ˫ˮ˧ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˶˲˯ˬ ,˸ˣ˧˶˧˲ˬ˞ ˸ˣ˧ˣˡ˰

) ˫˧ˮ˧˲ˤ˞˧ˡˣˤˮ˟Benzodiazepines˦˪ˣ˵˪ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ,(˞˲˪˞ ˧ˠ˶ˮ˶ˡ˞ˢ ˭-2 Ŭ-2ï
receptor agonists ˭ˣˠ˩)Clonidine  x Guanfacine ˪˷ ˸ˣ˶ˤˠˮ ,(

˫˧ˮ˧ˡ˧ˬ˧˶˧˲ Pyrimidine Derivatives ˭ˣˠ˩) Zaleplon ˣZolpidem ˭ˣ˞˩˧ˡ ˧ˡˠˣˮ ,(
ˢ˰˧ˠ˶ˬ ˢ˰˲˷ˢ ˧˪˰˟ Sedating Antidepressants 

˭ˣˠ˩)Trazodone  x Mirtazapine˭˧ˮˣ˦˪ˬ ,( Melatonin ˧ˢ˧˦ˮ˞ˣ ˧˪˰˟ ˫˧ˮ˧ˬ˦˯
ˢ˰˧ˠ˶ˬ ˢ˰˲˷ˢ Sedating Antihistamines 

˭ˣˠ˩) Diphenhydramine  x Hydroxyzine( (Pelayo & Yuen 2012). 

 ˪˷ ˫˧˶˵ˬ˟ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ,ˢ˟ˣ˦ ˸ˣ˪˧˟˯ ˪˰˟ˣ ˥ˣ˦˟ ,˧˟˧˦˵˲˞ ˶˧˷˩˸ ˣˮ˧ˢ ˭˧ˮˣ˦˪ˬ
˲˯ˬ .˫˧˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˬ˶ˠˮˢ ˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˧˷ˣ˵˟ ˢ˩ˣ˶˩ˢ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˶

 ˫˧˶˵˥ˬ ˫˧ˡ˪˧ˣ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟ ˣ˟˯˪˲ ˪ˣˬ ˪˞ ˭˧ˮˣ˦˪ˬ˟ ˷ˣˬ˧˷ ˶˵ˣ˟ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˣˣ˷ˢ ˶˷˞
 ˷ˣˬ˧˷ ˧˩ ˣˬ˧ˠˡˢ (˷ˣ˪˷ ˧ˮ˟ ˸ˣ˦ˣ˰˲ ˣ˪˧˲˞ ˡ˰ ˡ˞ˬ ˫˧˶˧˰˴ ˫˧˶˵˥ˮ ˫˰ ˫˵˪˥˟)

 ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ˸˞ ˪˧ˡˠˢˣ ˢˮ˧˷ˢ ˭ˣ˧˟˥ ˨˷ˬ ˸˞ ˸˧˥˲ˢ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˭ˬˤ˟ ˭˧ˮˣ˦˪ˬ˟
) ˪˪ˣ˩ˢFerracioli-Oda et al, 2013.( 

ˣ˧˶˵˥ˬ ˸ˣ˧ˣˡ˰˫˧ˮ˧˲ˤ˞˧ˡˣˤˮ˟ ˫ˮ˧˞˷ ˫˧˧˦ˣˮ˲˧ˢ ˫˧˶˧˷˩˸˟ ˷ˣˬ˧˷˪ ˸ Non-
benzodiazepine hypnotic agents ˭ˣˠ˩ Zolpidem, Zaleplon, Ramelteon ,

ˣEszopiclone ˢ˪˟˦ .˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ,˸ˣ˪˟ˠˣˬ ˭ˮ˧ˢ I.4.14  ˸ˡ˵ˬ˸ˬ
˸ˣ˧˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˸ˣ˧ˣ˵˪ ˫˰ ˫˧ˡ˪˧˟ ˱ˣ˩˸ ˷ˣˬ˧˷˟ ˶˷˞ ˫˧˶˧˷˩˸˟ ˧˲˧˴˲˯ ˭˲ˣ˞˟. 
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ˢ˪˟˦ I.4.14 ˧˦˪ ˸ˣ˶˥˟ˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸˸ˣ˧ˣ˵˪ ˫˰ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˟ ˪ˣ˲ 
˸ˣ˧˸ˣ˥˸˲˸ˢ 

ˢ˲ˣ˶˸ ˭ˣˮ˧ˬ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˢ˧˴˵˧ˡˮ˧˞  ˢ˥˩ˣˢ
˸ˣ˪˧˰˧˪ 

Chloral Hydrate 25-50mg/kg 
 

¶ ˢ˧˴ˡ˯ 

¶ ˧˸ˬ˷ˮ ˧ˣ˩˧ˡ 

¶ ˡ˟˩ ˸˪˥ˬ 

¶  ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˭˧˞
 ˪˧˟˵ˬ˟

˪SSRIs 

¶ ˫˧˶˥˞ ˫˧˪ˣ˲˧˦˪ ˢˡ˧ˬ˰ˢ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞  ˭˩
(˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟) 

Niaprazine 1 mg/kg 

  

¶ ˢ˧˴ˡ˯ 

¶  ˸ˣ˰˲ˣ˸
˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩˧˦ˮ˞ 

¶ (˧˪˩˷ ˶ˣˠ˧˲) ˸˧˪˞ˣ˦˵˪˦ˮ˧˞ ˸ˣ˩ˮ 

¶ ˢ˧˯˲˪˧˲˞ 

˭˩ 

Nitrazepam 5-10 mg 

  

¶ ˢ˧˴ˡ˯ 

¶ ˧˸ˬ˧˷ˮ ˧ˣ˩˧ˡ 

¶ ˶ˣ˧˶ 

¶ ˢ˧˯˲˪˧˲˞   

Melatonin 3-6 mg ¶ ˷˞˶ ˟˞˩ 

¶ ˢ˪˧˥˟ 

¶  ˧ˣ˥ˡ ˢˮ˧˷ ˶ˣˤ˥ˬ ˸˰˶˲ˢ
˟ASD  x˞ ADHD 

¶ Angelman's Syndrome 

˭˩ 

Ramelteon 4-8 mg   ¶  ˸ˣ˧ˣ˩ˮˬ ˫˧˪˟ˣ˯˟ ˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˧˷ˣ˵
ˣ˞ (˧˪˩˷ ˶ˣˠ˧˲) ˸ˣ˧˪˞ˣ˦˵˪˦ˮ˧˞ 

ASD 

 ˭˩
(˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟) 

Mirtazapine 7.5 mg-30 mg ¶ ˢ˧˴ˡ˯ 

¶ ˪˵˷ˬ˟ ˢ˧˪˰ 

¶  ˢ˧ˬˣ˦˯ˣ˶˯˵
(ˢ˲˟ ˷˟ˣ˧) 

¶  ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷˟ ˣ˞ ˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˫˧˧˷˵
ˢˮ˧˷ˢ 

¶ ASD 

¶ ˭ˣ˞˩˧ˡ 

 ˭˩
(˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟) 

Clonidine 0.05-0.1 mg ¶ ˢ˧˴ˡ˯ 

¶  ˟˴˵˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ
˟˪ˢ 

¶ ADHD 

¶ ˶˲ˢ˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˰ 

˭˩ 

Gabapentin 300-900 mg ¶ ˢ˧˴ˡ˯ 

¶ ˢ˧ˮ˲ˣ˵˧ˣ˪ 

¶ ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ 

¶ ˢ˧˯˲˪˧˲˞ 

¶  ˢˡ˧ˬ˰ˢ ˸˧˪˧˥˸ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞
˫˧˶˥˞ ˫˧˪ˣ˲˧˦˪ 

˭˩ 

Clonazepam 0.25-0.5 mg ¶ ˢ˧˴ˡ˯ 

¶ ˸˶ˣ˥˶˥˯ 

¶  ˢˡ˧ˬ˰ˢ ˸˧˪˧˥˸ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞
˫˧˶˥˞ ˫˧˪ˣ˲˧˦˪ 

¶ ˫ˤ˧˯˵ˣ˶˟ 

¶ ˸ˣ˧ˬ˸˧˶ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˸˰˶˲ˢ 

¶ ˸ˣ˶ˤˣ˥ ˸ˣ˴˧˵˧ 

˭˩ 
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˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲ 

 ˨˪ˢˬ˟ ˢ˰˶˲ˢ˪ ˸ˣˬ˶ˣˠˣ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˸ˣ˷˥˶˸ˬ ˶˷˞ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ ˭ˮ˧ˢ ˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲
) ˸ˣ˰˧˲ˣˬ ˭ˢ ˣ˟ ˢˮ˧˷ˢ ˟˪˷˪ ˫˞˸ˢ˟ ˸ˣˠˣˣ˯ˬ ˟˶˪ ˶˷˞ ˢˮ˧˷ˢNREM x˞ REM .(

ˢ ˟˪˷˟ ˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲˟ ˫˧ˡ˵ˬ˸ˬ ˣˮ˞ ˢˤ ˵˶˲˟NREM ,˸ˣ˪˪ˣ˩ ˢ˪˞ ,
˫ˤ˧˪ˣ˟ˮˬˣ˯Somnambulism  ˧˸ˣ˰˧˟ ,(ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢ˩˧˪ˢ) ˢ˪˧˪ Night Terrors ,
˧˧˵ˣ˪˧ˮˬˣ˯ Somniloquy ˫ˤ˧˯˵ˣ˶˟ ,(ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˶ˣ˟˧ˡ) Bruxism  ˫˧˧ˮ˧˷ ˸˵˧˶˥)

ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˧˟˴˵ˬ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˪˷ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ (ˢˮ˧˷˟ Rhythmic Movement 
Disorders ˵˶˲ ˣ˞˶ ,ˢˤ ˵˶˲˟ ˢˮˣˡ˧ˮ ˢˮ˧˞ ˢˮ˧˷˟ ˭˸˷ ˸˥˧˶˟) C.4  .(˶˲˯˟

ˢ ˟˪˷ ˪˷ ˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲NREM ˰˷˟ ˟˶˪ ˸ˣ˷˥˶˸ˬ .ˢˮ˧˷ˢ ˶ˣˤ˥ˬ ˪˷ ˸ˣˮˣ˷˞˶ˢ ˸ˣ
 ˭˧˵˸ ˞˪ ˭˲ˣ˞˟ ˸˶˶ˣ˰˸ˬ ˥ˣˬˢ ˸˲˧˪˵˷ ˨˩ˬ ˸ˣ˰˟ˣˮ ˢ˪˞ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ

˸ˮ˷ˬ NREM  ˫˧ˬ˶ˣˠˢ (˫˧˧ˡ˧˟˶ˣˬˣ˵) ˫˧˶˥˞ ˫˧˟˴ˬ ˪˷ ˫ˬˣ˧˵ ˟˵˰ ˟˶˪ ,ˢ˵ˣˬ˰
 ˫˧ˬˡ˵ˬ ˣ˞ ˸ˣ˶˶ˣ˰˪ ˧ˣ˶˧ˠ˪"ˢˮ˧˷ ˸˧˧˴˶ˮ˧˞" ˶˶ˣ˰˸ˢ˪ ˧ˮˣ˴˧˵ ˧˷ˣ˵˩ ˸˶ˡˠˣˬˢ), 

ˢˮ˧˷ ˸ˣ˶˩˷ ˣ˞ ˪ˣ˟˪˟˟ ˸˟˪ˣ˷ˬ Sleep-drunkenness.( 

˸ˮ˷ ˪˷ ˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲ ˫˰ ˫˧ˡ˪˧˟ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢˢ ˸ˣ˥˧˩˷˷ ˸ˣ˶ˬ˪ NREM 
 ˪˧ˠ ˡ˰ ˸˥˞ ˢ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲ ˸ˣ˥˲˪ ˪˷ ˢˬˣ˧˵ ˪˷ ˸˪˪ˣ˩ˢ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ ,ˢ˩ˣˬˮ ˧ˡ ˢˮ˧ˢ13 ,

˩ ˡ˰ ˪˰ ˡˬˣ˰˩ ˥ˣˣˡ78% )Laberge et al, 2000 ˵˶˷ ˸ˣ˶ˬ˪ ,ˢ˪˞ ˫˧˟˴ˬ .(
˦ ˸ˣ˟˶˰˸ˢ ˫˧˷˶ˣˡ ˸ˣ˶˧ˡˮ ˫˧˸˧˰˪ ˪˴˞ ˢ˟˶ ˢˠ˞ˡ ˧˶˶ˣ˰ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˧ˣ˷˰ ,˸˧˪ˣ˲˧

.˫˧˶ˣˢˢ 

ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢ˩˧˪ˢ 

 ˢ˰ˣ˟˵ ˢ˰˧ˠ˲ ˫˰ ˡ˥˧ ˸ˣˡ˧˧ˮ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷ ˢˮ˧ˢ ˫ˤ˧˪ˣ˟ˮˬˣ˯ ˣ˞ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢ˩˧˪ˢ
 ˡ˥˞ ˰ˣ˶˧˞ ˸ˣ˥˲˪ ˣˮ˷˧ ˫˧ˡ˪˧ˢˬ ˢˣ˟ˠ ˤˣ˥˞˪˷ ˸ˣ˶ˬ˪ .ˢˮ˧˷ˢˬ ˢ˴˧˵˧ ˶˥˞˪ ˢ˶˩ˢ˟

˷˞ ˫˧˶ˤˣ˥ ˫˧˰ˣ˶˧˞ˬ ˣ˪˟˯˧ ˡ˞ˬ ˫˧˦˰ˬ ,˫ˤ˧˪ˣ˟ˮˬˣ˯ ˪˷ .ˢ˵ˣ˴ˬ˪ ˫ˢ˪ ˣˬ˶ˠ˧ ˶
 ˸˪˦ˢ ˭ˣˠ˩) ˸ˣˮ˧˵˸ ˭ˮ˧˞ ˟˶˪ ˭ˮ˧ˢ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢˢˣ ˰ˣ˶˧˞˪ ˭ˣ˶˩˧ˤ ˶ˡ˰ˢ ˷˧ ˟˶˪ ˫˧ˡ˪˧˪
 ˭ˬˤ˟ ˫˧˩˪ˣˢˢ .(˭ˣ˪˥˪ ˳ˣ˥ˬ ˯ˣ˲˧˦ ˣ˞ ˸˧˞˶˵˞ ˫˧˦˧ˢ˶ ˸ˤˤˢ ,ˢ˯˧˟˩ˢ ˪˯˟ ˭˸˷

 ˫˧˴˲˥˟ ˪˵˸˧ˢ˪ ˫˧˦ˣˮ ˨˞ ˸˶˩ˣˬ ˢ˟˧˟˯˟ ˰ˣ˶˧˞ˢ ˭ˬˤ˟ ˦ˣˣˮ˪ ˫˧˪ˠˣ˯ˬ ˫˧˸˧˰˪ ˢˮ˧˷
.˪ˣ˲˧˪ ˣ˞ 

˩˧˪ˢ˪ ˸˟˶˵˸ˬˢ ˸˧˸ˮ˷ ˸ˣ˥˧˩˷ ˫˰ ˸ˣˡ˪˧˟ ˸˧˯˥˧ ˢ˥˧˩˷ ˞˧ˢ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢ17% 
)Szelenberger et al, 2005 ˫˧˷˵˩ ˫˧˪ˠ˸ˬ ˟˶˪ ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˶˧˰ˢ˪ ˸ˣˮˣ˧˯˧ˮ .(

 ˸ˣ˶ˬ˪ .ˢ˧˴˦ˮ˧˧˶ˣ˞ˢ ˶˯ˣ˥ˣ ˪ˣ˟˪˟ˢ ˸˞ ˫˧˶˧ˬ˥ˬ ˞˵ˣˣˡ ,˧˪˯˵ˣˡ˶˲ ˭˲ˣ˞˟ˣ ,˰ˣ˴˧˟˪
˧˶˧ˡˮ ˫˧˶˵ˬ˟ ˵˶ ˡ˪˧˟ ˢ˰˧ˠ˲˪ ˫ˣ˶ˠ˸ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢ˩˧˪ˢ˷ ˧˩ ˸ˣ˶˷˲˞ ˸ˬ˧˧˵ ,˫

 ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢ˩˧˪ˢ˨˲ˢ˧˸ ˪ˣ˟˪˟ ˢˣˣ˪ˬ ˶˷˞ ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ˪ Confusional 
Arousal ˸ˮ˷ˬ ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ ˭ˬˤ˟ ˢ˧˴˦ˮ˧˧˶ˣ˞ ˸˶˯˥ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ) NREM  ˟˶˪ ˶˷˞

 ˢ˟ ˶˷˞ ,(˸˶˥ˬ˪ ˫ˣ˧˟ ˣ˪˪ˢ ˫˧˰ˣ˶˧˞˪ ˣ˞ ˰ˣ˶˧˞˪ ˡˣ˶˧ ˭ˣ˶˩˧ˤˣ ˸ˣ˪ˣ˵ ˸˰ˬ˷ˢ˟ ˢˣˣ˪ˬ
˪ ˣ˞ ˣˬ˴˰˪) ˢˮˣˣ˩ ˞˪˪ ˸ˣˬ˧˪˞˪ ˭ˣ˩˧˯ˢ.ˢ˟˶ˢ˟ ˢ˪ˣˡˠ ,(˫˧˶˥˞ 

ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ Sleep Terrors 

ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ Sleep Terrors x˞ Night Terrors  ˧ˮˣ˴˧˵ ˡ˥˲ ˪˷ ˫˧˰ˣ˶˧˞ ˫ˮ˧ˢ
 .˸˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ˢ ˸˧˟˴˰ˢ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˢ˧˪˰˟ ˫˧ˣˣ˪ˬˣ ˢˤ˰ ˢ˵˰˴ ˣ˞ ˧ˬˣ˞˸˲ ˧˩˟˟ ˫˧˪˧˥˸ˬˢ

˫˧˶˞˸ˬ ˟˶˪ ˫˧˶ˣˢˢ .˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ ˪˧ˠ ˫ˣ˶˦ ˫˧˞˪˧ˠ˟ ˫˧ˡ˪˧˟ ˟˶˪ ˫˧˥˧˩˷ ˫ˢ  ˸˞
 ˭˧˟˪ ˢˡ˶˥ ˸ˬ˶ ˭˧˟ ˶˷˵ ˣ˞˶ˢ ˫˧˶˵˥ˬ ˶˲˯ˬ .˰ˣ˶˧˞ˢ ˸˰˟ ˫ˣ˥˧ˮ˪ ˭˸˧ˮ ˞˪˩ ˫ˡ˪˧
 ˧˸ˣ˰˧˟ ˧˰ˣ˶˧˞ ˪˷ ˫˸ˣ˥˧˩˷˟ ˢ˧˪˰˪ ˸ˬ˞ˣ˸ ˢˡ˶˥˟ ˢ˧˪˰ ˶˷˞˩ ,˫˧ˡ˪˧˟ ˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲

) ˢˮ˧˷ ˨ˣ˸ˬ ˢ˩˧˪ˢˣ ˢ˪˧˪Kovachy et al, 2013 ˧˦ˣ˧˯ˬ ˫˧ˮˣ˷ ˫ˮ˧ˢ ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ .(
ˢ˪˧˪ Nightmares ˢ˪˟˦) I.4.15.( 

ˡˢˮ˧˷ ˨ˣ˸ˬ ˶ˣ˟˧ 

 ˸ˣˮˮ˩ˣ˸ˬ ˸ˣ˴˧˵˧
)Scheduled 

awakening( 

:˫˧˶ˣˢˢˬ ˷˵˟ 

 ˸˰˧˟˵˪ ˢˮ˧˷ ˭ˬˣ˧ ˪ˢˮ˪

 ˟˶˪ ˫ˢ˟˷ ˫˧ˡ˰ˣˬˢ

 ˷˧ ˡ˪˧˪ ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟

 ˧˸ˣ˰˧˟ ,'ˠˣˡ˪) ˢ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲

(ˢ˪˧˪ 

 ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˶˧˰ˢ˪30  ˸ˣ˵ˡ

 ˨˪ˢˬ˟ ˣ˟˷ ˡ˰ˣˬˢ ˫˶˦˟

 ˸ˣ˰˧˟ ˢˣˣ˥ ˟˶˪ ˞ˣˢ ˢ˪˧˪ˢ

 ˭ˬˤ ˥ˣˣ˦ ˫˧˧˵ ˫˞ .ˢˮ˧˷

ˣ˰˧˟ ˢˣˣ˥ ˡ˪˧ˢ ˣ˟ ˟˥˶ ˧˸

 ˫˧˶ˣˢˢˬ ˷˵˟ ,ˢˮ˧˷

 ˣ˶˧˰ˢ˪30  ˫˶˦˟ ˸ˣ˵ˡ

 ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˰˧˟ ˸˰˲ˣˢ

 ˣ˞ ˭˧ˡ˰ ˰ˠˬ .˶˸ˣ˧˟ ˫ˡ˵ˣˬˢ

 ˡ˪˧ˢ ˶˷˞ ˡ˰ ˦˵˷ ˶ˣ˟˧ˡ

 .˵˲˯ˬ ˣˮ˧ˢ ˣ˧ˮ˧˰ ˸˞ ˥˵ˣ˲

 ˡ˪˧˪ ˸˸˪ ˷˧ ,˶˰ˣˢ˷ ˶˥˞˪

 ˸ˣ˥ˣ˩˟ ˟ˣ˷ ˭ˣ˷˧˪ ˶ˣˤ˥˪

.ˣˬ˴˰ 

 ˣˤˢ ˸˧ˮ˩ˣ˸ˢ ˪˰ ˶ˣˤ˥˪ ˷˧

 ˰˧ˠˬ ˡ˪˧ˢ ˶˷˞˩ .ˢ˪˧˪ ˪˩

 ˭˷˧ ˣ˟ ˟˴ˬ˪7 ˞˪˪ ˸ˣ˪˧˪ 

 ˣ˸˶˰ˢ ˪˰ ˣˠ˪ˡ ,ˢ˪˧˪ ˸ˣ˰˧˟

 .˞˟ˢ ˰ˣ˟˷˟ ˡ˥˞ ˢ˪˧˪˟

 ˧˸ˣ˰˧˟ ˢˣˣ˥ ˟ˣ˷ ˡ˪˧ˢ ˫˞

 ˸˧ˮ˩ˣ˸˪ ˢ˶ˤ˥ ,ˢ˪˧˪

 ˢ˧ˣ˷˰ ˸ˣˮˮ˩ˣ˸ˬˢ ˸ˣ˴˧˵˧ˢ

.˰˧˧˯˪ 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

ˢˮ˧˷ ˨ˣ˸ˬ ˶ˣ˟˧ˡ Somniloquy  ˸ˣ˥˧˩˷ ˫˰ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˥˧˩˷ˢ ˢ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲˪ ˟˷˥ˮ
ˬ ˶˸ˣ˧ ˪˷ ˸˥ˣˣˡˬ50%  ˧˞˪˧ˠ˟ ˫˧ˡ˪˧˟3  ˡ˰13 )Laberge et al, 2000 ˶ˣ˟˧ˡ .(

 ˶˟ˡ ,ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢ˩˧˪ˢˣ ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ ˫˰ ˸ˣ˧ˡ˧˟˶ˣˬ ˣ˵˟ ˫˧˧˵˸ˬ ˟˶˪ ˣˮ˧ˢ ˢˮ˧˷ ˨ˣ˸ˬ
˧˧˵ ˧˩ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˸˞ ˢ˪˰ˬ ˶˷˞.˸˲˸ˣ˷ˬ ˢ˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲ˣ˸˲ ˫ˢ˪ ˸ˬ 

˪ˣ˲˧˦ 

˟˪˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ,˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ ˫˰ ,˫˧ˡ˪˧ x ˸˧˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˟˶˰˸ˢ ˸ˣ˩˧˶˴ˬ ˭ˮ˧˞ˣ ˸ˣ˵˯ˣ˲
 ˫ˢ ˸ˣ˥˧˦˟ ˧˰˴ˬ˞˟ ˷ˣˬ˧˷ ,˨˶ˣ˴ ˷˧ ˫˞ .˫˧˶ˣˢˢ ˪˷ ˢ˰ˠ˶ˢˣ ˰ˡ˧ˬ ˭˸ˬ ˡ˟˪ˬ

 ˸˞ ˶˧˰ˢ˪) ˸ˣˮˬˤˣ˸ˬ ˸ˣ˴˧˵˧ ˫˰ ˡ˥˧ (˸˶ˠ˯ˬ ˢ˞˶) ˸ˣ˟˶˰˸ˢ˪ ˸˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˢ˷˧ˠˢ
 ˭˲ˣ˞˟ ˡ˪˧ˢ ˧ˮ˲˪ ˢ˰˷ ˧˴˥ ˫ˣˤ˧ ˰˧˲ˣˬ˷ ˭˸ˬˣ (ˢ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲ˢ ˪˷ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˰ˣ˶˧˞ˢ

˸ˣˬˣˮ˸˪ ˸ˣ˶˷˲˞ ˢˬˬ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟  ˫ˮ˧˞ ˶˷˞ ˫˧ˡ˪˧˪ ˟˶˪ ˫˧˶ˣ˷˵ ,ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟)
 ˫˧˟˧ˠˬ ˞˪ ˶˷˞ ˫˧˶ˣˬ˥ ˫˧˶˵ˬ˟˷ ˫˧ˮ˰ˣ˦ ˫˧˥ˬˣˬ ˶˲˯ˬ .(ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˷ ˵˧˲˯ˬ ˫˧ˮ˷˧

˟ ˷ˣˬ˧˷ ,ˣ˪˪ˢ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ˪Clonazepam ˵˧˴˧˶˦ ˭ˣ˞˩˧ˡ ˧ˡˠˣˮ ˣ˞˫˧˧˪ Tricyclic 
Antidepressants  ˪˧˰˧ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧ˣ˷˰ )ˡ˞ˬ ˫˧˲ˣ˩˸ ˫˧˰ˣ˶˧˞ ˫˰ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ˟ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ,
˫˧˵˪ˣ˥ˢ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ  ˸˞ˤˣ ('ˣ˩ˣ ˸˧˟˟ ˢ˥ˣ˦˟ ˞˪ ˢ˟˧˟˯ ,˫ˢ˧˸ˣ˧˥˞ ˣ˞ ˫ˢ˧˥˞ ˫˰ ˶ˡ˥

 ˧ˮˡ˲˵ ˧˞ˣ˲˶ ˟˵˰ˬ ˨ˣ˸ ˪ˣˢ˧ˮˣ) ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷ ˸˪˰ˣ˸/˸ˣ˪˰ ˧˪ˣ˵˧˷Bruni et al, 2004.( 

ˢ˪˟˦ I.4.15  ˢˮ˥˟˞) ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯ ˭˧˟Nightmares) ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ˣ (Night 
Terrors( 

ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯ 

˭˷˧ ˡ˪˧ˢ ˶˰ ˡ˪˧ˢ 

ˢˡˣˤ˧˲˞ˢ ˸˞ ˶˩ˣˤ ˞˪ ˡ˪˧ˢ ˫˧˦˶˲ ˶˩ˣˤ ˡ˪˧ˢ 

ˢˡˣˤ˧˲˞ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˰˧ˠ˶ˢ˪ ˧˷ˣ˵ ˫˧˧˵ ˣˬ˰ ˫˧˶˥˞ ˪˷ ˸˶ˣ˷˵˸˪ ˟˧ˠˢ˪ˣ ˢˡˣˤ˧˲˞ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˰ˠ˶˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˡ˪˧ˢ 

˧˸ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˡ˪˧ˢˢˡˣˤ˧˲˞ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˶˟ˡ˪ ˱˞ˣ ˣ˶ˡ˥˟ ˸˩˪˪ ,˟˷˧ ˭˧˦ˣ˪˥˪ ˶˶ˣ˰˸ˬ ˞ˣˢ ˶˷˞ ˡ˰ ˸˪˟ˠˣˬ ˸ˣ˧ˮ˪ˣ˵ˣ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ ˷˧ ˡ˪˧˪ 

 ˸ˮ˷ ˪˷ ˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲˟ ˸ˣ˥˧˦˟ ˧˰˴ˬ˞ ˪˰ ˢˡ˲˵ˢ NREM 

:˟˴ˬ ˪˩˪ˣ ˡ˪˧ ˪˩˪ ˧˷˧˞ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧ˬ˞˸ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˸ˣ˥˧˦˟ˢ ˧˰˴ˬ˞ ,˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟ 

¶ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢ˩˧˪ˢ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˢ˪˞ ˫˧˟˴ˬ ˭˩˷ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˰ˣˮˬ˪ ˣ˯ˮˣ ˱˧˧˰ ˡ˞ˬ ˞ˣˢ ˶˷˞˩ ˭ˣ˷˧˪ ˸˩˪˪ ˡ˪˧˪ ˸˸˪ ˣ˰ˮˬ˧ˢ 

¶ ˶ ,˶˷˲˞ˢ ˸ˡ˧ˬ˟ˢ˟ˣˠˬ ˸ˣ˰˦˟ ˢ˪˧˲ˮ ˰ˣˮˬ˪ ˧ˡ˩˟ ˱˸˶ˬ ˸ˬˣ˵ ˣ˞ ˰˵˶˵ ˸ˬˣ˵˟ ˫˵ˣˬˬ ˢ˧ˢ˧ ˢˮ˧˷ˢ ˶ˡ˥ ˧˩ ˧ˣ˴ 

¶ ˫˧˪ˣ˰ˮ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˩˧˶˴ ˢˮ˧˷ˢ ˶ˡ˥ ˸ˣ˸˪ˡˣ ˸ˣˮˣ˪˥ 

¶  ˭ˬˤ˟ ˢ˩˧˪ˢ ˸˰˟ ˭ˣ˪˥˟ ˸ˣ˷ˠˮ˸ˢˬ ˢ˞˴ˣ˸˟ ˫˧˩˸˥ ˪˷ ˸ˣ˰˧ˠ˲ˬ ˰ˮˬ˧ˢ˪ ˧ˡ˩˟ ˫˧ˡ˟˩ ˸ˣˮˣ˪˧ˣˣ˟ ˫˧˯ˣ˩ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˸ˣˮˣ˪˥
ˢˮ˧˷ 

¶ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˢ˦˧ˬˢ ˸ˣ˪˧˲ˮ ˰ˣˮˬ˪ ˧ˡ˩˟ ˢ˲˴˶ˢ ˢ˟ˣˠ˪ ˸˩ˬˮˣˬ 

¶ ˢ˦˧ˬˢ ˢ˴˵ˬ ˤˤˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˶˴ ˸ˣˮˣ˶˞ˣ ˸ˣˮ˥˪ˣ˷ ,˸ˣˡ˧˷ ˪˪ˣ˩ ,˦ˣˢ˧˶ 

¶ ˥˦˟ˣ˞ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˶ˬ˷˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˫˧˶˥˞ ˫˧˧˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ ˵˷ˮ ˧˪˩ˣ ˫˧ˮ˧˩˯ 

¶ .ˢˮ˧˷˟ ˢ˩˧˪ˢ ˸˰˟ ˢˠ˧ˢˮ˪ ˢ˷˧ˠ ˰ˣˮˬ˪ ˧ˡ˩˟ ˪ˣ˰ˮ ˫ˣ˵ˬ˟ ˶ˬ˷˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˟˩˶ˢ ˸ˣ˥˸˲ˬ 

 

 ˪˟˵˪ ˧ˡ˩˟ ˢˮˣˬ˸ˢ ˪˰ ˡ˪˵ˢ

 ˢ˩˧˪ˢ ˞˷ˣˮ˟ ˸ˣ˴˰ˣ ˫˧˲˧˦

˟ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ 

 ˸ˣ˲˴˪ ˧ˡ˩˟ ˢˮˣˬ˸ˢ ˪˰ ˡ˪˵ˢ

 ˪ˡ˟ˢˢ ˸˞ ˶˧˟˯ˬ ˫˧ˡ˪˧ ˞˲ˣ˶˟

ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟˪ ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯ ˭˧˟ 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

ˢ˶ˡˠˢ 

 ,˸ˣ˶˧˥ˮˬ ,˫˧˧ˮ˧˪˵ ˫˧˟˴ˬ ˶˲˯ˬ ˪˪ˣ˩ ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˫ˣ˶˦˵˲˯ˢ
˶˧˥ˮ .ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡ ˡ˰ˣ ,˸ˣˮˣ˧˪˰ ˢˬ˧˷ˮ ˧˩˶ˡ˟ ˸ˡˣˠˮ˸˪ ˞˴ˬˬ ˭ˮ˧ˢ ˸ˣ

 ˞˪ ˢˮ˧˷ ,ˢ˲ˢ ˨˶ˡ ˢˬ˧˷ˮ ˫˰ ˡ˥˧ ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˢ˟˶ ˸ˣ˟˧˷˥ ˪˰˟
 ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˸ˣ˶˧˥ˮ .ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢˬ˧˷ˮˢ ˪˷ ˢ˶˧˴˰ ˡ˰ˣ ˸ˣ˵ˮ˸˷ˢ ˪˷ ˸ˣˡˣˤ˧˲˞ ,ˢ˰ˣˠ˶
 ˫˧˥˧˩˷ˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ .ˡ˞ˬ ˸ˣ˧ˮ˪ˣ˵˪ ˫˰˲ ˧ˡˬ ˸ˣ˷˥˶˸ˬˣ ˸ˣ˩˶ˬ ˭˸˶ˬˣ˥˟ ˰ˣˮ˪

ˣˬ˩ˣ˯ˬ ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˭ˢ˧˸ˣ˞˴ˣ˸ˣˢ˪˟˦˟ ˸ I.4.16. 

 ˡ˰ ˪˰ ˸ˣ˥˧˩˷˟ ˸ˣ˥ˣˣˡˬ ˸ˣ˶˧˥ˮ27% ) ˫˧ˡ˪˧ˢˬMontgomery-Downs et al, 
2004 ˭˧˟ ˢ˰ˮ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡ ˸ˣ˥˧˩˷ ˶˷˞˩ ,(1.2%-5.7% 

 ˞˧˷ .˸˶˵˥ˮˢ ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ˣ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ˫ˢ˟ ˶˷˞ ˸ˣ˧ˮˣ˥˟˞ˢ ˸ˣ˶ˡˠˢ˟ ˸ˣ˪˸˩
 ˧˞˪˧ˠ ˭˧˟ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˞˧ˢ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ2  ˡ˰8 ˟˶˪ , ˫˧ˡ˵˷ˢ ˪˷ ˶˸˧ ˸˪ˡˠˢ ˟˵˰

 ˢ˧˧˪˰˪ ˢ˪˧˟ˣˢ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˮ˷˟ ˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮˬ˷ˢˢ ˸˲ˠˬ .˫˧ˡ˧˞ˣˮˡ˞ˢˣ
 ˫˧ˡ˵˷ˢ ˪˷ ˢ˪˵ ˢ˪ˡˠˢˬ ˵˶ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟

 ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˭˧˵˸ ˞˪ ˸ˣ˸˯˪ˣ ˫˧ˮ˲ ˢˮ˟ˬ ˫˧˪˪ˣ˩ ˫˧˶˥˞ ˭ˣ˩˧˯ ˧ˬ˶ˣˠ .˫˧ˡ˧˞ˣˮˡ˞ˢˣ
.˸ˣ˧˶˪ˣ˵˯ˣˬˣ˶ˣ˧ˮ 

˭ˣ˥˟˞ 

 ˫ˣˡ ˭ˣ˥˟˞˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˟ˣ˦ˢ ˸˧˸ˮ˥˟˞ˢ ˢˮ˧ˢ ˫˪˷ ˢ˪˧˪ ˨˷ˬ˟ ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ ˸˵˧ˡ˟
 ˸˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ ˢ˶˟˥ˢˣ ˫˧ˡ˪˧ ˸˞ˣ˲˶˪ ˸˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ ˢ˧ˬˡ˵˞ˢ .ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ
 ˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ ˸˵˧ˡ˟ ˰ˣ˴˧˟˪ ˸ˣ˧˥ˮˢˢ ˸˞ ˣˬ˯˶˲ ˢˤ˥ ˸˞ˣ˲˶˪

)American Academy of Pediatrics 2002.( 

ˣ˞˴ˣ˸ˣ˶ˣ˧ˮ ˸-ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡ ˪˷ ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ 

ˣ˶ˣ˧ˮˢ ˡˣ˵˲˸˟ ˢ˰˧ˠ˲- ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧ˡ˪˧˟ ˶ˣ˶˟ ˭˲ˣ˞˟ ˣˡ˰ˣ˸ ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ˢˣ ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ
 ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˥˧˩˷ ˭˧˧˲˞ˬ ˣˮ˧ˢ ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˯˧ˣ ˶ˡ˰ˢ .ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡˬ
 ˸ˣ˧˟˧˯˪ˣ˲ˬ˧˞ ˫˰ ˠ˴˧˧˸ˢ˪ ˫˧˧ˣ˷˰ ˶˷˞ ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ,˸˶˩˧ˮ

) ˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸˰˶˲ˢ ˪˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˣ ˸ˣ˧˟˧˯˶ˠ˞ ,˸ˣ˧˟˧˦˵˞˶˲˧ˢConduct Disorder .(
 ˫˧˩ˣˬˮ ˫˧˧ˡˣˬ˧˪ ˫˧ˠ˷˧ˢˣ ˫˧˧˪ˣˢ˧ˮˢ ˫˧ˡˣ˵˲˸˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ,˟˷˵ ˶˯ˣ˥ ,˭ˣ˶˩˧ˤ˟ ˸ˣ˧˰˟

) ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡˬ ˫˧˪˟ˣ˯˟ ˫ˢ ˫ˠ ˣ˥ˣˣˡOôBrien, 2009 ˫ˣˡ˟ ˪ˣ˲˧˦ .(
˟ ˸ˣ˪˧˰˧ ˢ˞˶ˢ ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮˣ˶ˣ˧ˮˢ ˫˧˶˯˥ˢ ˶ˣ˲˧˷- ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢˣ ˫˧˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ

.˸ˣ˧ˡˣˬ˧˪ˢ 

˪ˣ˲˧˦ 

 ˢ˪˧˰˧ ˢˮ˧ˢ ˫˧ˡ˧˞ˣˮˡ˞ˣ ˫˧ˡ˵˷ ˸˸˧˶˩ ,˶˸ˣ˧˟ ˸ˣ˧ˮ˩ˡ˰ˢ ˸ˣ˧ˮ˧˪˵ˢ ˸ˣ˧˥ˮˢ˪ ˫˞˸ˢ˟
) ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡ˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˶˸ˣ˧˟Marcus et al, 2012 ˸ˣˬ˧˧˵ .(

˳˥˪ ˫˧ˬ˧˶ˤˬˢ ˫˧˶˧˷˩ˬ˟ ˷ˣˬ˧˷˟ ˫ˠ ˸ˣ˩ˬˣ˸ˢ ˸ˣ˵˲˯ˬ ˸ˣ˧ˣˡ˰  ˢˮ˧˷˟ ˧˟ˣ˧˥ ˶˧ˣˣ˞
 ˞˪ ˫ˢ˟ ˫˧˶˵ˬ˟ ˷ˣˬ˧˷˟ ˫˧˴˪ˬˣˬ ˫ˢ .˫˧ˡ˪˧˟ˢ˸˧˧ˢ  ˸˵˲˯ˬ ˸˧˪ˣ˲˧˦ ˢ˞˴ˣ˸

 ˣˮ˧˞ ˫˧ˡ˧˞ˣˮˡ˞ˣ ˫˧ˡ˵˷ ˸˸˧˶˩ ˥ˣ˸˧ˮ ˫ˢ˟ ˶˷˞ ˫˧ˡ˪˧˟ ˣ˞ ˧˥ˣ˸˧ˮ ˪ˣ˲˧˦ ˶˥˞˪
 ,˪˵˷ˬ˟ ˢ˸˥˲ˢ ,˸ˣ˧ˠ˶˪˞˟ ˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˪˪ˣ˩ ˸ˣˬ˧˪˷ˬ ˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ .˳˪ˬˣˬ

 ˧ˣ˶˧ˠ˪ ˫˧˞˧˟ˬˢ ˫˧ˬ˶ˣˠˬ ˸ˣ˰ˮˬ˧ˢˣ.ˢ˟˧˟˯˟ ˧ˠ˶˪˞ 

˟ ˢˮˣˬ˸ˢ ˪˰ ˡ˪˵ˢ ˸ˣ˲˴˪ ˧ˡ˩

 ˭˟ ˡ˪˧ ˪˷ ˧˸˧˧˟ ˣ˞ˡ˧ˣ ˦˶˯˟

 ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡˬ ˪˟ˣ˯ˢ ˷ˣ˪˷

ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ 

 ˭˧˧˰˪ ˧ˡ˩˟ ˢˮˣˬ˸ˢ ˪˰ ˡ˪˵ˢ

 ˭ˣ˥˟˞˪ ˸ˣ˧ˮ˧˪˵ˢ ˸ˣ˧˥ˮˢ˟

 ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡ ˸˰˶˲ˢ˟ ˪ˣ˲˧˦ˣ

˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ 

  ˸˞ˣ˲˶˪ ˸˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ ˢ˧ˬˡ˵˞ˢ)

(˫˧ˡ˪˧ 
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ˢ˪˟˦ I.4.16 ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˣ ˫˧˧ˮ˧˪˵ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ 

ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˸ˣ˞˴ˣ˸ 

¶ ˸ˣ˶˧˥ˮ 

¶ ˢ˲ˢ ˨˶ˡ ˢˬ˧˷ˮ 

¶ ˢ˥ˣˮˬ ˶˯ˣ˥ 

¶ ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˵˯˲ˢ ˪˷ ˫˧˲˴ˮ ˫˧˰ˣ˶˧˞ 

¶ ˢˮ˧˷ˢ ˸˰˟ ˢ˰ˤˢ 

 ˫˧ˬ˧˧˵ˢ ˟˴ˬ˪ ˫˧˶ˣ˷˵ˢ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˸ˣ˶˧ˡ˸˟
:ˢˢˣ˟ˠ 

Á ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ 

Á ˢ˪˧˪ ˸˟˦˶ˢ 

Á ˢ˪˧ˠ˶ ˞˪ ˢˮ˧˷ ˸˥ˣˮ˸ 

Á ˱˞˟ ˷ˣˠ 

Á ˫˧ˡ˧˞ˣˮˡ˞ˢˣ ˫˧ˡ˵˷ˢ ˪˷ ˢ˧˲ˣ˶˦˶˲˧ˢ 

Á ˸˧ˠ˶˪˞ ˯˧˦˧˯ˣˮ˧˯ / ˸˪ˤˮ 

ˣ˶ˣ˧ˮ-:˫˧˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ 

¶ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ 

¶ ˸ˣ˧˟˧˦˵˞˶˲˧ˢ 

¶ ˟˷˵˟ ˢ˰˶˲ˢ 

¶ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

¶ ˸˧˸˶˟˥ ˸ˣ˶ˠ˸˯ˢ 

¶ ˨ˣˬˮ ˧ˬ˴˰ ˨˶˰ˣ ˢˡ˶˥ ,˭ˣ˞˩˧ˡ 

:˫˧˧˶˪ˣ˵˯ˣˣ˧ˡ˶˵ 

¶  ˳˥˪ ˶˸˧˧ˬ˦˯˧˯ ˫ˡ 

¶ Cor pulmunale 

¶ ˧˪˞ˬ˷ˢ ˶ˡ˥ˢ ˪˷ ˢ˧˲ˣ˶˦˶˲˧ˢ 

¶ ˢ˧ˬˡ˧˲˧˪˯˧ˡ 

¶ ˭˧˪ˣ˯ˮ˧˞˪ ˸ˡˣˠˮ˸ 

 

Paul Gustave Doré. A Couple and Two Children Sleeping on a London Bridge. Berger Collection, Denver, Colorado. 
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ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ Restless Leg Syndrome  

ˡˣˮ˸ ˸˰˶˲ˢˣˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˧˶ˣˤ˥ˬ ˫˧˧˲ˠ ˸ˣ Periodic Limb Movement 
Disorder 

˸˧˸˷ˣ˥˸ ˢ˰˶˲ˢ ˢˮ˧ˢ ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸- ˸ˮ˧˧˲ˣ˞ˬˢ ˸˧˸˰ˣˮ˸
 ˣ˞ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣˬ˧˰ˮ ˞˪ ˸ˣ˷ˣ˥˸˟ ˟˶˪ ˢˣˣ˪ˬˢ ,˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸˞ ˤ˧ˤˢ˪ ˦˪˷ˮ ˧˸˪˟ ˱˥ˡ˟

ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ ˧˸˶ˣ˯ˬ ˭˲ˣ˞˟˷ ˸ˣ˶ˬ˪ .˱ˣˠ˟ ˫˧˶˥˞ ˫˧˵˪˥˟ ,ˢ˸ˣ˥˲ ˸ˣ˥˧˩˷˟ ˫˧˧˪ˠ˶
 ˫˧ˬ˩ˣ˯ˬˢ) ˫˧˶˵˥ˬ ˶˲˯ˬ ,˶ˠˣ˟ˬˢ ˪˧ˠˢ ˪˷ ˢ˰˶˲ˢ˩ ˢ˟˷˥ˮ ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥

 ˟Picchietti & Picchietti, 2008 ˫˧ˣˣ˵ ˣ˞˶) ˸ˣˡ˪˧˟ ˷˥˶˸ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˞˧ˢ˷ ˣ˞˶ˢ (
ˢ˪˟˦˟ ˭ˣ˥˟˞˪ ˫˧˰˴ˣˬˢ ˫˧˥ˮˬ I.4.17 ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ ˪˷ ˢ˶ˬˣ˥ˢ ˡˡˬ .(

) ˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˥ˣˮˬˢArbuckle et al, 2010 (ï ˷ ˭ˣ˪˞˷ ˫˰ ˡ˥˧ ˡ˪˧ˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˧ˣ˪˧ˬ˪ ˭ˣ˪˞
 ˢ˶ˣˢˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˧ˣ˪˧ˬ˪ ˡ˶˲ˮï  ˸ˡ˧ˬˣ ˢ˰˶˲ˢˢ ˸˶ˬˣ˥ ˪˷ ˢ˩˶˰ˢ˪ ˧˪˩ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧

) ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˬ˶ˠˮ ˶˷˞ ˸˧ˡˣ˵˲˸ˢ ˢ˰˶˲ˢˢArbuckle et al, 2010 ˸˞ˤ ,(
 ˢˤ ˭˧˞ ,˪ˣ˲˧˦ ˷˶ˡˮ ˫˞ˢ ˦˧˪˥ˢ˪ ˧ˡ˩ .˱ˣ˵˧˸ ˪˷ ˨˧˪ˢ ˶˟˰ ˫˶˦ ˢˤ ˡˡˬ˷ ˸ˣ˶ˬ˪
 ,ˢˮ˧˷ˢ ˪˰ ˫˸˰˲˷ˢ ˸˞ ˫ˠ ˢ˪˞ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˪˷ ˫˸˶ˬˣ˥ ˸˞ ˨˧˶˰ˢ˪ ˵˧˲˯ˬ

.˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬˣ ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ˢ ˡˣ˵˲˸ˢ 

 ˸˵˧ˡ˟ ˪˷ ˰ˣ˴˧˟ ˸˷˶ˣˡ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˧˶ˣˤ˥ˬ ˫˧˧˲ˠ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˸˰˶˲ˢ ˪˷ ˭ˣ˥˟˞
) ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲Allen et al, 2003.( 

ˣ˶ˣ˧ˮ ,˫˧˧ˬ˧˩ˣ˧˟ ˫˧˶˵˥ˬˬ ˸ˣ˧ˣˡ˰ ˪˰ ˯˯˟˸ˢ˟- ˶˥˞˪ ˸ˣ˥˧˸ˮ ˧˶˵˥ˬˬˣ ,˫˧˧˸˧˧ˬˡˢ
 ˸ˮˣˬ˯˸ ˪˷ ˢ˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲ˣ˸˲ˢ ˭˧˟˪ˣ ˪ˤ˶˟ ˶˯˥ ˭˧˟ ˶˷˵ˢ ˸˞ ˣˬ˧ˠˡˢ ˶˷˞ ,˸ˣˣˬˢ

) ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢAllen & Earley, 2007 ˭˧˦˧˶˲ ˸ˣˬ˶ ˪˰ ˫˧˥ˣˣ˧ˡ ˫˰ ˡ˥˧ ,(
˟ ˫˩ˣ˯ˬ) ˫ˣ˶˯˟ ˸ˣ˩ˣˬˮ Picchietti & Picchietti, 2010 ˸ˬ˶ ˪˷ ˭ˬ˯ ˟˷˥ˮ ˶˷˞ ,(

 ˫˰ ˫˧ˡ˪˧˟ ˭˧˦˧˶˲ˢ ˸ˣˬ˶ ˪˷ ˶ˣ˦˧ˮ ˪˰ ˣ˴˧˪ˬˢ ˫˧˟˸ˣ˩ˢˬ ˵˪˥ ,˸˧˶˲˧˶˲ˢ ˪ˤ˶˟ˢ
 ˶˯˥ ˣˢˬ ˢˬ˩˯ˢ ˸ˬ˧˧˵ ˞˪ ,˸˞ˤ ˸ˣ˶ˬ˪ .ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸˪ ˡ˷˥

,˫˧ˡ˪˧˟ ˪ˤ˶˟ 50ɛg/L ˭ˣ˩˧˯ ˫˧˧˵ ˣˮˬˬ ˶˷˞ ˪ˤ˶˟ ˶˯˥˪ ˡˡˬ˩ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟ ˰˴ˣˢ 
 ˸ˣ˩˧˶˴ ˫ˣ˶˯˟ ˭˧˦˧˶˲ ˸ˣˬ˶ ,˭˩ ˪˰ ˶˸˧ .ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸˪ ˶˟ˠˣˬ
 ˶˥˞˪ ˶˵˧˰˟ ,˸˶˩˧ˮ ˢˡ˧ˬ˟ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˧ˣ˷˰ ˡ˞ˬ ˭ˢˣ ˸ˣ˧ˢ ,˸ˣ˶˧ˢˤ˟ ˭˥˟˧ˢ˪

) ˫ˣ˥ ˸˪˥ˬEskeland et al, 2002 .( 

) ˸˪˪ˣ˩ ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ ˪˷ ˸˪ˡ˟ˬ ˢˮ˥˟˞Picchietti & 
Picchietti 2010:( 

¶ ˧˸˥ˣˮ˸ ˸ˣ˥ˣˮ ˶˯ˣ˥ 

¶ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˫˧˶˧˶˷ ˧˟˞˩ 

¶ ˡ˧ˠ˟ ˢ˥˧˸ˬ / ˦ˮˬˠ˧˪˟ ˰˵ˮ 

¶ ˸ˣ˪˟˥ 

¶ ˸ˣ˧ˡ˲ˣ˦ˣ˞ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

¶ ˶ˣ˰˟ ˸˵˪ˡ 

˪ˣ˲˧˦ 

 ˣˮ˧ˢ ˸ˣ˧˶ˣˤ˥ˬ ˫˧˧˪ˠ˶ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˸˰˶˲ˢ / ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ
 ˡ˰ ˢ˪˵ ˢ˰˲˷ˢ ˫˰ ˫˧˶˵ˬ ,˞"ˤ) ˫˧˧ˮˣˮ˧˟ ˡ˰ ˫˧˪˵ ˫˧˶˵ˬ˟ ˧˸˲ˣ˶˸ ˞˪ ˪ˣ˲˧˦

˪˰ ˸˧ˮˣˮ˧˟  ˧˪˪˩ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ˪ˣ˪˩˧ ˪ˣ˲˧˦ˢ .(˸ˣˠˢˮ˸ˢˢˣ ˢ˧˴˧ˮˠˣ˵ˢ ,ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˩˧˞
 :˭ˣˠ˩ ˸ˣ˰˶˲ˢˢ ˸˞ ˫˧˶˧ˬ˥ˬ ˶˷˞ ˫˧ˬ˶ˣˠˬ ˸ˣ˰ˮˬ˧ˢˣ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ,ˢˮ˧˷ˢ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ
 ,˱ˣˠ˟ ˫˧˩ˣˬˮ ˪ˤ˶˟ ˧˶ˠ˞ˬ ,˫˧˶˧ˡ˯ ˞˪ ˢˮ˧˷ ˧˶ˣˤ˥ˬ ,(˪˧ˠ˪ ˯˥˧˟) ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˷ ˶˯ˣ˥
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˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˣ ˪ˣˢˣ˩˪˞ ,˭˧˦ˣ˵˧ˮ ,˭˧˞˲˵ ,˫˧˟˞˩:ˢˬˠˣˡ˪) ˸ˣˬ˧ SSRIs ˫˧ˮ˧ˬ˦˯˧ˢ˧˦ˮ˞ ,
) (˸ˣ˧˦˲˪ˣ˶ˣ˧ˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˣPicchietti & Picchietti 2010.( 

 ˞˪ ˢ˲ˣ˶˸ ˫ˣ˷ ,˫ˣ˧ˢ ˡ˰ˣ ,˸ˣ˦˰ˣˬ ˭ˮ˧ˢ ˫˧˧˸˲ˣ˶˸ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˪˷ ˭˸ˣ˪˧˰˧ ˧˟ˠ˪ ˸ˣ˧ˣˡ˰
ˢ ˶ˣ˷˧˞ ˸˞ ˢ˪˟˧˵FDA  ˫˧˶˵ˬ˟ .˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸˟ ˪ˣ˲˧˦˪

ˢ˪ ˳ˣ˥ˬ ˷ˣˬ˧˷ ,˫˧˶ˣˬ˥˟ ˢ˧ˣˣ˸L-DOPA  ˣˮ˧ˢ ˫˧˶˥˞ ˫˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡ ˫˧˶˧˷˩˸ ˣ˞
 ˢˬ˩˯ˢ ˸ˬ˧˧˵ ˞˪˷ ˸ˣ˶ˬ˪ .˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ ˸˞ˣ˲˶˟ ˢ˥ˬˣˬ ˫˰ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˨ˣ˸ ˧˶˷˲˞
 ˶˷˞˩ ˪ˤ˶˟ ˸ˣ˲˯ˣ˸ ˪˰ ˫˧˴˧˪ˬˬ ˫˧˥ˬˣˬˢˬ ˵˪˥ ,˸ˣ˴˪ˬˣˬˢ ˭˧˦˧˶˲ˢ ˸ˣˬ˶ ˧˟ˠ˪

) ˱ˣˠ˟ ˪ˤ˶˟ ˧˶ˠ˞ˬ˟ ˶˯˥ ˫˧˧˵50-65  ˫˧˧ˬ˰˲ ˡ˰ ˫˰˲ ˧˶˦ˮˬ˪˞ ˪ˤ˶˟ ˪˷ ˠ"ˬ
ˬ˧˟˫˧˧˷ˡˣ˥ ˶˥˞˪ ˫ˡ˟ ˭˧˦˧˶˲ˢ ˸ˣˬ˶ ˪˷ ˸˶ˤˣ˥ ˢ˵˧ˡ˟ˣ ,(ˢˬ-) ˢ˷ˣ˪˷Picchietti 

& Picchietti 2010.( 

ˢ˪˟˦ I.4.17 

 ˬ˯˸˪ ˸˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ ˶˵˥ˬˢ ˸˴ˣ˟˵ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˧˰˴ˣˬˢ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ˢ ˭ˣ˥˟˞˪ ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣ
*˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ 

¶ )A) :˶ˠˣ˟ˬ˟ ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ ˭ˣ˥˟˞˟ ˫˧˧˥˶˩ˢˢ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ˢ ˸˰˟˶˞ ˪˩˪ ˢˮˣ˰ ˡ˪˧ˢ (a ˸˞ ˤ˧ˤˢ˪ ˱˥ˡ (
) ,˫˧˧˪ˠ˶˟ ˢˬ˧˰ˮ ˞˪ ˢ˷ˣ˥˸ ˸ˣ˟˵˰˟ ˫˧˧˪ˠ˶ˢb) ,ˢ˥ˣˮˬ˟ ˢ˲˧˶˥ˬ ˣ˞ ˢ˪˧˥˸ˬ ˶˷˞ (c˶˸ˬ ˶˷˞ ( ˸ˣ˰˷˟ ˟˶˪ ˸˷˥

) ˣ ,ˢ˪˧˪ˢ ˣ˞ ˟˶˰ˢd.ˢ˰ˣˮ˸ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˣ˪˵ˣˬ ˣ˪˪ˢ ˸ˣ˷ˣ˥˸ˢ ( 

˫˰ ˡ˥˧ 

¶  ,˫˧˷˧˟˩˰ ,ˠˡˠˡˬ ,˳˴˵˰ˬ ˭ˣˠ˩ ˫˧˥ˮˣˬ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˡ˪˧ˢ) ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˥ˣˮ ˧˞˪ ˫˞ˣ˸ˢ ˶ˣ˞˧˸ ˣ˧˸ˣ˪˧ˬ˟ ˶˞˸ˬ ˡ˪˧ˢ
 ,ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˪˧ˠ˪ ˫˧ˬ˞˸ˣˬˢ ˫˧˶ˣ˞˧˸ .˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˸˞ ˶˞˸˪ ˧ˡ˩˟ "˫˧˧˪ˠ˶˟ ˢ˧ˠ˶ˮ˞ ˢ˟˶ˢ".(˫˧˧ˣ˴˶ 

ˣ˞ 

¶ ) ˶ˠˣ˟ˬ˟ ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ ˭ˣ˥˟˞˪ ˫˧˧˥˶˩ˢˢ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ˢ ˸˰˟˶˞ ˪˩˪ ˢˮˣ˰ ˡ˪˧ˢA( 

˫˰ ˡ˥˧ 

¶ ) :˫˧˰˧˲ˣˬ ˫˧˞˟ˢ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ˢ ˸˷ˣ˪˷ ˨ˣ˸ˬ ˫˧˧ˮ˷a) ,ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˸ˣˬ˧˧˵ (b ˥˞ ˣ˞ ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˟ˢ ˫˧˶ˣˢˢ ˡ˥˞˪ (
) ,ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ˬ ˪˟ˣ˯˩ ˭˥˟ˣ˞ˬc˪ ( ˫˧˧˲ˠ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ ˪˷ ˢ˧˲˶ˠˣˮˣ˯˧˪ˣ˲ ˸˵˧ˡ˟˟ ˡˣ˰˧˸ ˷˧ ˡ˪˧

 ˪˷ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˯˵ˡˮ˧˞ ˫˰ ˢˮ˧˷˟ ˸˧˶ˣˤ˥ˬ5 .ˢ˰˷˟ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˶˸ˣ˧ ˣ˞ 

* Allen et al (2003) 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ 

 ˭˩˪ˣ) ˢˮ˧˷ ˸˞ˣ˲˶˟ ˢ˥ˬˣˬ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˧˰˴ˣ˟ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ˟ ˪ˣ˲˧˦ˣ ˭ˣ˥˟˞
˶˟˟ ˰ˣ˴˵ˬ ˧˷ˮ˞ ˶ˣ˟˰ ˸ˣ˟˧˷˥ ˸ˬ˧˧˵ ,˸˞ˤ ˫˰ .(ˡ˟˪˟ ˢ˶˴˵˟ ˭˞˩ ˣ˶˩ˤˣ˧ ˷˲ˮˢ ˸ˣ˞˧
 ˫˧˵ˣ˪ˢ ˫˧ˡ˪˧ ˭˩˷ ,ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧˧ˮ˧˪˵ˢ ˫˧ˮ˧˧˲˞ˬ˪ ˫˧˰ˡˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˡ˪˧ˢ ˪˷

 ˣ˞ ˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˶ˣ˧ˮ ˸ˣ˰˶˲ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯˩ ˧ˣˠ˷ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧ˮ˥˟ˣ˞ˬ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰˲ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ˟
 ˟˴ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ,˸ˣ˧˟˧˦˵˞˶˲˧ˢ ˫˰ ˤˣ˩˧˶ˣ ˟˷˵ ˸˰˶˲ˢ ,ˢ˧˯˲˪˧˲˞ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲

˦˶ ˥ˣ˸˧ˮ˟ .˸ˣ˧˦ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˥ˣ˶ˢ ˷˧˪˷˩ ,˫˧˧˞ˣ˲˶ ˫˧˵˧˸ ˪˷ ˧˟˧˦˵˲˯ˣ˶
 ˪˧ˠ ˧ˮ˲˪ ˫˪˴˞ ˢ˪˥ˢ ˢ˪˥ˬˢ ˧˩ ˣ˥ˣˣ˧ˡ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ˟ ˫˧˵ˣ˪ˢ ˫˧˶ˠˣ˟ˬˢˬ15ˣ ,15% 

 ˪˧ˠ ˧ˮ˲˪ ˢ˪˥ˢ ˞˧ˢ ˧˩ ˣ˥ˣˣ˧ˡ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ10. 

 ˸˪˥ˬ ˪˷ ˰˲ˣˬ˟ ˶˸ˣ˧˟ ˥˧˩˷ˢ ˭˧ˬ˯˸ˢ ˢˮ˧ˢ ˸˦˪˷ˮ ˧˸˪˟ˣ ˸ˬˤˠˣˬ ˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧
 ˨˞ ,˶˲˯ˢ ˸˧˟ ˪˧ˠ˟ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮˢ ˫ˠ ˢˮ˧ˢ ˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ ,˷ˠˡˣˢ ˶˟˩˷ ˧˲˩

 .ˢˮ˧˷˟ ˧˸ˬ˧˯˥ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡ ˣ˞ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˶˥˞ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˫˧˧˵ˢ ˭˧ˬ˯˸
 ˶˵˧˰˟ ,˫˧˶˧˶˷˟ ˸˧ˬˣ˞˸˲ ˸˷˪ˣ˥) ˢ˧˯˵˪˲˦˵ ˣˮ˧ˢ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ˪ ˧˲˧˴˲˯ ˶˸ˣ˧ ˭˧ˬ˯˸
˶˵˧˰˟ ,˵ˤ˥ ˷ˠ˶ ˸˰˲ˣˢ ˪˷ ˢˡ˪ˣ˸ ˫ˮ˧ˢ ˟˶˪ ˶˷˞ ,˶˞ˣˣ˴ˢˣ ˫˧ˮ˲˟ ˫ˠ ˨˞ ˫˧˧˪ˠ˶˟ 

 ˭˧˟ .(˵ˣ˥˴50% - 70%  .ˢ˧˯˵˪˲˦˵ ˫˰ ˫˧ˠ˴˧˧˸ˬ ˸ˣˡ˪˧˟ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢˬ
 ˵˶ .˫˧˥˧˩˷ ˸ˣ˥˲ ˢ˟˶ˢ ˨˞ ˫˧˧˵˸ˢ˪ ˫ˢ ˫ˠ ˫˧˪ˣ˩˧ ˸ˣ˧ˤˢˣ ˢˮ˧˷ ˵ˣ˸˧˷10%  ˡ˰

25%  ˣ˪˪ˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˸˰˟˶˞ ˪˩ˬ ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ˟ ˣ˪˟˯˧ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ˟ ˫˧˵ˣ˪ˢˬ
ˣ ˢˮ˧˷ ˵ˣ˸˧˷ ,ˢ˧˯˵˪˲˦˵ ,˸˦˪˷ˮ ˧˸˪˟ ˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧) ˣ˪˪ˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ . (˸ˣ˧ˤˢ

˸ˮ˷ ˪˷ ˸˧ˬˣ˞˸˲ ˸ˣ˴˶˲˸ˢˬ ˫˧˰˟ˣˮ REM  ˷˶ˣˡ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ ˭ˣ˥˟˞ .˸ˣ˶˰ ˸˰˟
 ˢˮ˧˷ ˭ˣ˧˟˥ ˸˵˧ˡ˟ˣ ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ ˸˵˧ˡ˟ ˸˪˪ˣ˩ˢ ,˸˧˸ˡ˟˰ˬ ˢ˩˶˰ˢ

˸˧˸˶ˤ˥ Multiple Sleep Latency Test )Guilleminault & Pelayo, 2000.( 

ˬˮ ˸ˣˬ˶ ˸ˣˬ˧˧˵ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˟˶˪˭˧˦˶˵ˣ˲˧ˢ ˶˦˧ˬ˯ˮ˶˦ˣ˶˧ˣˮˢ ˪˷ ˸ˣ˩ˣ 
Hypocretin ˪˩ ˭˧˞ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮˬ ˪˟ˣ˯˪ ˫˧˶˵ˬˢ ˟˶˟ .˸ˣ˶˰ ˶ˣˬ˧˷˟ ˰˧˧˯ˬ ˶˷˞ ,

 ˸˧˸˥˲˷ˬ ˢ˞ˣ˪˥˸ ˪˷ ˫˧˶˵ˬ˷ ˸ˣ˶ˬ˪ ˸˞ˤ ,ˢ˰˶˲ˢˢ ˪˷ ˸˧˸˥˲˷ˬ ˢ˧˶ˣ˦˯˧ˢ
 ,ˢˮˣ˶˥˞˪ .ˢ˧˯˵˪˲˦˵ ˪˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧˪ˣ˥˟ ˶˵˧˰˟ ,˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˰˵˶˟

˞ˣ˪˥˸ ˪˷ ˫˧˶˵ˬ ˶˲˯ˬ ˣ˪ˠ˸ˢ ˢ˧ˡ˟˷ˣ ˡˮ˪ˮ˧˲ ,ˡˮ˪˶˧˞˟ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ˟ ˢ
˸˰˲˷ ˡˠˮ ˭ˣ˯˧˥ ˶˥˞˪ H1N1 ˠˣ˯ˬ Pandemrix ˸˶˟˥ ˪˷ GlaxoSmithKline. 

 ˭˸ˬ ,ˢ˰ˣ˟˵ ˸˧ˬˣ˧ ˢˮ˧˷ ˸˩˶˰ˬ ˸˶ˡ˯ˢ ˪˪ˣ˩ ˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ
,(˭˸˧ˮ ˫˞) ˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˰ˣ˟˵ ˸ˣˬˣˮ˸ ˸˶ˡ˯ˢ ,ˢˮ˧˷ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ ˪˰ ˱˧˵ˬ ˰ˡ˧ˬ  ˪ˣ˲˧˦ˣ

 ˧ˡ˧ ˪˰ ˸˪˲ˣ˦ˬ ˟˶˪ ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ .˧˸˲ˣ˶˸
˫˧˦ˮ˪ˣˬ˧˦˯ˣ˩˧˯˲ Psychostimulants ˭ˣˠ˩Methylphenidate x 

Dextroamphetamine. Modafinil  ˪˷ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟) ˷ˣˬ˧˷˟ ˫ˠ ˣˮ˧ˢ100  ˢˬˬ˧˪ ˠ"ˬ
 ˡ˰600  ˷ˣˬ˧˷ ˪˰ ˫˧˥ˣˣ˧ˡ ˫ˠ ˫ˮ˷˧ .(ˢˬˬ˧ˢ ˨˶ˣ˞˪ ˸ˣ˵˪ˣ˥ˬ ˸ˣˮˬ˟ ˢˬˬ˧˪ ˠ"ˬ

˟ ˢ˧ˣˣ˸ˢ˪ ˳ˣ˥ˬSodium Oxybate (ɔ ïhydroxybutyrate [GHB]). 

˭˧˧˪˵ ˸ˮˣˬ˯˸-˭˧ˣ˪ Kleine-Levin syndrome 

˭˧˧˪˵ ˸ˮˣˬ˯˸ ˢˮ˧ˢ ˶˸˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ ˪˷ ˸˲˯ˣˮ ˢ˥˧˩˷ ˞˪ ˸ˮˣˬ˯˸- ˭˞˩ ˶˩ˤˣ˸ ˞˧ˢ .˭˧ˣ˪
 ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ ˣ˞˶) ˢˮ˧˷ ˸˞ˣ˲˶˟ ˢ˥ˬˣˬ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸˪˲ˣ˦ˬ ˟˶˪ˣ ˸ˣ˧ˢ ˢ˶˴˵˟ ˵˶

ˢ˪˟˦˟ ˫˧˧˸ˮ˥˟˞ I.4.18.( 

˵ ˸ˮˣˬ˯˸˭˧˧˪- ˧ˮ˷ˢ ˶ˣ˷˰˟ ˪˧˥˸ˬ ˞ˣˢ .˫˧˶ˠ˟˸ˬ˟ ˶˵˧˰˟ ˰˧˲ˣˬˢ ˶˧ˡˮ ˟˴ˬ ˣˮ˧ˢ ˭˧ˣ˪
 ˪˰ˬ˟ ˫˧˧˥˪80%  ˪˷ ˸ˣ˟˵ˮ˪ ˫˧˶˩ˤ ˯˥˧ ˫˰ ,˫˧˶˵ˬˢˬ1:2˭˧˧˪˵ ˸ˮˣˬ˯˸ .- ˭˧ˣ˪

 ˶˟ˠˣˬ ˭ˣ˟˞˸) ˶˸˧ ˢ˪˧˩˞˟ ˸˲˪˥˸ˬˢ ˸˧ˮˣ˴˧˵ ˶˸˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ ˪˷ ˸ˣ˲ˣ˵˸˟ ˸ˮ˧˧˲ˣ˞ˬ
˯˸ˣ ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ,(ˢ˰˟˷ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˧˸˪˟ ˣ˞ ˢ˟˧˯ˢ .˫˧˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˫˧ˮ˧ˬ

˭˧˧˪˵ ˸ˮˣˬ˯˸ ˪˷ ˢˤˮˠˣ˸˲ˢˣ- ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˪ˡ˟ˬ ˸ˣˮ˥˟˞ .˸ˣ˰ˣˡ˧ ˭ˮ˧˞ ˭˧˧ˡ˰ ˭˧ˣ˪
ˣˡ ˢ˰˶˲ˢ ,˭ˣ˞˩˧ˡ ˸ˣ˪˪ˣ˩ ˸ˣ˟ˣ˷˥- ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ,˸˧˸ˮˣ˰ ˸˧˟˧˦˵˲˞ ˢ˰˶˲ˢ ,˸˧˟˦˵

.˸ˣ˧ˬ˶ˣ˲ˣ˦ˬˣ˯ 

˧ˡ˩˟ ˢˮˣˬ˸ˢ ˪˰ ˡ˪˵ˢ  ˸ˣ˲˴˪

 ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ"˟ï  ˷˧ ˨ˡ˪˧˪ ˫˞ˢ

"?ˢˤ ˸˞ 

 ˸ˣ˲˴˪ ˧ˡ˩˟ ˢˮˣˬ˸ˢ ˪˰ ˡ˪˵ˢ

ˡ˪˧˟ ˢ˧˯˵˪˲˦˵˟ 

 ˧ˡ˩˟ ˢˮˣˬ˸ˢ ˪˰ ˡ˪˵ˢ ˭˧˧˰˪

 ˪˷ ˫˧˧˷˰ˬ ˫˧ˡˡˬ ˪˰ ˶ˬ˞ˬ˟

 ˢ˧˯˲˪ˣ˵˶ˮ˟ ˪ˣ˲˧˦

 ˶ˣ˵ˬˬ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧ˮˬˣ˯˶˲˧ˢˣ

,˧ˤ˩˶ˬ 

 ˸˞ˣ˲˶˪ ˸˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ ˢ˧ˬˡ˵˞ˢ

ˢˮ˧˷ 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

˧ˡ ˧ˡˠˣˮ ,˭ˣ˧˲˩ ˧ˡˠˣˮ ,˫˧˦ˮ˪ˣˬ˧˦˯ˣ˩˧˯˲ ˪˪ˣ˩) ˫˧˟˶ ˫˧˧˸˲ˣ˶˸ ˫˧˪ˣ˲˧˦˷ ˸ˣ˶ˬ˪ ˭ˣ˞˩
 ˧ˬ ˪˷ ˷ˣˬ˧˷˟ ˨ˣˬ˸˸˷ ˸ˣˡ˰ ˪˩ ˢ˸˧ˢ ˞˪ ,˸ˮˣˬ˯˸˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˣ˯ˣˮ (ˢˤˣ˩˧˯˲ ˧ˡˠˣˮˣ

˸˶˧˵˯ .˫ˢˬ Cochrane  ˪ˣ˲˧˦ˢ ˭˧˧ˮ˰˟ ˧˩ ˢ˰˟˵ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˢ˰˴ˣ˟ ˶˷˞ ˸˧˸˩˶˰ˬ
 ˢ˧ˠˣ˪ˣˡˣ˸ˬ ˯˧˯˟ ˪˰ ˣ˩˶˰ˮ ˶˷˞ ˸ˣ˧ˬ˯ ˧˪ˣ˲˩ ˫˧˶˵˥ˬ ˪˪˩ ˣ˰˴ˣ˟ ˞˪ ˸ˮˣˬ˯˸˟

) ˢˮ˧˵˸Oliveira et al, 2013.( 

 ˢ˪˟˦ I.4.18 

˭˧˧˪˵ ˸ˮˣˬ˯˸˪ *˫˧˧˸ˮ˥˟˞ˢ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ˢ-˭˧ˣ˪ 

˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ A  ˡ˰ E ˫˧˧˵˸ˢ˪ ˫˧˟˧˧˥ 

A. ˸˧˟ ˢˮ˧˷ˣ ˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ ˪˷ ˸ˣ˟˵ˣ˰ ˸ˣˡˣˤ˧˲˞ ˧˸˷ ˸ˣ˥˲˪ ˣ˧ˢ ˢ˷˧ˬ˥ ˡ˰ ˫˧˧ˬˣ˧ ˸ˣ˥˲˪ ˢ˩˷ˬˮ ˢˡˣˤ˧˲˞ ˪˩ ˶˷˞˩ ,˶
.˸ˣ˰ˣ˟˷ 

B.  ˪˩ ˸˥˞ ˸ˣ˥˲˪ˣ ˢˮ˷˟ ˫˰˲ˬ ˶˸ˣ˧ ˟˶˪ ˭ˬ˴˰ ˪˰ ˸ˣ˶ˤˣ˥ ˸ˣˡˣˤ˧˲˞ˢ18 .˫˧˷ˡˣ˥ 

C. .˫˧ˮ˧˵˸ ˥ˣ˶ ˟˴ˬˣ ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ,˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˡˣ˵˲˸ , ˸ˣˮ˶˰ ˸ˬ˧˧˵ ˪˲ˣ˦ˬ˪ ,˸ˣˡˣˤ˧˲˞ˢ ˭˧˟ 

D. :˫˧˞˟ˢ ˭˧˟ˬ ˡ˥˞ ˭˧ˬ˯˸ ˸ˣ˥˲˪ ˫˧˧˵˸ˬ ˢˡˣˤ˧˲˞ˢ ˨˪ˢˬ˟ 

1.       .˧ˣ˵˪ ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˡˣ˵˲˸ 

2.      .ˢ˧˴˲˯˶˲˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷ 

3.      .(ˢ˧ˠ˞˲˶˲˧ˢ ˣ˞ ˢ˧˯˵˶ˣˮ˞) ˢ˪˧˩˞˟ ˢ˰˶˲ˢ 

4.      .(˸ˣ˧˪˞ˣ˯˵˯˶˲˧ˢ ˭ˣˠ˩) ˸ˣ˟˩˰ ˞˪˪ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ 

E.  ,˸˧˞ˣ˲˶ ˢ˰˶˲ˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˣ˞ ,˸˶˥˞ ˢˮ˧˷ ˸˰˶˲ˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˫˧˶˟˯ˣˬ ˫ˮ˧˞ ˫˧ˣˣ˪ˮˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢˣ ˶˸˧ˢ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧
˪ˣ˶ˣ˧ˮˣˡ ˢ˰˶˲ˢ ˡ˥ˣ˧ˬ˟) ˸˶˥˞ ˸˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˣ˞ ˸˧ˠˣ-.˸ˣ˲ˣ˶˸ ˣ˞ ˫˧ˬ˯˟ ˷ˣˬ˧˷ ˧ˡ˧ ˪˰ ˣ˞ ,(˸˧˟˦˵ 

 ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ ˠˣˣ˧˯ˢ*ï ) ˸˧˷˧˪˷ ˢ˶ˣˡˢˬICSD-3, 2014( 
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I.4 s ˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˫˰ ˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧ 

˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

 ˫˧˧˸ˮ˥˟˞ˢ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ˢˬ ˡ˥˞ ˫ˮ˧ˢ (ˢ˧ˮˬˣ˯˶˲˧ˢ ˣ˞ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞) ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ
 ˸ˣ˴˧˵˧ ,ˢˮ˧˷ˢ ˸˪˧˥˸˟ ˟ˣ˩˧˰ ˸ˣ˪˪ˣ˩ ˸ˣˡ˪˧˟ ˭ˣ˞˩˧ˡ˟ ˸ˣ˥˧˩˷ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ .˭ˣ˞˩˧ˡ˟

ˣ˵ˣ (˸˧ˬˣ˧ ˶˸˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧) ˢ˧ˮˬˣ˯˶˲˧ˢ ,˭˧ˠˣ˶˧˯˪ ˢ˪˧˪ ˢ˶˧˵˥ .˶˵ˣ˟˟ ˶˶ˣ˰˸ˢ˪ ˧˷
 ˢ˷˵ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˷ ˨˩ ˪˰ ˢ˰˧˟˴ˬ ˫˧˞˩ˣˡˬ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ ˧˟ˠ˪ ˸ˣˮˣ˪˸ ˪˷ ˢ˵˧ˬ˰ˬ

) ˶˸ˣ˧ ˢ˥˧˩˷ ˢˮ˧ˢ (ˢˮ˧˷ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ˣ˞ ˢ˪˥˸ˢ˟ ˧˷ˣ˵)75%) ˢ˧ˮˬˣ˯˶˲˧ˢˬ (10% ,(
) ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˧ˮ˷ ˪˷ ˫˸ˣ˞˴ˬ˧ˢ ˶˷˞˩10% .˶˸ˣ˧ ˢˢˣ˟ˠ ˭ˣ˞˩˧ˡ ˸˶ˬˣ˥˪ ˢ˶ˣ˷˵ (

ˢˣ˟ˠ ˸ˣ˶˧˟˯˟ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˸ˣ˵˯ˣ˲ ˧˸˪˟ ˸ˣˠ˞ˡ ,˧˶ˣ˦ˣˬˣ˩˧˯˲ ˦˵˷ ˧˞˪ ˢ˶ˣ˷˵ ˶˸ˣ˧ ˢ
 ˧ˮ˟˟ ˸˧˶ˣ˦ˣˬˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˧˦˧˞˪ ˶˸ˣ˧ ˢ˶ˣ˷˵ ˟˶˪ ˢ˧ˮˬˣ˯˶˲˧ˢ ˡˣ˰˟ ,˸ˣ˧˦ˬˣ˯ ˸ˣˮˣ˪˸ˣ
 ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵˷ ˣ˞˶ˢ ˨˶ˣ˞ ˧˶˵˥ˬ .˫˧ˮˣ˞ ˶˯ˣ˥ˣ ˢˣˣ˵˸ ˶˯ˣ˥ ,ˡˣ˶˧ ˭ˣ˟˞˧˸ ,˸ˣ˲˧˧˰ ,˶˰ˣˮ

ˢ ˭˩ˬ ˶˥˞˪˷ ˫˧ˮ˷ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˥˸˲˪ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˸˞ ˫˧˪˰ˬ ˫˧˩˷ˬ˸ˬ ˸˧ˮˣ˞˩˧ˡ ˢ˰˶˲
) ˢˡ˶˥ˣ ˸˧˶ˣ'ˠ˞ˬGregory et al, 2009 ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˶˵˧˰˟ ,ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ,˱˯ˣˮ˟ .(

 ˶˰ˣˮ ˧ˮ˟˟ ˫˧˧ˮˡ˟ˣ˞ ˸ˣˮˣ˧˯˧ˮˣ ˸˧ˮˡ˟ˣ˞ ˢ˟˧˷˥˟ ˢ˧˪˰˪ ˫˧˶ˣ˷˵ ,ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯ˣ
)Goldstein et al, 2008.( 

 ˸ˮ˷ ˭ˣ˧˟˥˟ ˢˡ˧˶˧ ˣ˞˶ˢ ˟˶˪ ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ ˸ˣ˵˧ˡ˟˟ ˣ˷ˬ˸˷ˢ ˶˷˞ ˫˧˶˵˥ˬ
ˢREM  ˫˧˥ˣˣˡˬ ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ ˪˰ ˸ˣˮˣ˪˸˷ ˸ˣ˶ˬ˪ .˞˩ˣˡˬ ˶˰ˣˮ˟ ˢˮ˧˷ˢ ˭ˣ˧˟˥˟ ˢ˧˧˪˰ˣ

 ˟˶˪ ˫ˮ˧˞ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˫˧˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˯ˢ ˫˧˥ˣˣ˧ˡˢ ,˫˧˞˩ˣˡˬˢ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˟˶ ˧ˡ˧ ˪˰
 ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ ˪˰ ˣ˥ˣˣ˧ˡ ˶˷˞ ˶˰ˣˮ ˧ˮ˟ ,ˢ˷˰ˬ˪ .˫˧˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˞ˢ ˫˧˞˴ˬˬˢ ˸˞ ˫˧ˬ˞ˣ˸

ˣ˲˧˧˰ˣ ˸˧˟˧˦˶ˣ˦˯˶ ˞˪ ˢˮ˧˷ ˭ˣˠ˩ ˫˧˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˫˧˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˣ˞˶ˢ ˞˪ ,˸˧ˬˣ˧ ˸
) ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ ˸ˣ˵˧ˡ˟˟Ivanenko et al, 2005.( 

 ˧˧˷˵ ˪˰ ˭ˣ˞˩˧ˡ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷ ˢ˰˲˷ˢˢ ˸˞ ˣˮ˥˟ ˶˷˞ ˫˧˶˵˥ˬ ˡ˞ˬ ˦˰ˬ ˫˧ˬ˧˧˵
ˣ˵ˢ ˢˮ˧˷ˢ-  ˪˰ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˧˰˟˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷ ˢ˰˲˷ˢˢ ˸˞ ,˨˲˧ˢ˪ ,ˣ˞ ,˫˧˧ˡ˧˟˶ˣˬ

 ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˧˸˲ˣ˶˸ ˞˪ ˸ˣ˷˧ˠ ,˪˪˩˩ .˭ˣ˞˩˧ˡˢˣ˩˧˯˲ ˰ˡ˧ˬ ,ˢˮ˧˷ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ- ˧˩ˣˮ˧˥
ˢ˪˟˦ ˣ˞˶) ˭ˣ˷˞˶ˢ ˧˪ˣ˲˧˦ˢ ˣ˵ˢ ˫ˮ˧ˢ ˢ˧˲˶˸ˣ˩˧˯˲ˣ I.4.19 ˪ˣ˲˧˦˷ ˸ˣ˶ˬ˪ .(

˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ-) ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵CBT ˪˧ˠ˶ˢ ˦ˬ˶ˣ˲ˢ ,˭ˣ˞˩˧ˡ˟ ˟˥˶ˮ ˷ˣˬ˧˷˟ ˣˮ˧ˢ (
˪˷ CBT ) ˸˧ˡ˧˟˶ˣˬˣ˵ˢ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˸ˣ˪˧˰˧ ˢ˞˶ˬ ˣˮ˧˞McCarty & Weisz, 

2007,˭˩˪ .( CBT ˞˸ˣˬ) ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˪ ˫CBT-I ˧ˣˢ˧ˤ˪ ˫˧˧˲˧˴˲˯ ˫˧˟˧˩˶ˬ ˪˪ˣ˩ˢ ,(
.˫˧˞˸ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧ˣ˷˰ ˢˮ˧˷˟ ˫˧˧˷˵˪ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢˣ  ˟˴˵ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯˟

˶ˣ˞˟ ˪ˣ˲˧˦ ˸˩˶˰ ˧ˡ˧ ˪˰ ˶˧ˢ˟ ˶ˣ˞˪ ˸˶˟ˠˣˬ ˢ˲˧˷˥ ,˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ˢLight Therapy 
Box) ˢ˪˧˰ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˧ˣ˷˰ ,Armitage et al, 2004ˣ˵˲˸˟ ˢ˷˵ˢ ˢ˰˧ˠ˲ˢ ˶ˣ˞˪ .( ˡ

 ˫˧˧ˮˣ˞˩˧ˡˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸˟ ˪˧˟˵ˬ ˪ˣ˲˧˦ ˣˮ˧ˢ ˳˪ˬˣˬˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ,ˢˮ˧˷ˢ ˧˧˷˵ˬ ˸˰˟ˣˮˢ
 ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ ˫˰ ˡ˥˧ ˭ˣ˞˩˧ˡ ˧ˡˠˣˮ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢˮ˧˷ˢ ˧˧˷˵˟ˣ
 ˫˧ˬ˧˧˵ ˞˪ˣ ˸ˣ˧ˢ ˪˩˷ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˶˴ ˫˧˧˦ˣˮ˲˧ˢ ˫˧˶˧˷˩˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ .ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˟

˪˧˟ ˷ˣˬ˧˷˪ ˫˧ˣˣ˸ˣˬˢ ˢˤ ˠˣ˯ˬ ˫˧˶˧˷˩˸.˫˧ˡ 

ˢˡ˶˥ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

˩90%  .˸˥˞ ˢˮ˧˷ ˸˧˧˰˟ ˸ˣ˥˲˪ ˪˰ ˣ˥ˣˣˡ˧ ˢˡ˶˥ ˸ˣ˰˶˲ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧ˡ˪˧ˢˬ
 ˸ˣˠ˞ˡ) ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩˪ ˸ˣˡˠˮ˸ˢ ,˸ˣ˲ˣ˩˸ ˸ˣ˧˪˧˪ ˸ˣ˴˧˵˧ ,ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯ ˭ˢ ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ

) ˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˫˧˧˷˵ˣ ,ˡ˟˪ ˭ˣ˷˧˪ ˟ˣ˶˧˯ ,(ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˟˧˟˯Alfano et al, 2007 .(
˴ˣ˟˵˟ ˫˧˧˸ˡ˶˥ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˟˶˪ ,ˢ˪˧˪˟ ˫˧ˡ˥˲˩ ˞˦˟˸ˢ˪ ˫˧˧ˣ˷˰ ,˶˸ˣ˧ ˢ˶˧˰˴ ˪˧ˠ ˸

 ˧˦ˣ˧˯ ,ˢ˦˧ˬ˪ ˸˩˪˪ ˟ˣ˶˧˯˪ ˞˧˟ˬˢ ,˰˵˶ˬˢ ˪˰ ˡ˧˥˲ˬ ˣ˞ ˫˧˪˞ ˭˩ˣ˸˟ ˢ˧˧˲˴˪ ˶˷˵ˢ˟
) ˡ˟˪ ˭ˣ˷˧˪ ˸˩˪˪ ˸˪ˣ˩˧ ˶˯ˣ˥ˣ ,˸ˣ˲ˣ˩˸ ˸ˣ˧˪˧˪ ˸ˣ˴˧˵˧ ,ˢ˪˧˪Muris et al, 2000( .

ˣˡ ˶˷˵ ˫˧˧˵ ˧˩ ˣˬ˧ˠˡˢ ˫˧˧ˮ˩ˡ˰ ˫˧˶˵˥ˬ- ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ˣ ˧ˮˣˣ˧˩ ˢˡ˶˥ ˭˧˟ ˸˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲
 ˸˞ ˢ˶˧ˬ˥ˬ ˸ˣ˰˶˲ˢˢˬ ˸˥˞ ˪˩˷˩ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ˢ˧˧ˮ˷ˢ )Gregory et al, 

2009 ˸˪˧˥˸˟ ˸ˣ˩˷ˬ˸ˬ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˧˰˟ ˧˩ ˣ˞˶ˢ ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧ˬ˧ˡ˧˲˞ ˫˧˶˵˥ˬ ˶˲˯ˬ .(
 ˸ˣ˶ˠ˟˟ˣ ˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ ˪˧ˠ˟ ˢˡ˶˥ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˭˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˫˧˧˥ˢ



27 
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)Goldstein et al, 2008˟˷ ,ˢˡ˟ˣ˰ˢ ˸ˮ˧˧ˮ˰ˬ .( ˫˧˶ˣˢ ,˭ˣ˞˩˧ˡˬ ˫˧˪˟ˣ˯˪ ˡˣˠ˧ˮ
 ˫ˢ˪˷ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˧˰˟ ˪˷ ˥ˣˣ˧ˡ ˸˸˪ ˫˧˦ˣˮ ˢˡ˶˥ ˸ˣ˰˶˲ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧ˡ˪˧ˣ

)Hudson et al, 2009.( 

 ˫˧˪˟ˣ˯˟ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˢˮˣ˷ ˸ˣ˥˧˩˷ˣ ˢˮˣ˷ ˭ˣ˧˲˧˞ ˫˧˧˵ ˧˩ ˣ˞˶ˢ ˫˧˶˵˥ˬ
˸ˣˮˣ˷ˢ ˢˡ˶˥ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢˬˢˡ˧˶˲ ˸ˡ˶˥ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧ˡ˪˧ . Separation Anxiety 

Disorder  ˸˟˦˶ˢˣ ˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ ,ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˢ˩˧˪ˢ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˧ˮˬˣ˯ˢ˶˲ˬ ˶˸ˣ˧ ˫˧˪˟ˣ˯
) ˢ˪˧˪Alfano et al, 2007˦˯ˣ˲ ˵˥ˡ ˸˰˶˲ˢ ˫˰ ˫˧ˡ˪˧ .(-) ˸˧˦ˬˣ˞˶˦PTSD ˟˶˪ (

 ˣˣ˥ ˶˷˞ ˢˬˣ˞˶˦ˢ ˠˣ˯˪ ˶˷˵ ˞˪˪ ˫˧ˬˣˡ ˫ˮ˧ˢ ˶˷˞ ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ ˪˰ ˫˧˥ˣˣˡˬ
)Kovachy et al, 2013 ˫˧ˡ˪˧˟ ˫˧˶˵˥ˬ ˪˷ ˫˴ˬˣ˴ˬ ˶˲˯ˬ .( ˫˧˪˟ˣ˯ˢ
ˬPTSD  ˸ˣ˧˟˧˦˵˞˟ ˢ˧˪˰ ,ˢˮ˧˷ˢ ˭ˣ˧˟˥˟ ˢ˧˧˪˰ ˣˬ˧ˠˡˢ ˢ˧˲˶ˠ˧˦˵˞˟ ˣ˷ˬ˸˷ˢ ˶˷˞

) ˢˮ˧˷ˢ ˪˷ ˰ˣ˦˧˵ˣ ˸˧˪˧˪Sadeh et al, 1995 ˢˡ˶˥ ˸˰˶˲ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧ˡ˪˧˟ .(
˸˧ˮ˪˪ˣ˩ Generalized Anxiety Disorder ˡ˰ ˧˩ ˣˬ˧ˠˡˢ ˫˧˶˵˥ˬ ,90%  ˣ˪˟˯ ˫ˢˬ

) ˢˮ˧˷˟ ˫˧˧˷˵ˬAlfano et al, 2007ˡ˟ .( ˢˡ˶˥ ˸˰˶˲ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧ˡ˪˧ ,˫ˢ˧˥ˣˣ˧
 ˫˧ˡ˪˧ ,˸ˣˡ˧ˡˬ˟ .˸˶˟ˠˣˬ ˸˧ˬˣ˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ˣ ˸˧˰˴ˬ˞ˣ ˸˧˪˧˥˸ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˣ˶˞˸ ˸˧ˮ˪˪ˣ˩

˸ˮ˷ ˭ˣ˧˟˥ ˶ˣ˴˧˵ ,ˢˮ˧˷ˢ ˭ˣ˧˟˥ ˸ˣ˩˶˞˸ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯˩ ˣˬˠˡˣˢ ˢ˪˞ REM ˨˷ˬ˟ ˢ˧˧˪˰ ,
˸ˮ˷ ˪˷ ˪˪ˣ˩ REM) ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˪˧˰˧˟ ˢˡ˧˶˧ˣ ,Alfano et al, 2013.( 

ˮ˸ˢ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧˧˸ˡ˶˥ ˫˧ˡ˪˧˟ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˧˪ˣ˲˧˦ˢ ˣ˵ˢ ˫ˮ˧ˢ ˢˮ˧˷˪ ˫˧˧˸ˣˠˢ
ˢ˪˟˦ ˣ˞˶) ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ˬ I.4.19 ˫˧˧˷˵ˣ ˸ˣ˧˪˧˪ ˸ˣˡ˶˥ ˫ˣ˴ˬ˴˪ ˸ˣ˪˧˰˧ ˫˧˩˶ˡ .(

 ˧ˠˢˮˬ ˸˶˧˴˧ ,˫˧ˬ˧˰ˮ ˞˪ ˣ˞ ˫˧ˡ˧˥˲ˬ ˫˧ˮ˩˸˟ ˢ˧˧˲˴ˬ ˸ˣ˰ˮˬ˧ˢ ˸ˣ˪˪ˣ˩ ˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟
˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩˟ ˸ˣ˶˶ˣ˰ˢ ˸˞ ˸˧˥˲ˢ˪ ˧ˡ˩˟ ˫˧˰˧ˠ˶ˬ ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˢ˟˧˟˯ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ,ˢ˦

 ˟ˣ˴˧˧ˣ ,˸ˣ˶˶ˣ˰˟ ˸˧˥˲ˢ˪ ˧ˡ˩˟ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˧ˮ˲˪ ˢ˧˲˶ˢ ˸ˣ˵˧ˮ˩˦ ,ˢˮ˧˷˪ ˢ˥ˣ˦˟
 ˸˧˧˲˶ˢ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˧˲˧˴˲˯ ˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ .ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˭ˬˤ ˸˧˧˥ˡ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢˮ˧˷ˢ

˸ˬˡ˵˸ˬ ˫˧˶˧˶˷Progressive muscular relaxation ˸˰˧ˮˬˣ ˢ˲˧˷˥ ,
ˢ˟ˣˠ˸ Exposure and response prevention ˢ˧˴ˤ˧˦˧˯ˮ˯ˢˡ ,

˸˧˦ˬ˦˯˧˯ Systematic desensitization˸ˣˬˣ˪˥ ˶ˣˤ˥˷ ˸ˣ˵˧ˮ˩˦ , Dream 
rehearsal techniques˨˶ˡˣˬ ˭ˣ˧ˬˡˣ , Guided imagery  ˪˷ ˢ˸˥˲ˢ˟ ˸ˣ˪˧˰˧ ˭ˮ˧ˢ
) ˢˮ˧˷ˢ ˫˶˦ ˸ˣˠ˞ˡOllendick et al, 1991.( 

˸ˣ˧˰˟˪ ˸ˣ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ ˣˮ˥˟ ˶˸ˣ˧˟ ˫˧˦˰ˬ ˫˧˶˵˥ˬ  ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷
ˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˪ˣ˲˧˦ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢˡ˶˥˟ ˢ˸˥˲ˢ ,˪˪˩˩ .˫˧˧˸ˡ˶˥SSRI  ˫ˠ ˧ˣ˷˰

.ˢˮ˧˷ˢ ˧˧˷˵ ˸˞ ˸˧˥˲ˢ˪ Fluvoxamine ˧ˣ˷˰  ˧˧˷˵ ˸˞ ˫ˠˣ ˢˡ˶˥ˢ ˸˞ ˫ˠ ˸˧˥˲ˢ˪
,˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪ .ˢˮ˧˷ˢSSRI's ˭ˣˠ˩ ,˫˧˶˥˞ Fluoxetine ˧ˣ˩˧ˡ ˟˵˰ ˢˮ˧˷˪ ˫˧˰˧˶˲ˬ ,

˸ˮ˷ ˪˷ REM   ˢ˧˪˰ˣ ˫˧˶˴ˣ˧ ˫ˢ ˶˷˞ ˢ˪˧˪ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˴˧˵˧ˢ ˪˷ ˭˸ˣ˶˧ˡ˸˟
)Dorsey et al, 1996 ˶ˡ˰ˢ ˶ˣ˞˪ ˸ˣ˧˦ˣˮ˲˧ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˬ ˟˶˪ ˸ˣ˰ˮˬ˧ˢ ˷˧ .(

.˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ ˭ˢ˟ ˷ˣˬ˧˷˟ ˸ˣ˥˧˦˟ˢ ˪˰ ˰ˡ˧ˬ 

˸˧˦˯˧˦ˣ˞ˢ ˸˷˵˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ Autistic Spectrum Disorders 

˧˦ˣ˞ˢ ˸˷˵˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧ˡ˪˧˟ ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˴ˣ˲ˮ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˧˰˟) ˸˧˦˯ASD (
 ,ˢ˧˴ˮˠ˧˪˦ˮ˧˞˟ ˸ˣ˧ˣ˵˪ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧ˡ˪˧˪ ˣ˞ ˢˮ˧˵˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˫˰ ˫˧ˡ˪˧˪ ˢ˞ˣˣ˷ˢ˟

 ˭˧˟ ˸ˣ˰ˮ ˸˧˦˯˧˦ˣ˞ˢ ˸˷˵ˢ ˪˰ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˧˰˟ ˶˷˞˩50%-80%  ˫˧ˡ˪˧ˢˬ
)Richdale & Schreck, 2009  ˸˧˦˯˧˦ˣ˞ˢ ˸˷˵ˢ ˪˰ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ .(

˭˧ˮˣ˦˪ˬ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˢ˩ˣˬˮ ˸˧˪˧˪ ˸ˬ˶˪ ˸ˣ˶ˣ˷˵  ˡ˥˧ ˣ˪˷ ˢˮ˧˵˸ ˞˪ ˢ˷˶˲ˢ ˸ˬ˧˧˵ˣ ˸ˣ˧ˢ
ˢˮ˧˷ˢ ˨ˣˣ˸ˬ ˶ˣ˦˧ˬ˯˶˦ˣ˶ˣ˧ˮˢ ˪˷ ˭˧˵˸ ˞˪ ˧ˣ˦˧˟ ˫˰ GABA  ˪˷ ˰˵˶ ˪˰

˫˧ˠ˶˞˟˞ˠ ˫˧ˮˣ˶ˣ˧ˮ˶˦ˮ˧˞ GABAergic interneurons ) ˫˧ˮ˧˵˸ ˞˪Levitt et al, 
2004 ˫˧˧ˣ˶˧ˠ˪ ˶˸˧ ˸ˣ˷˧ˠ˶ ˫˧˪˪ˣ˩ ˢˮ˧˷ˢ ˧˧˷˵˪ ˫˧ˬ˶ˣ˸ˢ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧ˬ˶ˣˠ .(

˯˧ˣ ˸˪ˣ˩˧ ,˫˧˧˸˟˧˟˯ ,˸ˣ˧˪ˮ˧˦˯˦ˮ˧˞ˣ˶˦˯ˠ ˸ˣ˧˰˟ ,˸ˣ˧˯˵˦ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ ,ˢ˩ˣˬˮ ˧ˬ˴˰ ˸ˣ
 ˣ˪˞ ˸ˣ˧˰˟˟ ˪˲˦˪ ˧ˡ˩˟ ˸ˣˮ˸˧ˮ ˶˷˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˣ ,˸ˣˣ˪ˮ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˣ ˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˶ˣ˧ˮ

)Reynolds & Malow 2011.( 
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˪˲ˣ˦ˬ˟ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˧˰˟˪ ˯˥˧˧˸ˢ˪ˣ ˸ˣˢˤ˪ ˟ˣ˷˥˫˧  ˢ˪˞˸ˣˬ˶ˣˠ ˭ˢˣ ˸ˣ˧ˢ  ˫˧ˤˣ˥˞˪
˞˧˶˦˯ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˫˧ˢˣ˟ˠ ,ˢ˦˧ˬ˟ ˸ˣ˞˴ˬ˧ˢ ˭ˬˤ˟ ˫˧˧˷˵ ˸ˣ˶˧ˬ˥ˬ ,˸ˣ˧˲˧˦ˣ

 ˯˧˯˟˟ ˸ˣˡˬˣ˰ ˶˷˞ ˸ˣ˧˸˶ˣ˷˵˸ˢˣ ˸ˣ˧˸˶˟˥ˢ ˸ˣ˧ˣ˵˪ˢ ˸˞ ˸ˣ˶˧ˬ˥ˬ ,˭˩ ˣˬ˩ˣ
) ˸˧˦˯˧˦ˣ˞ˢ ˸˷˵˟ ˢ˰˶˲ˢˢJohnson et al, 2009 ˫˧˥ˣˣˡˬ ˶˷˞ ˢˮ˧˷ˢ ˧˧˷˵ .(

 ˭ˬˤ ,˶˵ˣ˟˟ ˸ˬˡ˵ˣˬ ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ ,˸ˣ˲ˣ˩˸ ˸ˣ˧˪˧˪ ˸ˣ˴˧˵˧ ,˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˧˷ˣ˵ ˫˧˪˪ˣ˩ ˟˶˪
ˢˮ˧˷  ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯ˣ ˫˧˧˪˧˪ ˫˧ˡ˥˲ ,˸ˣ˟ˣ˶˵ ˫˧˸˧˰˪ˣ ,ˢ˶˧ˡ˯ ˢˮ˧˷ ˸˶ˠ˷ ˶ˡ˰ˢ ,˸˥˲ˣˬ
)Johnson et al, 2009 ˨˷ˬ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ˣ ,ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ ˧˩ ˣ˞˶ˢ ˫˧˟˥˶ ˢ˟˵ˣ˰ ˧˶˵˥ˬ .(

 ˪˧ˠˬ ˶˟˩ ˪˥ˢ ˫˧˰˧˲ˣˬ ,˸˥˲ˣˬ ˢˮ˧˷30  ˪˧ˠˣ ˸ˣˡ˪˧˟ ˫˧˩˷ˬ˸ˬˣ ˫˧˧˥˪ ˫˧˷ˡˣ˥
 ˫˧˧ˣ˷˰ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˢ ˧ˠˣ˯˷ ˱˞ ˪˰ ,˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ ˸ˣˡ˪˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣˮ˸˷ˢ˪

 ,ˢˮ˧˷ ˸ˡ˶˥ ,ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩˪ ˸ˣˡˠˮ˸ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯ ˶˸ˣ˧ ˫˧˶˧˰˴ ˫˧ˡ˪˧ .˪˧ˠ˪ ˫˞˸ˢ˟
 ˸˪˥˸ˢ ˡ˰ˣˬ ˪˷ ˢ˧˧˥ˡˬ ˫˧˪˟ˣ˯ ˶˸ˣ˧ ˫˧˪ˣˡˠ ˫˧ˡ˪˧˷ ˡˣ˰˟ ,˫˧˦ˣ˧˯ˣ ˢ˪˧˪ ˸ˣ˴˧˵˧

) ˸˧ˬˣ˧ ˶˸˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ˣ ,˶˸ˣ˧ ˶˴˵ ˪˪ˣ˩ ˢˮ˧˷ ˨˷ˬ ,ˢˮ˧˷ˢGoldman et al, 2012 .(
˦˵˧˧˟ˣ˞ ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ ˸ˣ˪˧˰˧ ˫˧˪˪ˣ˩ ˢ˧˲˶ˠˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲ˣ ˢ˧˲˶ˠ˧˦˵˞˟ ˫˧ˡ˰ˣ˸ˬ ˶˷˞ ˫˧˧˟˧

 ˸ˣ˧ˣ˶˧ˡ˯ ˧˞ˣ ˶˸ˣ˧ ˨ˣ˶˞ ˢˮ˧˷ ˭ˣ˧˟˥ ,˶˸ˣ˧ ˶˴˵ ˢˮ˧˷ ˨˷ˬ ,ˢˡˣ˶˧ ˢˮ˧˷
˸ˮ˷˟ REM ˢ ˸ˮ˷ ˨˷ˬ˟ ˢˡ˧˶˧ ˪˪ˣ˩REM ˭ˣ˧˟˥ ˨˷ˬˣ ,˶˸ˣ˧ ˸ˣ˟˶ ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ,
˸ˮ˷ REM ) ˶˸ˣ˧ ˨ˣˬˮReynolds & Malow, 2011.( 

 ˢ˟˶ ˸ˣ˟˧˷˥ ˸ˬ˧˧˵ ˶˟ˣˡˬ ˭˩˷ ,˭ˢ˟ ˭ˣ˩ˮ ˪ˣ˲˧˦˪ˣ ˫ˤ˧˦ˣ˞˟ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˧˰˟˪ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ˪
 ˪˰ ˫˧ˡ˪˧ ˪˰ ˶˵˥ˬ˟ .ˢ˸˶ˬˣ˥ˣ ˢ˰˶˲ˢˢ ˨˪ˢˬ ˪˰ ˰˧˲˷ˢ˪ ˫˧˧ˣ˷˰ ˶˷˞ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸˟

) ˸˧˦˯˧˦ˣ˞ˢ ˸˷˵ˢASD ˫˧ˡ˪˧ˢ ,ˢˮ˧˵˸ ˫˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˶˷˞ ˫˧ˡ˪˧ ˪ˣˬ ˪˞ ˧˩ ˞˴ˬˮ (
ˬ ˪ˣˬ ˪˞ ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ˬ ˶˸ˣ˧ ˣ˪˟˯ ˸˧˦˯˧˦ˣ˞ˢ ˸˷˵˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˢ˲˧˷˥ˢ ˸ˡ˧

) ˟˷˥ˬ ˧˵˥˷ˬˣ ˸˶ˣ˷˵˸˪ ˫ˢ˪˷Engelhardt et al, 2013 ˧˪˪˩ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ,˭˩˪ ,(
 ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ ˶˲˯ˬ .ˢˮˣ˧˪˰ ˸ˣ˟˧˷˥ ˸˪˰˟ ˢˮ˧ˢ ˫˧ˮ˧˵˸ ˢˮ˧˷ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ
 ˸ˣ˪˪ˣ˩ ˭ˢ ,ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ ˸ˣ˧˸˧˧˰˟ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ˟ ˢ˥˪˴ˢ˟ ˣ˯ˣˮ

˪˷ ˫˧˰˴ˬ˞˟ ˢ˰ˣ˟˵ ˢˮ˧˷ ˸˶ˠ˷ ˪˰ ˢˡ˲˵ˢ  ˸ˣ˦˧˷ ,˫˧˧˸ˣˠˢˮ˸ˢˣ ˫˧˧˪˞ˣˤ˧ˣ ˫˧ˤˬ˶
 ˢ˶ˣˢˢ ˪˷ ˸˧˸ˠ˶ˡˢ ˸ˣ˵˥˶˸ˢ ,ˢ˦˧ˬ˟ ˸ˣ˞˴ˬˢˢ ˭ˬˤ ˸˪˟ˠˢ ,˸˧ˬ˴˰ ˢ˰ˠ˶ˢ

) ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˶ˡ˥ˬStimulus fading) ˢˡ˥˩ˢ ˪˷ ˸ˣ˦˧˷ˣ (Extinction ˣ˞˶) (
ˢ˪˟˦ I.4.19 ˣˮ˧ˢ ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˧ˮ˲˪ ˭˧ˮˣ˦˪ˬ˟ ˷ˣˬ˧˷ ˧˩ ˸ˣ˵˲˯ˬ ˸ˣ˧ˣˡ˰ ˸ˣˬ˧˧˵ .(

˧˞˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˪˧˰˧,˸˧˦˯˧˦ˣ˞ ˸˷˵˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯˟ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ 1mg ˡ˰ 3mg  ˢˬˬ˧˪
) ˪˪ˣ˩ˢ ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬ ˸˞ ˢ˪˰ˬˣ ˢˮ˧˷ˢ ˭ˣ˧˟˥˟ ˸˧˥˲ˬRossignol & Frye, 2011 .(

˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˸ˣ˪˧˰˧˪ ˸ˣ˧ˣˡ˰ ˫ˠ ˸ˣˬ˧˧˵Clonidine )Ming et al, 2008 ˧ˣ˴˶ ˟˶˪ .(
˧ˠˣ˪ˣ˶ˣ˧ˮ ˣ˞ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˧˰˟˟ ˪ˣ˲˧˦ ˸˟ˣ˦˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˸ˣˣ˪ˮˢ ˸ˣ

 ˰ˮˬ˧ˢ˪ˣ ,ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˸˞˶˵˪ ˧˟˧˦ˡ˯ ˦˵˲˞ ˸ˣ˪˰˟ ˸˧˦˯˧˦ˣ˞ˢ ˸˷˵˟ ˢ˰˶˲ˢ˪
) ˶˶ˣ˰ˬ ˦˵˲˞ ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷˟ ˢˮ˧˷ˢ ˧ˮ˲˪Reynolds & Malow, 2011.( 

˟˷˵ ˸˰˶˲ˢ  ˸ˣ˧˟˧˦˵˞˶˲˧ˢ / Attention Deficit / Hyperactivity 
Disorder (ADHD) 

ˢˮ˧˷ ˸ˣ˧˰˟˟ ˶˟ˣˠˣ ˨˪ˣˢ ˭˧˧ˮ˰ ˫˧˧˵ ˟ ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢADHD )Cortese et al, 2009; 
Cortese et al, 2013:˟˵˰ ˸ˣ˟˧˷˥ ˧˪˰˟ ˫ˮ˧ˢ ˢ˪˞ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ .( 

¶ .ˣ˸˥˲˷ˬˣ ˡ˪˧˪ ˢ˵ˣ˴ˬ˪ ˶ˣ˵ˬˢ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ 

¶ ˧ˮ˧ˬ˯˸ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˸ˣ˧ˣ˷˰ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ADHD  ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ ˸ˣ˧˷ˠ˶ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ
.˟˷˵ˢ ˸˰˶˲ˢ˪ 

¶ ˣ˷˰ ˢˮ˧˷ˢ ˨˷ˬˣ ˸ˣ˩˧˞˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˟˷˵ ,˥ˣ˶ ˟˴ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˧
.˸ˣˠˢˮ˸ˢˣ 

¶ ˪˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˸ˣ˩˥˪ ˸ˣ˧ˣ˷˰ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ ADHD  ˣˮ˥˟ˣ˞ ˶˷˞ ˫˧ˡ˪˧˟
ˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯˩ ˸ˣ˰˦˟ADHD. 

 ˱˞ ˣ˞ ˶˲˸˷ˢ˪ ˫˧˧ˣ˷˰ ˸ˣ˧˟˧˯˪ˣ˲ˬ˧˞ˣ ˸ˣ˧˟˧˦˵˞˶˲˧ˢ ,˟˷˵˟ ˧ˣ˵˧˪ ˪˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ,˭˩˪
ˢ˦ˬ ˶˵˥ˬ˟ .˸˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˢˮ˧˷ˢ ˸˰˶˲ˢ˟ ˪ˣ˲˧˦ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˪˰ˢ˪-ˢˤ˧˪ˮ˞  ˢˮ˧˷˟ ˵˯˰˷
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ˬ ˫˧˪˟ˣ˯˩ ˣˮ˥˟ˣ˞ ˶˷˞ ˫˧ˡ˪˧˟ADHD  ˭˲ˣ˞˟ ˣ˥ˣˣ˧ˡ ˫ˢ˧˶ˣˢ ˣ˞ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˧˩ ˞˴ˬˮ
 ,˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˫˧˧˷˵ ,ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩˟ ˸ˣˡˠˮ˸ˢ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˥˧˩˷ ˪˰ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ
 ˪˞ ,˸˧ˬˣ˧ ˶˸˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ˣ ˢˮ˧˷˟ ˢˬ˧˷ˮ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ,˶˵ˣ˟˟ ˢˬ˧˵˟ ˧˷ˣ˵ ,˸ˣ˧˪˧˪ ˸ˣ˴˧˵˧

) ˫˧˞˧˶˟ ˫˧ˡ˪˧ ˪ˣˬCortese et al, 2009 ˸ˣ˧˲˧˴˲˯ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˧˰˟ ˣ˞˴ˬˮ ˞˪˷ ˸ˣ˶ˬ˪ .(
ˬ ˫˧˪˟ˣ˯˟ADHD."˸ˣˬˡ˶˧ˢ˟ ˧˷ˣ˵" ˞˧ˢ ˸˥ˣˣˡˬˢ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˥˧˩˷ˢ ˢ˧˰˟ˢ , 

ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵˪ ˫˧ˬ˶ˣˠADHD :˫˧˪˪ˣ˩ 

¶  ,˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˰˵˶ ˪˰ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˭ˣˠ˩ ˶˸ˣ˧ ˣ˞ ˸˥˞ ˸˧˲˧˴˲˯ ˢˮ˧˷ ˸˰˶˲ˢ
˸ˮˣˬ˯˸ ˣ˞ ˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ˢ ˶ˣˤ˥ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ .ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ 

¶ .(ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˧ˮ˲˪ ˫˧˧ˮˣ˶˦˵˪˞ ˫˧˶˧˷˩ˬ˟ ˷ˣˬ˧˷ ˭ˣˠ˩) ˫˧˧ˣ˵˪ ˢˮ˧˷ ˧˪ˠ˶ˢ 

¶ .(˭ˣ˞˩˧ˡ ˣ˞ ˢˡ˶˥ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˭ˣˠ˩) ˸ˣˣ˪ˮ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˰˶˲ˢ 

¶ .(˶˸˧ ˸ˮˬ˷ˢ ,ˢˬ˦˯˞ ˭ˣˠ˩) ˫ˢ˟ ˫˧˪ˣ˲˧˦ˢ ˣ˞ ˫˧ˣˣ˪ˮ ˫˧˧˞ˣ˲˶ ˫˧˟˴ˬ 

˟ ˫˧˥ˬˣˬ ˸˴ˣ˟˵ ,ˢˮˣ˶˥˞˪ADHD  ˨˧˶ˡˬ ˢˬ˯˶˲ ˢˮ˧˷ˣ ˪ˣ˲˧˦ˣ ˢ˩˶˰ˢ˪ ˧ˮ˧˪˵
˟ ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ ˸ˣ˴ˣ˲ˮˢ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ADHD )Cortese et al, 2013:( 

¶  ˢˮ˧˷ ˧ˠˢˮˬ ˫˷˧˧˪ ˷˧ ,˸˧˲˧˴˲˯ ˢˮ˧˷ ˸˰˶˲ˢ˟ ˪ˣ˲˧˦ˣ ˭ˣ˥˟˞ ˫˧˰˴˟ˬ ˫˶˦˟
 ˨ˣˬ˸˪ ˧ˡ˩˟ ˸˵˲˯ˬ ˸˧˶˵˥ˬ ˸ˣˡ˰ ˸ˬ˧˧˵ ˞˪ .(ˢˮ˧˷ˢ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ ˧˪˪˩) ˫˧˞˧˶˟

.ˢˮ˧˷ ˧˧˷˵ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˧˲˧˴˲˯ ˧˸ˮˣˤ˸ ˶˦˷ˬ˟ 

¶  ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢï ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧ˡ˪˧˪ ˸ˣˬ˞˸ˣˬADHD  ˪˰ ˢ˧˧˥ˮˢ)
 ˣ˵ˢ ˸˞ ˸ˣˣˢ˪ ˸ˣ˩˧˶˴ ,(ˢˬˣˡ˩ˣ ˫˧˧˸ˣˤ˥ ˫˧ˠˣ˴˧˧ ,˫˧˧˦˧˞ ˫˧ˡ˰˴˟ ˫˧˶ˣˢˢ ˧ˡ˧

.˭ˣ˷˞˶ˢ ˧˪ˣ˲˧˦ˢ 

¶  ˪ˣ˲˧˦˪ ˪˵˷˧ˢ˪ ˨˧˶˴ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ,˸ˣ˪˧˰˧ ˣˮ˧˞ ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ ˫˞
˵˥ˬˢ ˸ˣ˧ˣˡ˰ˢ ˭˧ˮˣ˦˪ˬ˪) ˸ˣˬˡ˶˧ˢˢ ˧˧˷˵˟.(ˣ˸ˣ˪˧˰˧ ˪˰ ˶˸ˣ˧˟ ˸ˣ˟˶ˢ ˸ˣ˧˶ 

¶  ˶ˣ˞˟ ˪ˣ˲˧˦ ˸˪˪ˣ˩ ˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ˢ ˟˴˵ˬ˟ ˢ˰˶˲ˢ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞
 ˫ˣ˧ ˪˩ ˢ˴˧˵˧ˢ ˡ˰ˣˬˣ ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˡ˰ˣˬ ˪˷ ˢˤˤˢ) ˢ˧˲˶˸ˣˮˣ˶˩ ,˵ˢˣ˟

.˭˧ˮˣ˦˪ˬˣ ,(ˢˬ˶ˣˮ˪ ˸˶ˤˣ˥ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢˮ˧˷ˢ ˸˶ˠ˷ ˶˷˞ ˡ˰ ˫˧ˬ˧ ˢˬ˩ ˨˷ˬ˟ 

¶ ˢ˧ˮ˲˞ ˯˥˧-ˢ˞˧ˮ˲ˣ˲˧ˢ Apnea-Hypopnea index <1  ˸˵˧ˡ˟˟
˪˲˦ˬˢ ˸˞ ˞˧˟ˢ˪ ˨˧˶˴ ˢ˧˲ˠ˶ˣˮˬˣ˯˧˪ˣ˲  ˫˧˰˵˷ ˸˸˧˶˩˟ ˪ˣ˲˧˦ ˪ˣ˵˷˪

ˣˮˡ˞ˣ.˫˧ˡ˧˞ 

¶  ˢ˥ˣˮˬˢ ˸ˣ˶˯˥ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ ˸˞ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˫˧˧ˣ˷˰ˢ ˫˧ˬ˶ˣˠˬ ˰ˮˬ˧ˢ˪ ˷˧
 ˫˧˧ˬˣ˲ ˪ˤ˶˟ ˧˲˯ˣ˸ ˭˸ˬ ˪ˣ˵˷˪ ˷˧ .(˪ˣˢˣ˩˪˞ ,˭˧˦ˣ˵˧ˮ ,˭˧˞˲˵ ,˫˧˟˞˩ ˭ˣˠ˩)

> ˫ˣ˶˯˟ ˭˧˦˧˶˲ˢ ˸ˣˬ˶ˣ ˢˡ˧ˬ˟ 50mg/L ˪ˣ˵˷˪ ˷˧ ˫˧ˬ˧˧ˣ˯ˬ ˫˧˶˵ˬ˟ .
˪˷ ˢ˧ˣˣ˸ˢ˪ ˳ˣ˥ˬ ˷ˣˬ˧˷L-DOPA  ,˫˧˶˥˞ ˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡ ˫˶˧˷˩˸ ˣ˞

.ˢˮ˧˷ ˸˞ˣ˲˶˟ ˢ˥ˬˣˬ ˫˰ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ˟ 
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ˢ˪˟˦ I.4.19  ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˧˰˟˪ ˸ˣ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢˢˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˸ˣ˰˶˲
˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ 

ˢˮ˧˷ ˸ˮ˧˧ˠ˧ˢ ¶ ˰ˣˠ˶ˣ ˥ˣˮ ,˦˵˷ ,˨˷˥ˣˬ ˢˮ˧˷ ˶ˡ˥˪ ˣˠ˞ˡ 

¶ ˧˲˵ˢˢˬ˧˵ˣ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˪˷ ˸ˣ˰ˣ˟˵ ˸ˣ˰˷ ˪˰ ˣˡ 

¶ ˢ˧ˣ˲˴ˣ ˢ˰ˣ˟˵ ˢˮ˧˷ ˸˶ˠ˷ ˣ˶˴ 

¶ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˧ˮ˲˪ ˢ˧ˡˬ˪ ˢ˲˧˷˥ ˣ˞ ˢ˟˶ ˢ˧ˠ˶ˮ˞ ˸˞˴ˣˢ ˸ˣ˷˶ˣˡˢ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ˬ ˣ˰ˮˬ˧ˢ 

¶  ˪˧ˠˬ ˫˧˪ˣˡˠˢ ˫˧ˡ˪˧˟ ˫ˣ˧ˢ ˨˷ˬ˟ ˸ˣˬˣˮ˸ˬ ˣ˰ˮˬ˧ˢ5 

¶ ˟˶˰ˢ ˣ˞ ˫˧˧˶ˢ˴ˢ ˶˥˞ ˸ˣ˰˷ ˨˪ˢˬ˟ ˫˧˦ˮ˪ˣˬ˧˦˯ˣ ˭˧˞˲˵ˬ ˣ˰ˮˬ˧ˢ 

¶ ˷ ˭ˬˣ˧ ˣ˞˪ˬ(ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪) ˫˧˶ˠ˧˶˦ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˸˰ˡ˪ˣ ˟ˣ˵˰˪ ˧ˡ˩˟ ˢˮ˧ 

 ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ
 ˸ˣ˧˲˧˴˲˯
˭ˣ˞˩˧ˡ˟ 

:ˢ˟˧˷˥ ˸ˣ˧ˣ˰˦ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ 

¶ ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˪ˣ˲˧˦- ˸ˣˠ˞ˡ˟ ˢ˸˥˲ˢˣ ˢ˧˧˶ˠ˟ ˢ˦˧˪˷ ,˶˸˧ ˸ˣ˶˶ˣ˰˪ ˸ˣ˧ˮ˸ˢ˟ ˡ˵ˬ˸ˬ :ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞˪ ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵
ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ 

¶ ˡ˪) ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩˟ ˵˶ ˫ˮ˧˞˷ ˸ˣˠ˞ˡ˪ ˭ˬˤ ˧˵˶˲ ˟ˣ˷˥˪ ˭˸˧ˮ ˫ˢ˟ ˢˬˬ˧ˢ ˨˶ˣ˞˪ ˫˧˧˲˧˴˲˯ ˭ˬˤ ˧˵˶˲ ˶˸˞˪ ,'ˠˣ
.(˸ˣˠ˞ˡ ˪˰ 

:˸ˣ˧ˮ˞˧ˡ˵˶˧˴ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ 

¶ ˸ˣ˰˴ˬ˞˟ ˶ˣ˞˟ ˪ˣ˲˧˦ Light Box. 

¶ .˫˰ˬˣ˰ˬ ˶ˣ˞˪ ˸˧ˮ˟ˣˬ ˢ˲˧˷˥ 

 ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ
 ˸ˣ˧˲˧˴˲˯
 ˸ˣ˰˶˲ˢ˟
ˢˡ˶˥ 

:ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˸˰˟ ˢˡ˶˥ˢ ˸˸˥˲ˢ 

¶ ˸ˬˡ˵˸ˬ ˫˧˶˧˶˷ ˸˧˧˲˶ˢ 

¶ ˢˬ˧˷ˮ ˧˪˧ˠ˶˸ 

˶˰˸ˢ ˸ˣ˧ˣ˟
 ˸ˣ˧˲˧˴˲˯

˟ASD 

:˶˟˰ˬ˟ ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ ˸ˣ˧˰˟ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ 

¶ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˸˶ˠ˷˪ ˫˧˧˪˞ˣˤ˧ˣ ˫˧ˤˬ˶ ˫˰ ˸ˣˮˣˬ˸ ˭ˬˣ˧˟ ˷ˣˬ˧˷ 

¶ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˧ˮ˲˪ ˢ˧ˡˬ ˣ˞ ˫˧˩˯ˬ˪ ˢ˲˧˷˥ˬ ˰ˮˬ˧ˢ˪ 

:ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩˪ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ 

¶ ˡ˪) ˢ˦˧ˬ˟ ˢ˟˩˷ˢˢ ˸˰˟ ˢ˰˶˲ˢ ˪˩ˬ ˭˧˦ˣ˪˥˪ ˫˪˰˸ˬ ˢ˶ˣˢˢ ,˸˧˦˶ˡˮ˦˯ ˢˡ˥˩ˢ ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˥˧ˮˬ ˢ˶ˣˢˢ ,'ˠˣ
.(˶˵ˣ˟ˢ ˡ˰ ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ ˫ˣ˷ ˣˬ˰ ˫˧˧˵ˬ ˞˪ˣ ˢ˦˧ˬ˟ 

¶  .˷˞˶ˬ ˫˧˶ˡˠˣˬ ˭ˬˤ ˧˵˶˲˪ (˧˩˟ ,'ˠˣˡ˪) ˢ˦˧ˬ˟ ˢ˟˩˷ˢˢ ˸˰˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˬ ˫˪˰˸ˬ ˢ˶ˣˢˢ ˢ˟ ,˸˧˸ˠ˶ˡˢ ˢˡ˥˩ˢ
 ˨˪ˢˬ˟ .ˢ˦˧ˬ˟ ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˟ˣ˷ ˰˧ˠ˶ˬ ˢ˶ˣˢˢ ,˸ˣ˰˧˶˲ˬ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ ˰˴˟ˬ ˡ˪˧ˢ ˭˧˧ˡ˰ ˫˞ ,˭ˬˤˢ ˵˶˲ ˱ˣ˯˟

ˠ˶ˢˢ.ˡ˪˧ˢ ˫˰ ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ˢ ˸˞ ˭˸˧ˮ˷ ˢˬ˩ ˡ˰ ˫˴ˬ˴˪ ˷˵˟˸ˬ ˢ˶ˣˢˢ ,ˢ˰ 

¶ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˭ˬˤ ˸˧˧˥ˡ Faded Bedtime ˟˩˷ˣ˧ ˡ˪˧ˢ ˫˞˷ ˶˧˟˯ ˧˩ˢ ˣ˟ ˭ˬˤˢ ˣˢˬ ˰˟˵ˮ ˪˩ ˫ˡˣ˵ ,ˣˤ ˢ˦˧˷˟ .
 ˨ˣ˸ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˶˧˟˯˟ ˫ˡ˶˧˧ ˞ˣˢ ˣ˸˦˧ˬ˟15  ˡ˰ˣˬ ,ˢ˦˰ˬ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˫˰ ˢˤˢ ˭ˬˤ˟ ˫ˡ˶ˮ ˡ˪˧ˢ˷ ˶˥˞˪ .˸ˣ˵ˡ

˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˶˰ˣˬ ˡ˪˧ˢ ,˱˯ˣˮ˟ .ˢ˧ˣ˴˶ˢ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˸˰˷˪ ˰˧ˠˬ ˡ˪˧ˢ ˶˷˞ ˡ˰ ˢ˪˧˪ ˪˩˟ ˦˰ˬ ˫ˡ˵ˣˬ ˢˮ˧
ˣ˶ˡˠˣˢ ˶˷˞ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˰˷˪ ˶˟˰ˬ ˭ˣ˷˧˪ ˸ˣ˧ˣˮˬˡˤˢ ˣ˪ ˸ˣˮ˸˧ˮ ˞˪ˣ ,˫ˣ˧ ˪˩˟ ˢ˰˷ ˢ˸ˣ˞˟(Vriend et al, 2011) . 

¶ ˢˮ˧˷˪ ˱˥ˡˢ ˸˪ˡˠˢ ˫˰ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˭ˬˤ ˸˧˧˥ˡ Faded Bedtime with Response Cost ˸˧˧˥ˡ ˪˪ˣ˩ .
 ˢ˦˧˷ˢ ,˷˞˶ˬ ˰ˣ˟˵ ˭ˬˤ ˵˶˲ ˶˥˞˪ ˫ˡ˶ˮ ˞˪ ˡ˪˧ˢ ˫˞ ,ˣˤ ˢ˦˧˷˟ ,˸˞ˤ ˫˰ .ˢ˪˰ˬ ˶˞ˣ˸ˬ˩ ,ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ

ˢˮ˧˷˪ ˱˥ˡˢ ˸˶˟ˠˢ) ˣ˸˦˧ˬˬ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˸˞˴ˣˢ ˪˷ ˱˯ˣˮˢ ˟˧˩˶ˬˢ ˸˞ ˸˪˪ˣ˩ Response Cost ˧ˡ˩˟ ,(
ˬ ˰˟˵ˮ ˶˷˞ ˭ˬˤ ˨˷ˬ ˶˟˰˷ ˶˥˞˪ .˫ˡ˶˧ˢ˪ ˢ˧˴˟˧˦ˣˬˢ ˸˞ ˶˸ˣ˧ ˡˣ˰ ˶˧˟ˠˢ˪˩ ˟˶˪) ˷˞˶30  ˡ˪˧ˢ ,(˸ˣ˵ˡ

 ˢ˧ˣ˥ˡˢ ˢ˯˧ˮ˩˟ ˸ˣˬˡ˶˧ˢ ˸ˠ˷ˣˬ˷ ˶˥˞˪ .˫ˡ˶ˮ ˡ˪˧ˢ ˶˷˞ ˡ˰ ˟ˣ˷ˣ ˟ˣ˷ ˰˴ˣ˟ˬ ˢˤˢ ˨˧˪ˢˢ .ˢ˦˧ˬ˪ ˶ˤ˥ˣˬ
˶˸ˣ˧ ˫ˡ˵ˣˬ ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˡ˰ˣˬ ˰˟˵˧ˢ˪ ˪˧˥˸ˬ ,ˢ˦˧ˬ˪ (Vriend et al, 2011) . 

¶ ˧ˣ˶˧ˠˢ ˫ˣ˰ˬ˰ Stimulus fading.ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˶ˡ˥ˬ ˢ˶ˣˢˢ ˪˷ ˸˧˸ˠ˶ˡˢ ˢ˞˴ˣˢ : 

˸ˢˢ˪˧˪ ˧˸ˣ˰˧˟ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ 

¶  ,˸ˣˮˮ˩ˣ˸ˬ ˸ˣ˴˧˵˧30 .ˢ˪˧˪ˢ ˧˸ˣ˰˧˟ ˸˩˲ˣˢ˪ ˧˲˴ˢ ˫˶˦˟ ˨˶˰˪ ˸ˣ˵ˡ 
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Jacob Riis: Children sleeping in Mulberry Street, 1890. (From the Collections of the Museum of the City of New York) 

˫˧˧˸ˣ˟˶˸ ˫˧ˮ˧˧˲˞ˬ 

ˠˣ˪ˣ˧˟ ˫˧ˬ˶ˣˠˬ ˫˧˰˲˷ˣˬ ˢˮ˧˷ ˧˯ˣ˲ˡ .˫ˢ˧ˮ˧˟ ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ˢˣ ,ˡ˥˧ ˫ˠ ˫˧˧˸ˣ˟˶˸ˣ ˫˧˧
 ˸˰˲˷ˣˬ ˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˧ˡ˟ˣ˰ˣ ˫˧˶ˣˢˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˧˰˟˪ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢˢ ,˸˞ˤ ˸ˣ˟˵˰˟

˭˧˟ ˫˧˪ˡ˟ˢ ˪˰ ˧˶˧˲ˬ˞ˢ ˶˵˥ˬˢ ,˶˰˴ˢ ˢ˟˶ˬ˪ .˸ˣ˧˸ˣ˟˶˸ˢ ˸ˣˬ˶ˣˮˢˬ- ˫˧˧˸ˣ˟˶˸
 ˣˮ˧ˢ ,˸˧ˮˣˮ˧˟ ˣ˞ ˢ˩ˣˬˮ ˢ˯ˮ˩ˢ ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ˪˪ˣ˩ ,˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ ˢˮ˧˷˟

.˪˟ˠˣˬ 

) ˶˵˥ˬ˟Mindell et al, 2010 ˵ˡ˟ ˶˷˞ (29,287  ˶˷˞ ˸ˣˮ˧ˡˬˬ ˸ˣ˦ˣ˰˲ˣ ˸ˣ˵ˣˮ˧˸
) ˫˧ˮ˟˪ ˭ˢ˧˟˷ˣ˸ ˟˶˷ ˸ˣˮ˧ˡˬ ˪ˣˬ ˪˞ ˧˸˧˧˯˞ ˞˴ˣˬˬ ˭ˢ˧˟˷ˣ˸ ˟˶Caucasian ,(

 ˢˮ˧˷˪ ˢ˯˧ˮ˩ ˧ˮˬˤ ˪˰ ˣ˥ˣˣ˧ˡ ˧˸˧˧˯˞ ˰˴ˣˬˬ ˭ˢ˧˟˷ˣ˸ ˟˶ ˶˷˞ ˸ˣˮ˧ˡˬˬ ˫˧ˡ˪˧˪ ˫˧˶ˣˢ
 ˨˷ˬ ,˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˶˸ˣ˧ ˫˧˶˥ˣ˞ˬ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˶˸ˣ˧ ˪˰ ˣ˥ˣˣ˧ˡ ,˶˸ˣ˧ ˶˴˵ ˢˮ˧˷

 ˧ˤˣ˥˞˟ ˫˧˪ˡ˟ˢˢ .˱˸ˣ˷ˬ ˶ˡ˥˟ˣ ˸˲˸ˣ˷ˬ ˢ˦˧ˬ˟ ˢˮ˧˪ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˥˧˩˷ ˪˰ˣ
 ˧˸˧˧˯˞ ˞˴ˣˬˬ ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ ˟˶ ˭ˢ˟ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ :˫˧ˬ˧ˢˡˬ ˣ˧ˢ ˱˸ˣ˷ˬ ˶ˡ˥˟ ˢˮ˧˪ˢ

64.7% ˣ ˸˲˸ˣ˷ˬ ˢ˦˧ˬ˟ ˣˮ˷˧ ˫˧ˡ˪˧ˢˬ87.5%  ˸ˬˣ˰˪ ,˱˸ˣ˷ˬ ˶ˡ˥˟ ˣˮ˷˧11.8%  ˣ
22.0%  ˦ˮ˶˦ˮ˧˞˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˶ˣ˞˪ .ˢˮ˟˪ ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ ˟˶ ˭ˢ˟ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ˢˬ˞˸ˢ˟

 ˸ˣ˧˯ˣ˪˩ˣ˞˪ ˶˵˧˰˟ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ˪ ˸ˣ˦ˣˬ ˣ˧ˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢ ,˶˵˯˟ ˸ˣ˲˸˸˷ˢˢ ˸˟ˣ˦˪
.˸ˣ˧ˮˣ˶˧˰ 

 ˶˵˥ˬ ˸˴ˣ˟˵ ˢ˸ˣ˞ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢ˷˰ˮ ˶˷˞ ˶˥˞ ˶˵˥ˬ ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˸ˣ˶ˤ˥˷ˬ ˢ˪˞ ˸ˣ˞˴ˣ˸
)Mindell et al, 2013ˤ˟ ˫˧˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˫˧˪ˡ˟ˢ ˞˴ˬ ˶˷˞ ,( ˢ˦˧ˬ˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ ˭ˬ

 :ˢˬˠˣˡ˪)3  ˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣˬˣˮ˸ ,(ˢ˧˪˶˦˯ˣ˞˟ ˶˷˞ˬ ˣˡˣˢ˟ ˶˥ˣ˞ˬ ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˰˷
 ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣˮ˧ˡˬˬ ˫˧ˡ˪˧˟ ˢˬˬ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣˬˣˮ˸ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˢ˟˶ˢ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˥˧˩˷)
 ˥˧˩˷) ˢˮ˧˷ˢ ˶ˡ˥ˣ ˢ˦˧ˬˢ ˱ˣ˸˧˷ ˨ˣ˸ ˢˮ˧˪ˣ (˧˸˧˧˯˞ ˞˴ˣˬˬ ˢ˟ˣ˶˟˷ ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞

˷ ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞ ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ˶˸ˣ˧ ˢ˟˶ˢ.(˧˸˧˧˯˞ ˞˴ˣˬˬ ˢ˟ˣ˶˟ 

Louis x Govindama )2004 ˧˞˪˧ˠ˟ ˫˧ˡ˪˧ ˣˮ˥˟ (12 ï 24  ˧˞ˢˣ ˸˲˶˴ˬ ˫˧˷ˡˣ˥
 ˶˸˧ ˸ˣ˥˧˩˷ ˣ˞˴ˬˣ (ˢ˵˧˶˲˞˪ ˸˧˥˶ˤˬ ˧ˡˣˢˢ ˯ˣˮ˧˧˵ˣ˞˟ ˸˲˶˴˪ ˨˧˧˷ˢ ˧˞) ˭ˣ˧ˮ˧˞ˣ˶
 ˸ˣ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ˢˣ ˢˮ˧˷ ˧˪ˠ˶ˢ .˸˲˶˴˟ ˶˷˞ˬ ˭ˣ˧ˮ˧˞ˣ˶˟ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˸˶˩˧ˮ

˸˲˸ˣ˷ˬ ˢˮ˧˪ ,ˢˮ˧˷ˢ ˟˧˟˯ ˞ˣˢ ˶˷˞ ˡ˰ ˢ˦˧ˬˢ ˡ˧˪ ˵ˣˮ˧˸ˢ ˫˰ ˢ˶ˣˢˢ ˸ˣ˞˴ˬ˧ˢˣ ,
 ˢ˪˞ ˸ˣ˞˴ˣ˸ .ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˶˸˧ ˸ˣ˥˧˩˷˪ ˵ˢ˟ˣˬ ˭˲ˣ˞˟ ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˣ˧ˢ ˫ˡ˶ˮ
 ˭˸ˬ ˸˰˟ ˢˮ˧˷ ˧˟ˠ˪ ˫˧˧˸ˣ˟˶˸ ˫˧ˮ˧˧˲˞ˬ˟ ˸ˣ˟˷˥˸ˢˢ ˸ˣ˟˧˷˥ ˸˞ ˸ˣ˷˧ˠˡˬ

.˫˧˞˧˶˟ ˢˮ˧˷ ˧˪ˠ˶ˢ˪ ˸ˣ˴˪ˬˢ 

 
 

 ˢ˯ˮ˩ˢ ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣˮ˧ˡˬˢˬ ˢ˟˶ˢ˟
˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ ,ˢ˩ˣˬˮˢ˦˧ˬ ˫˧˵˪ˣ˥ ˟˶ 

 

¶  ˫˩˪ ˷˧ ˫˞ˢ

?˸ˣ˪˞˷ 

¶ ?˸ˣ˶˰ˢ 

 ˧ˡ˩ ˭˞˩ ˣ˷˧˵ˢ

 ˶˲˯ˢ ˱ˡ˪ ˯ˮ˩˧ˢ˪

 ˱˸˷˪ ˧ˡ˩ ˵ˣ˟˯˧˧˲˟

 ˧˟ˠ˪ ˫˩˧˸ˣˮˣ˧˰˶ ˸˞

 ˫˧˞˶ˣ˵ ˫˰ ˵˶˲ˢ

 ˪ˣ˞˷˪ ,˫˧˶˥˞

 ˨˶ˣ˰ ˸˞ ˸ˣ˪˞˷

 ˫˧˟˸ˣ˩ˢ ˣ˞ ˶˲˯ˢ

.˸ˣ˶˰ˢ ˶˧˰ˢ˪ ˣ˞ 

˪ ˣ˷ˠ˥˲˯ˮ I.4.1 
 ˶ˣ˟˰ ˸ˣ˪˞˷
˪˸˧ˬ˴˰ ˢ˩˶˰ˢ 
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