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˧˪˯˵˞ˢ ˯˞ˬˣ˸ 

 ˡˣˠ˧˞ˢ ˪˷ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˣ˶˲˯ ˸˞ ˥˸ˣ˲ˢ ˵˶˲ˢ ,˭ˣˣ˩ˬ ˨˪ˢˬ˟ˣ ˢ˟˷˥ˬ ˶˥˞˪

 ˸ˣ˰ˣ˴˵ˬˢˣ ˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲˪ ˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢˣ˪ˮˢ˫˧ˣ ]IACAPAP[  ˪˰

 ˢˡ˷ˢˣ ˢ˵˧˸˞ ˭˧˟˷ ˫˧˯˥˧˟ ˡ˵ˬ˸ˬ ˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˸˧˷˲ˮˢ ˸ˣ˞˧˶˟ˢ

˧ˮ˧˪˵ˢ.  ,˫˧˞˲ˣ˶˟ ˡ˵ˬ˸ˬ ˢˤ ˵˶˲˷ ˡˣ˰˟ ˫˧ˮˣˡ˧ˮˢ ˫˧˧˸˞ˢ ˫˧˞˷ˣˮˢ ˟ˣ˶ ˣ˟

 ˫˧ˡ˟ˣ˰ ,˫˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˬˠˣˡ˩) ˷˲ˮˢ ˸ˣ˞˧˶˟ ˧ˡ˟ˣ˰ ˪˩˪ ˫˧˰ˠˣˮ˫˧˧˪˞˧˴ˣ˯ , ˸ˣˣ˴

ˡˣ˰˧˯ˢ x˫˧˪˲˦ˬ˧˶ˠ˟˸ˬ˟ˣ ˫˧ˡ˪˧˟ ˫˧˪˲˦ˬˢ (˶˥˞ ˭˧ˣ˴ ˞˪ ˡˣ˰ ˪˩ .˫,˸  ˢ˪˧ˬˢ

 ˷ˬ˷˸ "ˡ˪˧"˸˶ˡˠˢ ˨˶ˣ˴˪  ˪˧ˠ˪ ˸˥˸ˬ ˫ˡ˞ ˪˩18 ˸ˠ˴˧˧ˬ "ˢ˶ˣˢ" ˢ˪˧ˬˢ ,

 ˪˷ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˣ˸ˣ˰ˬ˷ˬ "˫˧ˡ˪˧ ˶˦˞˧˩˧˯˲" ˫˧˪˧ˬˢ ˡˬ˴ ,˫˧˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞ˣ ˫˧˶ˣˢ

 ˸ˮ˧˪˲˧˴˯˧ˡ ˢ˸ˣ˰ˬ˷ˬ "ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲" ˫˧˪˧ˬˢ ˡˬ˴ˣ ,˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ

.˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ 

 ˞˧ˢ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˣ ,ˢ˞ˣ˲˶˟ ˸ˣ˥ˬ˸ˢ ˢˮ˧ˢ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ 

˸˸-˞˧ˢ ˢ˞ˣ˲˶ˢ ˰ˣ˴˵ˬ ˪˷ ˸˧ˡˣ˯˧ˢ ˣ˸˶˦ˬ .ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲˟ ˸ˣ˥ˬ˸ˢ  ˫˥˪˧ˢ˪

 ˢˬ ˪˩˟ˢ ˧˪ˣ˥˪ ˫˶ˣˠ˷ˢ ˢ˪˞ ˸˞ ˣ˧˪˞ ˨˷ˣˬ ˞ˣˢˣ ,˷˲ˮˢˣ ˱ˣˠ ˵ˣ˯˧˰˟ ˫˧ˮ˧˧ˮ˰˸ˬ

ˢˤ ˠˣ˯ˬ˵ˬ˸ˬˢ ,˶˵˥ ˪˷ ˧˪˞ˣ˦˵˪˦ˮ˧˞ ˫ˣ˥˸˩ ˢ˵˧˸˞ ˫˧˶˧ˡˠˬ ˣˮ˞ ˫˞ . ˭ˣ˩ˮ˟ ˡ

) ˫ˡ˞ˢ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ˟ ˧ˣˠ˷˟ˣAmerican Heritage New Dictionary of Cultural 

Literacy, 2005ˤ˞ ,( ˧ˢ ˰ˣ˴˵ˬ ˢ˞ˣ˲˶ˣˮ˧ˢ  ,˸ˣ˰ˣ˴˵ˬˢ ˪˪˩ ˭˧˟ˬ ˸˲ˣˬ˪ ˢˬˠˣˡ

 ˭˩˷˥˪˷ˬ˩- ˡ˧ˢ˵˪ ˷ˡ˵ˣˬ˧xl ˞ˣˢ ,˧˟˧˦˵˪ˣ˵ˢ ˸ˣ˷ˣˮ˞ˢ ˟˴ˬˣ ˦˶˲ˢ ˸˥ˣˣ˶ ˫

 ."˭ˣ˩ˮˢ ˶˟ˡˢ ˸˞ ˸ˣ˷˰˪" ˳ˬ˞ˬˢ ˪˰ ˯˯ˣ˟ˬ˫˞˸ˢ˟-˨˩˪ ˰ˣ˴˵ˬ ˧˩ ˢ˞˶ˮ ,

 ˢ˧ˢ ˭˸˧ˮ ˵˶ ˣ˪ .˸˧˸˞ ˢˡˬ˰ ˪˰ ˵ˢ˟ˣˬ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧ˮ˰˷ˮ ˣ˟ ˵ˣ˯˧˰ˢˣ ˢ˞ˣ˲˶ˢ

 ˡ˵ˬ˸ˬ ˢ˵˧˸˞ˢ ˶˵˥ ,ˢ˷˰ˬ˪ .ˣˤ˩˷ ˸ˣ˦˷˲˟ ˞˷ˣˮˢ ˪˰ ˪˩˸˯ˢ˪ ˟ˣ˶˪

˟˩˶ˣˬ˟ˮˣ ˢ˶ˡˠˢ ˧˲˪ ˶˷˞ ,˧˷ˣˮ˞ˢ ˟˴ˬˢ ˸ˣ˧ ˟˩˶ˣˬ ,˭ˣ˧˯ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟ ˫˧˶ˣˤ˞ˬ

 ˸ˣ˶˧ˡˮ ˫˧˸˧˰˪ .˫˧˩ˣ˷˥ˣ ˫˧˩ˣ˟˯ ,˫˧˶ˣ˲˞ ˡ˟˪˟˯ ˸ˣ˧ˡˣˠ˧ˮ ˢ˵˧ˮ˰ˬ ˸˧˸˞ ˢ˧ˠˣ

˨˲ˣˢ˷ ˢˬ ˢˤ .˭˟˪˪ ˶ˣ˥˷ ˭˧˟ ˢ˶ˣ˶˟ .˸ˮ˧˧ˮ˰ˬ˪ ˸ˣ˧˸˞ ˸ˣ˪˞˷ ˪˷ ˭˸˶˧˵˥ ˸˞ 

  ˭˲ˣ˞˟ ˡ˵ˬ˸ˢ˪ ˢ˯ˮˬ ,ˢ˞ˣ˲˶˟ ˸˶˥˞ ˸ˣ˥ˬ˸ˢ ˪˩ˬ ˶˸ˣ˧ ,ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲

 ˢˣˣ˷˟ˣ ˱ˣˠ˟˷˲ˮ )Slaveny,1993( ,˧˪˞˧ˡ˧˞ ˭˲ˣ˞˟ . ˢˤ ˸ˣ˥ˬ˸ˢ ˫ˣ˥˸  ˢ˷ˣ˰

 ˫ˡˣ˵˲˸ ˭˩˷ ,˫˧˧ˮ˷ˢ ˸˞ ˡ˥˞˪ ˫˧˴ˬ˞ˬ ,˨˩ .˥ˣˬˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˨ˣˣ˸ˬ˦˟ˬˢ ˸ˡˣ˵ˮ 

 ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˫ˣ˥˸ ˪˷˸˪˪ˣ˩ ˟˧˦˧ˮˠˣ˵ˢ ˫˧˩˧˪ˢ˸ˢ ˸˞˧ ,˫˧ˢ˟˧˦˵˲˞˧ ,˫˧ 

ˢ˭˧˟-˷˧˞ˣ ˫˧˧ˢ˪˷ ˫˧˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˥˲˷ˬ ˡˣ˵˲˸ ˪˷ ˶˷˵ˢ˟ ˸˞ˤ ˪˩ ,˪˲ˣ˦ˬˢ ,˧˸

˧˸˶˟˥, ˧˦˧˪ˣ˲ˣ ˧˩ˣˮ˧˥ ,˧˸ˡ ,˧˸ˣ˟˶˸ ˪˷ ˸ˣ˥ˬ˸ˢ ˸˸ ,ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ .

˵ˬ˸ˬ ,˸˧˪˪˩ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˡ ˶˷˞˩ ,˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ ˡ˰ˣ ˸ˣˡ˪˧ˢ ˪˧ˠˬ ˫ˡ˞ ˧ˮ˟˟ ˸

 ˫˧˩˧˶˞ˬ ˫˧˟˶ ˫˧˞˲ˣ˶ˢˤˢ ˥ˣˣ˦ˢ ˸˞ ˪ˢ ˧˞˪˧ˠ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ .˸ˬˡ˵ˣˬˢ ˸ˣ˶ˠ˟

 ˢ˪˧ˡˠ ˢ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˡ˪˧ˢ˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˣ  ,˱ˣˠˢ ˫ˢ˟ˣ ,˫˧ˮˣ˷ ˫˧˶ˣ˷˧ˬ˟ˢ ,ˢ˧˴˧ˮˠˣ˵

ˢˢ ,˸ˣ˷ˠ˶ˢˣˠˢˮ˸ ˸ ˸ˣ˪ˣ˩˧ˣ ˡˣ˰ ˪˩ .˦ˣ˲˧˷ˢ˸ˣ˪ˣ˩˧˪ ˣ˰˧ˠˢ ˞˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ˧ ˪˷ ˫

˧ˬˣ˥˸˟ ˫˧˶ˠˣ˟ˬˣ ˢˮˠˢ˪ ˫˧˵ˣ˵ˤ ˫ˢ ,ˢ˪˞ ˫˦˟ˣ˶ ˧˲ ˪˰ .˫˧˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞ˢ ˪˷ ˥ˣ˲˧ 

 ˣ˞ ˫˧˧˸˪˷ˬˬ ˫˧ˬ˶ˣˠ ,ˢ˥˲˷ˬ ˧˟ˣ˶˵ ˫˧˸˧˰˪ ˨˞ ,ˢˤ ˡ˧˵˲˸ ˫˧˞˪ˬˬ ˫˧˶ˣˢˢ

 ˡˣˠ˧ˮ˟ .˶˧˰˴ˢ ˶ˠ˟˸˧ ˫ˢ˟ ˫˧˞ˮ˸ˢˣ ˢ˟˧˟˯ˢ ˸˞ ˫˧˵˲˯ˬ ˫˧˶˥˞ ˫˧˦˶˲

˧˶ˠˣ˟ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˫˸ˡˣ˟˰ ˸˞ ˫˧˪˧˟ˠˬˢ ˫ˢ˧˸˧ˬ˰˪ ˟ˣ˶˪ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ,˫

ˡ˵ˬ˧˷˧ ˶˷˞ ˫˧˪˲˦ˬˢ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ˪ ˫ˠ ˞˪˞ ,˫˧˶˧˰˴˪ ˵˶ ˞˪ ˫ˢ˧˴ˬ˞ˬ ˸˞ ˫

˩˧ ˞˪ ˡ˪˧ˢ ˢ˸ˣ˞ ˢ˧˴ˬ˶ˣ˲ˮ˧˞ ˫˧˵˧ˮ˰ˬ ,˫˪ˣ˞ .˵˧ˮ˰ˢ˪ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ ˞˪ ˣ˞ ˪ˣ ˫˰ ˢˡˣ˟˰

 ,˫ˢ˧ˮ˧˟ ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ˢ ˭˩ˣ ,˸ˣ˶ˣˡ ˧˸˷ ˸ˣ˪˰ˬ˸ˣ˟ˣ˶˵ ˫˧˸˧˰˪  ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵

˶˶ˣ˰ˬ ˫˶ˣ˸˟˷ ,˫˧˧ˡˡˢ.˸ˣ˧˸˞ ˸ˣˬ˪˧ˡ ˫˧ 
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˟ ˸ˣˮˣ˶˸˲ ,˧˦˶ˣ˞˸ ˭˲ˣ˞˫˧˦˟˪˪  ˫˧˪ˡ˟ˮ ˫˧˧˸˞ ˢˮ˰ˬ ˭˸ˬˬ ˸ˣˬ˪˧ˡ˪

˷˟ ˸ˣ˶˥˞ˮ ˫ˮ˧˞ ˫ˢ ,˶ˬˣ˪˩ ,ˢ˪˪˩ˢ˪ ˫˧ˮ˸˧ˮ ˸ˣˮˣ˶˸˲ˢ ,˸˧˷˞˶ :˫˧˦˟˧ˢ ˧

˫˧˧ˣ˪˸ ˷˧˧ ˧˶˟ ˫ˢ ˭˩ ˪˰ˣ ˣ˰˴ˣˢ ˢ˪˞ ˸ˣˮˣ˶˸˲ ˭ˢ˟ ˸ˣ˟˧˯ˮ˟ˣ ,˸˧ˮ˷ .˶˷˵ˢ ˪˩˟ ˫

 ˸ˣˮˣ˶˸˲ ˫ˮ˧ˢ ˣ˪˞˫˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˞  ˫˧˪˪˩ˣˬˣ˭˩˪ˣ  ˫˧˰˧ˮˬ ˪˰ ˣ˶˟ˠ˧ ˫˧˧˷˧˞

.˫˧˧˸˴ˣ˟˵ˣ 

˪ ˰˧ˠˢ˪ ˧ˡ˩ ?˸ˣˬˣ˧˯˵˞ ˶ˡˠ˟ ˭ˢ ˢ˪˞ ˸ˣ˰˧˟˵ ˢ˷˰ˬ˪ ˫˞ˢ ,˫˪ˣ˞ ˭ˣ˶˸˲

 ˭ˣ˟ˮ ˭ˣ˶˸˲˪ ˡˣˠ˧ˮ˟ ,˵ˬˣˮˬˣ ˵ˡˣ˴˞x  ˫˪˰˸ˢ˪ ˧ˬ˧˦˧ˠ˪ ˭˲ˣ˞˟ ˭˸˧ˮ ˭˩˞ ˫˞ˢ ,˶˧ˢˤ

˪˰ ˢˤ˩ ˢ˷˰ˬ ?˧˸ˡ ˣ˞ ˧˸ˣ˟˶˸ ,˧˪˩˪˩ ,˧˦˧˪ˣ˲ ˫˞ ˭˧˟ ,˶˷˵ˢˢˬ- ˞˪ ˢ˞˶ˮ ˣ˧ˮ˲

 ˶˷˞˩ .˶˧˟˯,˫˧ˣˣ˷ˬ ˟˯ ,˞ˬˠˣˡ˪ ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣ˧˦˶˵ˣˬˡ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ˫˧˥˶ˤ˞ ˪˷ ˢ˟˧

ˣ˰˪ ,˸ˬˡ˵˸ˬ ˢ˧ˠˣ˪ˣˮ˩˦ˬ ,˸ˣ˧˶˦˧˪˦ˣ˦ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ˫˧˥˶ˤ˞ ˪˷ ˢ˟˧˟˯ ˸

˧˩ ˭˧˧ˬˡ˪ ˢ˷˵ ,ˢˬ˥˪ˬˣ ˧ˮˣ˰ ˸ˣ˩ˣˬ ,˸ˣ˧˦˶˵ˣ˦ˣ˞ ˡ˴˫ˬˣ˷˧˧  ˫˧˵ˣˬ˧ˮ ˫˸ˣ˞ ˪˷

˫˧˧˸˞  ˟ˣ˶˧˰ ˫˧˧˵ ˭ˢ˟ ˸ˣˮ˧ˡˬ ˭ˮ˷˧ ,˪ˣ˟˪˟˪ ˱˧˯ˣˢ˪ ˧ˡ˩˟ .˫˧ˢˤ ˸ˣˮˣ˶˸˲˪ ˞˧˟˧

ˢ˪˞ ˫˧˦ˮˬ˪˞ ˪˷.  ˸ˣˮ˧ˡˬ ,˶ˬˣ˪˩ ˭ˮ˧ˢ˷ ˸˧˪˩˪˩ ˸ˣ˥˸ˣ˲ˬ˶˸ˣ˧ ˢ˟˶ ˢˡ˧ˬ˟ 

 ˧˦˧˪ˣ˲ˢ ˢˮ˟ˬˢ ˨˞ ,˸ˣ˧˦˶˵ˣˬˡ ˸ˣ˷˰ˣ˸ˬ ˸ˣˮ˧ˡˬˬ ˭ˢ˪˷ ˣ˶˵˧˰˟ ˞ˣˢ ˫ˠˡˬ

ˢ˪˰ˬ˪-ˢ˦ˬ˪ ˸ˣ˦˪ˣ˟ ˸ˣ˞ˬˠˣˡ .˪˯˲ ˧ˮ˲˟ ˫˧ˡˬˣ˰ˢ ˫˧ˡˣˠ˧ˮ ˫˧ˡ˪˧ ˶˦˞˧˩˧

 ˢ˲ˣ˶˸ ˣ˞ ˸˧˶ˣ˵ˬ ˢ˲ˣ˶˸ ˫ˣ˷˶˪ ˫˞ˢ ˸˧˸˞ˢ ˢˬ˪˧ˡˢ :˟˦˧ˢ ˸˞ˤ ˸ˣˬ˧ˠˡˬ

 ,˸˧˶ˮˠ˥˩ˣˮ ˪ ˣ˞ ˥ˣ˦˧˟ˢ ˸ˣ˶˟˥ ˡ˴ˬ ˳˥ ˫˞ ˸˶˷ˣ˞ˬˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˬ˧˷˶ ˸ˬ˧˧˵

 ˭ˣ˴˶ˢ ˪ˣˬ ˸ˡˬˣ˰ ˞˧ˢ˷˩ ˸ˣ˶˸ˣˬ ˶ˡˠ˟ ˞˧ˢ ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˸˞ ˫ˣ˷˶˪ ˪˷ˬˬˢ ˧ˡ˧ ˪˰

 ˫˧˩˶˴ ˫˧˶ˡ˰ˮ ˢ˟ ˳˶˞˟ ,˧ˢ˷˪˩ ˭ˣ˞˩˧ˡ ˸ˡˠˣˮ ˢ˲ˣ˶˸ ˫ˣ˷˶˪ ˫˧ˡ˪˧ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˷

ˠˮ˸ˢ ;˸ˣ˧˲ˣ˶˦ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˢ˶˧˟˯ ˢ˵˲˯˞ ˭˩˷ ˪˩ ˞˪ ,˫˧˟˶ ˫˧˧˯˧˯˟ ˸ˣˡ

 ˸˧˟˟ ˭ˣˡˮ˷ ˭˧˧˶˟˰ ˶˰ˮ ˪˷ ˢ˶˵ˬ ˶˧˟˰ˢ˪ ˰˟ˣ˸ˢ ˡ˶˷ˬ ˪˷ ˫˧ˮˣ˸ˬˢ ˫˧˴˥˪˪

 ˫ˣ˧˞ˢ ˸ˬˣ˰˪ ,˶ˠˣ˟ ˪˷ ˧˪˧˪˲ ˵˧˸˩ ˦˲˷ˬˢ ˸˧˟˟ ˭ˣ˧ˡ˪ ˢ˥˲˷ˬ ˧ˮ˧˧ˮ˰˪ ˦˲˷ˬˢ

 ,˨˩ˬ ˰ˣ˶ˠ ˣ˞ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˷ ˣ˸˧˧˥ˬ ˪˰ ˪˷ˬˬ ˪˷ ˸ˣ˧˞˟˴ ˸ˣ˰ˣ˶ˤ ˡ˴ˬ

 ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˫˧˪ˣ˥ ˸˧˟˟ ˤ˲˷˞˪ ˟˶˯˧ ˫˞ˢ ˶˷˞ ˞˧˶˟ ˫ˡ˞ ˧ˠ˧˴ˮ ˫˰ ˨˟˸˯

˷ˬˬˢ ˪) ˢ˶˦˷ˬˢ ˣ˞LaFraniere & Levin, 2010 ˪˰˟ ˪˟˞ ˡ˪˧˪ ˪ˣ˲˧˦ ˭˸ˬ ;(

 ˫˧ˬˣ˸˧˪ ˪ˣ˲˧˦ ˭˸ˬ ˸ˬˣ˰˪ ˣ˸ˣ˞ ˫˧˟ˢˣ˞ ˶˷˞ ˫˧˟ˣ˶˵˟ ˱˵ˣˬˢ ,˫˧˧˪˩˪˩ ˫˧˰˴ˬ˞

 ˫˧˧˥ˢ˟) ˸ˣˬ˥ˣ˪ ˸ˣ˧˴˧˪ˬ ˧ˡ˧ ˪˰ ˣ˥˴˶ˮ ˫ˢ˧˟ˣ˶˵ˣ ˫ˢ˧˶ˣˢ˷ ˶˥˞˪ ˦˪˵ˬStover 

et al, 2007; Williamson et al, 1987.( 

  ˢ˟˧˸˩˞˷ˣˮ˟  ˢ˵˧˸˞˟˫ˣ˥˸ s ˦˟ˬ ˸ˡˣ˵ˮˬ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲

˸ˡ ,˫˧˧˦˧˪ˣ˲ ˫˧˶˷˵ˢ ˪˷ ˡˣ˞ˬ ˟˥˶ ˥ˣˣ˦˪ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ ˢ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟˧ ,˫˧

˸ ˫˧˧˪˩˪˩ ,˫˧˧˸ˣ˟˶˫˧˧˟˧˦˶˦˯˧ˮ˧ˬˡ˞ˣ )Leckman & Leventhal, 2008 .( ˫˞ˢ

 ˢ˟˧˷˥˪ ˢˮˣ˷ ˭˲ˣ˞˟ ˸˷ˠ˪ ˷˧˷ ˨˩ ˪˰ ˫˧˰˧˟˴ˬ ˢ˪˞ ˫˧˦˪ˣ˟ ˫˧˪ˡ˟ˢ ˸˧˸˞ˢ

 .˞˪ ˞˧ˢ ˢ˟ˣ˷˸ˢ ,˧˦˶ˣ˞˸ ˭˲ˣ˞˟ ?˶˷˵ˢ˪ ˫˞˸ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˷˧ ˧˩ ˢ˞˶ˮ

 ˸ˡˣ˸ˬ ˢ˸ˣ˞˟ˢ˪ ˯˥˧˧˸ˢ˪ ˷˧ ˦˪˥ˢ˟ ,˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧ .˶˷˵ˢ ˪˩˟ ˢ˵ˬˮˢ ˫˧˞ˮ˸

˫˧˧˸˟˧˟˯ˢ ˭ˣ˧˯˧ˮ˟  ˥˧ˮˢ˪ ˶˧˟˯ ˣˤ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢˣ ,˶˸ˣ˧˟ ˫˧˪˧˰˧ˢ ˸ˣˮˣ˶˸˲˪ ˰˧ˠˢ˪

.˫˧ˬˣˡ ˢ˶ˣ˞˩˪ ˫ˢ˷ ˫˧˶˵ˬ˟ ˸ˣˡˠˣˮˬ ˸ˣ˦˪˥ˢ ˡ˧˪ˣ˸˷ 

 

ÝàéáÜòÝÛäá äñ Üáð 

  ˫˧˞˴˞˴ˢ ˭˩˷ ,˸ˣ˶˟˥ˢ ˪˩˟ ˸˧˥˶˩ˢ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˸˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ

˩˲ˣˢ˶˥˞˪ ˫˧-˫˧˶ˠˣ˟ˬ˪ ˭˩ˬ  ˫˧˩˶˰ˢˣ ˸ˣ˶ˣ˯ˬˢ ˸˞ ˣ˩˧˷ˬ˧ ˢˣˣ˵˸˟ ˶˷˞ ˪˷

 Ýèáäêñ áèØ ÙñÝß"
 ÝèáòÝêÛ òØ êñêñä
 äñ òæáÝéæ ÜÛáæ åê
 âáðî áèáØ  .ïìé
 åáñèØñ âãä ëÝØñä
 áàæÚÝÛ çìÝØÙ ÝèáæØá
 ,ØáÜñ ÜáìÝéÝäáì äãä
 ."áäñä Øä ÝäáìØ 

 .˪˯˞˶ ˡˮ˶˦˶˟ 

 ˪˯˞˶ ˡˮ˶˦˶˟

)1872-1970( 

 

 òÝñêä ñáñ ÜØðè
 òÝàáñÙ ñÝæáñ
 äãÙ òÝÜÞ ÜïæèÜ
 åê Ûßá .åáðñïÜÜ

 çÝÙñßÙ òßïä ñá ,òØÞ
 ðñïÜÜ òØçÝáéáèÙ 

 òÝèÝðòìä êáÚÜä
 ,ðòÝáÙ åáäáêáÜ

 ÜÞ ÚÝéæ åáäÝïáñÝ
 ØáÙÜä àäßÜÙ åáäÝãá
 òÝáìÝé òÝàäßÜä

 åÜñ åáðïæÙ òÝÛÚÝèæ
ãä.åáæÝÛ ÜðÝØ 
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ˢ˪˞ ˸ˣ˶˟˥˪˰ .- ˸ˣ˪˧˟ˣˬˢ ˸ˣ˰ˡˢ ˧˲˪˷ ˢ˧˶ˣ˦˯˧ˢ˟  ,˸˧˟˶˰ˬˢ ˢ˶˟˥ˢ 

˲ˣ˵˸ ˶˥˞˪ ˫˧ˡ˪˧˪ ˯˥˧ˢ ˫˧ˮ˷ ˧˲˪˞ ˨˷ˬ˟˶ˠˣ˟ˬ ˪˞˩ ˢ˧ˢ ˸ˣ˵ˮ˧ˢ ˸˫˧ˮ˦˵ ˫˧ 

)Aries, 1962; DeMause, 1974.( ,ˣˮˬˤ˟  ˣ˟˷˥ˮ ˫˧ˡ˪˧ ˶˷˞ ,˫ˢ˧˶ˣˢ ˭˧˧ˮ˵˪

 ˫˧˞˩ˤ ˣ˧ˢ ˪˩ˣ˞ˣ ˦˪˵ˬ˪ ˢ˶ˣˬ˸˟˸ˣ˯ˮ˩ˢ˪ .˫˸ˡˣ˟˰ˬ  ,˨ˣˮ˧˥˟ ˨˶ˣ˴˪ ˫˧ˤˬ˶

 ˶˟˰ˬ ˢ˩˧ˮ˥˪ˢ ˢ˞ˬ˟ ˫˧˷ˠ˶ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˣ˪˥ˢ ,˸˧˰ˣ˴˵ˬ-17 . ,ˣˤ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˡ˴˪

˪ˡ˟ˮˢ ˫ˡ˞ˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˟ ˟˪˷˩ ˢˮˣ˷˞˶˪ ˢˠ˷ˬˣˢ ˸ˣˡ˪˧ˢ  .˸ˣ˶ˠ˟ˬ ˢ˞ˬ˟

 ,˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˢˮ˷ˢ.˧˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˟˪˷˩ ˸ˣˡ˪˧˟ ˸ˣˡ˵ˬ˸ˢ˟ ˢ˶˧ˢˬ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˢ˪˥ .

˵˪˥˩-ˣ˵˵˥ˮ ,˨˩ˬ ˟˟ ˸ˣ˥˩ˣˮ ˫˧˟˧˧˥ˬˢ ˫˧˵ˣ˥ ,˶˲˯ˢ ˸˧˸˵˯˰ˢ ˧ˮ˲ˬ ˫˧ˮˠˬ 

ˣ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˣ˪˞˩˫˧˰˧˧˯ˬ ˣ ˢ˥˲˷ˬˢ ˡˣ˵˲˸˟ ˫˧˩ˬˣ˸ˣ˸ˣ˞˧˶˟ˢˣˬ˩ .-ˣˬ˵ˣˢ ˭˩ 

˲˷ˬ ˫˧˩˧˪ˢ˪ ˸˧ˡˣ˥˧˧ ˢ˷˧ˠ ˫˰ ˶˰ˣˮ˪ ˦˲˷ˬ ˸ˣ˩˶˰ˬ ,˫˧˧˦ˢ˰˟˵ˮˣ  ˸˟ˣ˥ 

 ˫˧˧˸˪˷ˬˬ ˫˧ˬ˶ˣˠ˪ ˡ˪˧ ˪˷ ˢ˥ˮˤˢ ˣ˞/ˣ ˸ˣ˪˪˰˸ˢ ˪˰ ˥ˣˣ˧ˡ)Enzer, 1985; 

Graham, 1999( ,ˢˮ˧ˡˬˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˥ˣˣ˶ ˪˰ ˸ˣ˧˶˥˞ˢ ˸˪˧˦ˮ ˫˰ .

˸˧˞ˣ˲˶ˢ ˸ˣ˰˴˵ˬ˸ˢˢ ˫ˠ ˢ˥˸˲˸ˢ ˫ˣ˥˸˟ ˢˮˣ˷˞˶˪ ˢ˰˧˲ˣˢ ˫˧ˡ˪˧ ˸˞ˣ˲˶ .

ˢ ˢ˞ˬˢ ˱ˣ˯˟ ˸ˣ˥ˬ˸ˢ˩-19 . ˸˧˧˶˦˞˧˩˧˯˲˸˸˩ ,˫˧ˡ˪˧  ˸ˣ˥ˬ˸ˢ˟ ,ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲

ˢ ˸ˣˮ˷˟ ˰˧˲ˣˢ˪ ˢ˪˥ˢ-30-40  ˫˧˶˷˰ˢ ˢ˞ˬˢ ˪˷)Musto, 2007( ,˟"ˢ˶˞˟ .

˲˪ ˸˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ ˢ˧ˬˡ˵˞ˢ˟ ˢˬ˵ˣˢ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯-1953 ˧˴˥ ˨˪ˢˬ˟ .

ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢ˞ˬˢ ˢˬ˴˰ ˸ˣˡ˪˧ˢ ˧˸˸˪ ˢ˵˪ˣ˥- ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˶˴ ˸ˣ˲ˣ˵˸

 ˸˞ ˸˰˩ ˫˧˪˪ˣ˩ ˶˷˞ ,ˢ˟ ˫˧˪˪˩ˮˢ ˫˧˟˪˷ˢ ˣ˟˥˶ˣˢ˷ˮ˧ˢ ,˸ˣ˵,˨˶ˢ ˪˧ˠˢ  

˫ˣ˶˦- ˸ˣ˶ˠ˟˸ˢ˪ ˞ˣˢ ˱˞ ˵˪˥ˣˬ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˟˪˷ˢ) ˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢˣ ˶˲˯ ˸˧˟ ,˯"˧˟

˸ˬˡ˵ˣˬˢ ,ˢ˧˰˴ˬ˞ sx˸˶˥ˣ˞ˬ˸ˢ˥˸˲˸ˢ ˸ˣˡ˪˧ˢ ˸ˠ˷ˬˢ ˨˩ .( ˸˧˯˥˧ ˢ˷˵ˬˬ ,

˧˸˪˟- ˸ˮ˥˟ˣˬˢˠ˷ˬˢ˪ ˸˧˥˩ˣˮˢ ˸˶˩˧ˮ ˸ˣˮ˥˟ˣˬ ˸˪˰˟  ˪˧ˠ ˧˥ˣˣ˦˟ ˸ˮ˧˧˲ˣ˞ˬˢ

 .˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˪ˣ˩˧ˣ ˫˧˩˶˴ˣ ˫˧˶˴˵ ˫˧˟˪˷ˢ ˪˩˟˷ ˡˣ˰˟ ˵˲ˣ˯ˬˢ ˥ˣ˲˧˦˟ ˨˶ˣ˴ˢ ˫˧˧˵

˪˰- ˫˧˵˥˷ˬ ,˨˷ˬˢ˟ ˶˞ˣ˟˧˷ ˧˲˩ ,˪˧ˠˢ ˧˥ˣˣ˦ ˭˧˟ ˫˧˪ˡ˟ˢˢ ,˶ˠˣ˟ˬ ˧ˡ˧ ˫˧˸˧˰˪

.˫˧˧˸˞ ˫˧˪ˣ˵˧˷˟ ˟ˣ˷˥ ˡ˧˵˲˸ 

 

åáÛäáÝ òÝèêÝîïæ 

 ˞ˣ˲˶ ˢ˵˧˸˞˨˟ˡˮ ˢˣˣˢˬ ˸˧  .˸˧˞ˣ˲˶ ˸ˣˮ˰ˣ˴˵ˬ˟ ˟ˣ˷˥˭ˣ˶˵˰  ˸ˣˮ˰ˣ˴˵ˬˢ

˰˶˸˷ˬ  ,˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˰ ˸ˣ˶˧˷˧ ˫˧˰˧˲˷ˬˢ ˫˧˞˷ˣˮ˪ ˶˟˰ˬ ˪˞ˣ˯˥˧˧˸ˬ  ˣ˸ˣˠˢˮ˸ˢ˪

) ˞˲ˣ˶ˢ ˪˷ ˸˧˪˪˩ˢ.,1999Gabbard et al, 2011; Wynia et al .( ˪˩˩

 ˭˲ˣ˞˟ ˧ˤ˞ ˶˧˷˧ ˭˲ˣ˞˟ ˞˪ ˫˞ ,ˢ˪ˣ˥˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˰ ˢ˰˧˲˷ˬ ˞˲ˣ˶ ˪˷ ˣ˸ˣˠˢˮ˸ˢ˷

 ,˶˧˷˧ ˧˸˪˟ ˨˩ ˫ˠ ˨ˣ˲ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˸ˣˮ˰ˣ˴˵ˬ ˭˧˟˪ ˢ˵˧˸˞ ˭˧˟˷ ˸ˣ˪ˣ˟ˠˢ

 ˢ˶ˣ˴˟ ˫˧˪˩˸˯ˬ ˫˞ .˫˧˷˦˷ˣ˦ˬ˪˸˧ˮ˪˪ˣ˩  ˪˰˰ˢ ˢ˪˞˫˧˵˯ˣ  ˸˧˶˦˞˧˩˧˯˲˟

 ˧˶ˢ ,˫˧ˡ˪˧ ˫ˢ˷ ˫˸ˡˣ˟˰˪ ˫˧˩˷ˬˮ ˢ˞˶ˮ˩ ˭ˣˣ˧˩ ˣˤ˸ˣ˰˧ˠ˲˟ ˫˧˷˥ ˫ˢ˷˪˷ ˫ 

 ,˫˧˶˧˰˴˸˞ ˸ˮˬˤˬˢ  ˵˲˯ ˪˩ ˭˧˞ .˨ˮ˥˪ˣ ˭ˠˢ˪ ,˥˲˦˪ ˸ˣ˧ˣ˟˥ˢ ˫ˢ˧˸ˣ˵ˣ˷˸

 ˭˧˟ ˟˧˦˧ˬ ˶˷˵ ˸˶˧˴˧ ˫˧˶˷˲˞ˬ ˫ˢ˷ ˨˩˟ ,˶˧˰˴ˢ ˸˟ˣ˦˪ ˫ˮ˧ˢ ˢ˪˞ ˫˧ˬ˶ˣˠ˷

˸ ˸ˣˡˣ˵ˮ ˸ˣˬ˧˧˵ ,˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧ .˪˲ˣ˦ˬ˪ ˞˲ˣ˶ˢ .ˢ˪˞ ˫˧˶˷˵˟ ˸ˣ˟˶ ˢ˲˶ˣ

 ˸˧ˤ˧˲ ˣ˞ ˸˧˷ˠ˶ ˫˧˩˷ˬˮ ˫ˬ˴˰ ˞ˣ˴ˬ˪ ˫˧˪ˣ˪˰ ˫˧˞˲ˣ˶ ,˞ˬˠˣˡ˪˫˧˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞˪  ˣ˞

 ;˫ˬ˴˰ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ˪ ˫ˢ ;ˢ˪˴ˢ ˸ˣ˧ˤ˦ˮ˲ ˪˰ ˠˮ˰˸ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ ˵˧ˮ˰ˢ˪ ˱˥ˡ ˫˧˷˥

 ˪ˡ˷˪ ˫˧˵˵ˣ˸˷ˬ ˣ˞ ;˫ˢ˧˸ˣ˥˲˷ˬ ˣ˞ ˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ˪ ˸ˣˡ˥ˣ˧ˬ ˸ˣ˟ˣ˦

 ˫˧˦˵˧ˣ˶˲ ˭ˬˬ˪ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ ˪˷ ˸ˣ˥˲˷ˬ˧˫˧˧ˡˣ˰˧ ˯˥˧˧˸ˢ˪ ˣˮ˧˪˰ ˭˧˞˷ ˡˣ˰˟ .

 ˢ˪˞ ˸ˣ˧ˤ˦ˮ˲ˣ ˸ˣ˟˷˥ˬ˪ ,˸ˣ˪˧ˠ˶ ˧˸˪˟˩ ˢˡˣ˟˰˪ ˸ˣˣ˪˸ˬˢ ˭˲ˣ˞˟ ˪ˣ˰˲˪ ˭˸˞˴ˣˢ

˧˸˪˟ ˢ˧ˢ˸ ˪˲ˣ˦ˬ˪ ˵˧ˤˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˪˰˷-˸ˬˣ˰˪ .˸˧˰ˣ˴˵ˬ- ,ˡ˪˧ˢ ˭ˣ˥˦˟ ,˸˞ˤ

 ÜòÝêæñæ ÜïáòØ"
 çáÙ äÛÙÜÜ òØ òêÛä
 òÝãÞÜ âä ñáñ Üæ
 çÝãè ÜæÝ ,òÝñêä
."òÝñêä 

 

˦˶˞ˣ˧˦˯ ˶˦ˣ˲ 

 àðØÝàé ðàÝì
)1915-1985 ÜáÜ (

 àìñæÜ òáÙÙ ðÙß
 äñ ïÛîä ÜÝÙÚÜ
.Ù"ÜðØ 
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 ˧˸˞ˢ ˭ˣ˶˵˧˰ˢ ˣˢˤˣ ,˞˲ˣ˶ˢ ˪˷ ˣ˧ˮ˧˧˰ˬ ˷˞˶˟ ˡ˧ˬ˸ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˣ˸˟ˣ˦ˣ ˣ˸˥ˣˣ˶

˵ˣ˯˧˰ˢ ˪˷ ˧˷˞˶ˢ  ˣ˟ ˞ˣˢ˷ ˟˴ˬ ˪˩ ˫˧˧˵˸˧ ˞˪˷ ˟˧˧˥ˬ ˢˤ ˭ˣ˶˵˰ .ˢ˞ˣ˲˶˟

ˢ ˸˶˲ˢ ˟˵˰ ˣ˧˟ˣ˶˵ ˸˞ ˣ˞ ˪˲ˣ˦ˬˢ ˡ˪˧ˢ ˸˞ ˪˴ˮ˧ ˫˧ˡ˪˧ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˪ˣ˟ˠ

 ,˷˶ˡ˩ˣ ˦˷˲˩ ˫˧˞˟ˣˬˢ ,ˢ˪˞ ˸ˣ˪ˣ˟ˠ .˫˧˧˰ˣ˴˵ˬˢ ˢ˪˞ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ ˰ˣˮˬ˪ ˣ˶˴ˣˮ

) ˵ˣ˧ˡ˟Gabbard & Nadelson, 1995; Schetky, 1995( ,˸˞ˤ ˫ˣ˵ˬ˟ . ˪˰

 ˡ˪˧ˢ˲˞ˢˣ˫˧˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ  ˶˦˞˧˩˧˯˲˷ ,ˢ˥˦˟˟ ˸ˣ˲˴˪ˢ ˸ˣ˶ˣˬ˸ˢ ˸˞ ˪ˢˮ˧ ˫˧ˡ˪˧

˸ˣ˲˧˵˷˟ˣ ˸ˣˮ˩˟ ˸ˣ˧ˡˡˢˢ, ˟ˣ ˢ˶˷ˣ˧˟.˸ˣˮˬ˞ˮ 

 

ÛÝïá ÜïáòØ 

  ˸ˣ˶˟˥ˢ ˪˩ ,˫ˣ˧˵ˢ ˸ˣˮ˷ ˧˲˪˞  ˨˶ˣ˞˪˸ˣ˧˷ˣˮ˞ˢ  ˫˧˥˶ˤ˞ ˣ˶˧ˡˠˢ

 .˫˧˞˲ˣ˶ ˸˶˸ˣ˩ˢ ˸˞ ˢ˪˞ ˫˧˦˶˲ ˣ˪˟˧˵ ,ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˸˰˟ .˫˧˞˲˶ˬ˩ ˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ

˯ˣ˰ˢ ,ˢ˪˞ ˸ˣ˟˶ ˸ˣ˞ˬ ˨ˣ˶˞˪ ,ˢ˞ˣ˲˶˟ ˫˧˵ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˶˟˥˟ ˣˬ˵ˬ˸ˢ ˶˷˞

 ˸ˣˮ˧ˡˬ˟,˫˪ˣ˰ˢ  .˸˧˰ˣ˴˵ˬˢ ˫˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸˞ ˣ˥ˮ˧˷ ˶ˣ˲˯ˬ ˫˧˟˶ ˢ˵˧˸˞ ˧ˡˣ˵ ˣ˶˴˧

˸˧˟˶ˬ˪˷ ˫ ˪˞ ˫˧ˡˣ˵ˣ˪˰ ,- ˱˞˟ ˣ˶˴ˣˮ˷ˮ˧˥˟ˬ ˡˣ˞ˬ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˶˟˥ s˧ˮ˸˞ ˸,

˸ˡ˸˧ ˸˧˲˶ˠˣ˞˧ˠˣ ˫˧ˡ˵ˣˬ ˫˧˵˪ˣ˥ ,˫˧˞˷ˣˮˣ  ˫˧˞˟ˢ ˸ˣˮˣ˶˵˰ˢ ,˨˩ .˫˧˲˸ˣ˷ˬ

˟ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ ˫˧˪˟˵ˬ:˫˧ˡˣ˵ˢ ˸˧˟˶ˬ 

¶ .˭ˣ˧˪˰ ˨˶˰˩ ˫ˡ˞ˢ ˧˧˥˪ ˡˣ˟˩ 

¶ .˪˲ˣ˦ˬˢ ˸˥ˣˣ˶˪ ˞˲ˣ˶ˢ ˸ˣ˧˶˥˞ 

¶ ˵˧ˤˢ˪ ˞˪˷ ,˸ˣ˥˲˪ ˣ˞ ,˶ˣˤ˰˪ ˢ˞˶˸ˢ 

¶ .ˡ˧˵˲˸ˢ ˸˟ˣ˥ˣ ˸ˣˡ˧ˬ ˶ˢˣ˦ ˪˰ ˷ˠˡ 

:ˢ˪˞ ˫˧˧˲˧˴˲˯ ˫˧˞˷ˣˮ˪ ˟˪ ˸ˬˣ˷˸ ˸ˮ˸˧ˮ ˭˩ ˣˬ˩ 

¶  ,˪ˣ˲˧˦˟ ˭ˣ˧ˣˣ˷˶˷˵ ˞˪˪ ˪.˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ ˧˪˩˪˩ˢ ˣ˟˴ˬ 

¶  ˢ˧˲˧˴.˪ˣ˲˧˦˪ ˫˪ˣˢ ˶˧˥ˬ ˰˟˵˧˷ 

¶ ˷ ˸˧ˮ˧˪˵ ˸˧˲˴˸ ˪˪ˣ˩ ,ˢˮ˥˟˞ ˸˰˧˟˵˪ ˫˧˧ˬ˧˦˧ˠ˪ ˫˧˰˴ˬ˞˟ ˷ˣˬ˧

.˞˧˶˟ ˸˰ˡ ˪ˣ˵˧˷ ˸˪˰˲ˢˣ 

¶  ,˪ˣ˲˧˦ ˰˴ˣˬ ˭˩˞ ˫˞ ;˪ˣ˲˧˦ ˰˧˴ˢ˪ ,˧˸ˬˣ ,˫˞ˢ ˪ˣ˵˷˪ˣˬ˧˷ ˰˴˟˪ ˷˧ ˷

.˸ˣ˧ˬ˧˦˧ˠ˪ ˸ˣ˧˲˶˸˟ 

¶ ˥ˢ ˣ˧˲ˣ˞ˣ˯.˪˲˦ˬ˪ ˪˲ˣ˦ˬ ˭˧˟˷ ˶˷˵ˢ ˪˷ ˧ 

¶ ˪˲˦ˬ˪ ˪˲ˣ˦ˬˢ ˭˧˟ ˫˧˧ˮ˧ˬ ˫˧˯˥˧ ˪˰ ˶ˣ˯˧˞ 

¶ ˷ˮˣ˰ ˸˪˦ˢ˫˧ ˴˵ˮ˯ ˣ˞˧ˮ˩˦ ˡˣ˵˲˸ ˟˵˰ ˸ˣ˧ ˣˮ˧˞ ˶˷˞ ˣ˧ˡ ˟ˣ˦  ˸˶˲ˢ ˣ˞

.ˡˣ˵ˢ 

 ˭˲ˣ˞˟ ˢˮˣ˷˞˶˪ ˣ˰˧˲ˣˢ ˫˧˧˞ˣ˲˶ ˫˧ˮˣˠ˶˞ ˧ˡ˧ ˪˰ ˣ˴ˬˣ˞˷ ˫˧˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ ˫˧ˡˣ˵

ˢ ˢ˞ˬˢ ˨˪ˢˬ˟ ˧˪ˬ˶ˣ˲-20 ˸ˣ˶ˡ˸˯ˢˢ ˪˷ ˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ ˸˧˞ˣ˲˶ˢ ˢ˵˧˸˞ˢ ˡˣ˵ .

) ˸˧ˬ˪ˣ˰ˢ ˸˧˞ˣ˲˶ˢWMA ˸ˮ˷˟ ˢˮˣ˷˞˶˪ ˟˸˩ˮ ˶˷˞ ,(1949  ˢˮˣ˶˥˞˪ ˭˩ˡˣ˰ˣ

 ˸ˮ˷˟2006 ˫ˢ˧˸ˣ˧ˣ˟˧ˣ˥ˬ ˭˩ˣ ˫˧˞˲ˣ˶ ˪˷ ˸ˣ˧˪˪˩ˢ ˸ˣ˟ˣ˥ˢ ˸˞ ˶˧ˡˠˬ ,

) ˰ˣ˴˵ˬ˪ ˫ˢ˧˸˧ˬ˰˪ˣ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ˪World Medical Association, 2006 ˷ˠˡ .(

 ˭˸˧ˮ ˪˰ˢˬ˧ˢ ,˸ˣ˶˧˯ˬ ,˸ˣˮ˩ ,˸ˣ˶˧˷˩˟ ˨˶ˣ˴ ˡˣ˟˩ ˭˸ˬ ,˪ˣ˴˧ˮ ˣ˞/ˣ ˢ˧˦ˢˬ ˸ˣ˰ˮ



  ˢ˵˧˸˞A.1   6 

,˭ˣ˧˯˥˪ ˮ˰ˬ ˭˲ˣ˞˟ˣ ,ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ˭˧˧ï ˴˰˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸˷ˠ˪ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˸˟ˣ˥ ˫ˬ

 ˪˷ ˫ˡˣ˯˧˧˪ ˢ˪˧˟ˣˢ ˢˬˣˡ ˸˧˪˟ˣ˪ˠ ˢ˟˧˷˥ .˸˧˷˲ˮ ˣ˞ ˸˧ˤ˧˲ ˢ˞ˣ˪˥˸ ˪˷ ˢ˶˵ˬ˟

˟˶ ˢˡ˧ˬ ˢˮ˵˟ ˸ˣ˶ˢ˴ˢˣ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˫˧ˡˣ˵ ˶˲˯ˬ-˧ˬˣ˞˪ ˪˷ ˡ˧˶ˡˬ ˸˶ˢ˴ˢ .

) ˸˧ˬ˪ˣ˰ˢ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˸ˣ˶ˡ˸˯ˢ1996 ,(ˢ˯˯˟˸ˢ ˢ ˸ˣ˶ˢ˴ˢ ˪˰˞ˣˣ) ˧1977 (

) ˢˮ˧ˣˣ1983 (ˣˢ˷˟˧ˠ ˣ˯˧˰˪ ˫˧˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ ˫˧˦˶ˡˮ˦˯ˣ ˸ˣ˧˥ˮˢ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲˟ ˵

)World Psychiatric Association, 1996 ˪˰ ˭ˣ˧ˡ˪ ˱˯ˣˮ˟ .( ˫˧˧˯˧˯˟ˢ ˸ˣˡˣ˯˧ˢ

˭ˣˠ˩:  ˸ˣ˧ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˰ˠˣˮ˟ ˰ˡ˧ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˨˶ˣ˴ˢ ,˪˲ˣ˦ˬˢ ˧˲˪˩ ˞˲ˣ˶ˢ ˸ˣ˧˶˥˞ 

 ˸˶˧ˬ˷ ,˶˵˥ˬ˟ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ ˪˰ ˢˮˠˢ ,˸ˣ˧ˮ˩ˡ˰ ˸ˣ˧˰ˡˬ˭ˣ˧˯˥  ˸ˣ˪ˣ˟ˠ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ˭˩ˣ

 ,˫˧˧˰ˣ˴˵ˬ ˢˮ˸˧ˮ˸ˬˣ˷˸-˥ˣ˧ˬ ˟˪ ˧˷ˮˣ˰ ,˫˧˧ˣˮ˧˰˟ ˫˸ˣ˲˸˸˷ˢ ˪˰ ˶ˣ˯˧˞˪ ˸ˡ

ˣ ˭˧ˬ ˸˶˧˥˟ ,˸ˣˣˬ/ ˣ˞˧˸ˣ˟˶˸ ˣ˞ ˧ˮ˸˞ ˯˧˯˟ ˪˰ ˢ˧˪˲˞ ˧˩˧˪ˢ˸ ˫˷ˣˢ ,˱˯ˣˮ˟ .

˪˰ ˷ˠˡ ˸ˣ˰ˮˬ˧ˢ ˧˸˧˧˷˰˸ ˣ˞ ˧˦˧˪ˣ˲ ˯˧˯˟ ˪˰ ˫˧ˮ˧˧ˮ˰ ˡˣˠ˧ˮˬˣˬ˩ ,- ˫ˠ˸˷ˠˡˢ 

˪ˣ˲˧˦˷ ˢ˧˲˧˴ˢ ˸ˣ˲˵˸ ˸ˣˮ˥˟˞ ˪˰ ˣ˯˯˟˸˧ ˫˧ˬ˪ˣˢ ˫˧ˣˮ˸ˮ˧˧ˣ  ˶˥˞˪ ˵˶

 ˸˞ ˪˟˧˵ ˪˲ˣ˦ˬˢ˷ ˢˮ˸˧ˮ ˞˪ ˣ˸ˬ˩˯ˢ˷ ˧˞ˮ˸ ˨ˣ˸ˬˣ ,˧˦ˮˣˣ˪˶ˢ ˰ˡ˧ˬˢ ˪˩

.ˢ˧˧˲˩˟ 

 ˸ˮ˷˟1989  ˢ˶ˤ˰ˮ˸ˡ˧˰ˣ  ˡ˪˧ˢ ˸ˣ˧ˣ˩ˤ ˞˷ˣˮ˟ ˫"ˣ˞ˢ˟˵ˢ ˫˥ˣ˩ ˪˷ ˧˟˧˦˵˪ˣ

˸ˣ˶˟˥ˢ ˸ˣˮ˧ˡˬˢ ˪˰ ,ˢ˟-˯˯˟˪ ˸ˮˬ  ,˸ˣˡ˶˷˧ˢ˪ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˫ˢ˧˸ˣ˧ˣ˩ˤ ˸˞

 ˢˮˠˢ ,˸ˣ˥˸˲˸ˢ ,˸ˣ˲˸˸˷ˢˣ ˪˟˵˪ ,˸˧˷˲ˣ˥ ˢ˶ˣ˴˟ ˫˸˰ˡ ˸˞ ˰˧˟ˢ˪ ˫˸ˣ˩ˤ ˭˩ˣ

ˢ ˡˣ˟˩) ˫˸˥˲˷ˬ ˫˰ ˸ˣ˧˥˪ˣ ˫˪ˣUnited Nations, Centre for Human 

Rights, 1990( )'˶  ˵˶˲J.7( . ˧˪˰˟ ˸ˣ˧ˣ˩ˤ ˞˷ˣˮ˟ ˫"ˣ˞ˢ ˸ˡ˧˰ˣ ˸ˣ˧ˣ˪˟ˠˣˬ

)2006˷˧ˠˡˬ ( ˷s,˸ˣ˧ˣ˪˟ˠˣˬˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˪˩  ˫˧˞˩ˤ ,˫˧ˡ˪˧ ˪˪ˣ˩ ˫˧˞˪˧ˠˢ ˪˩˟

˸˵˟ˣ˥ ˣˤ ˢ˶ˡˠˢ .ˢ˩˶˰ˢˣ ˡˣ˟˩˪,˶˸˧ˢ ˭˧˟ , ) ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˫˧˪ˣ˥United 

Nations, 2007; Stein et al, 2009˧˞ ˸˟ˣ˥ ˸˞ ˷˧ˠˡˬ ˨ˬ˯ˬˢ .(-˞ˢ ˢ˧˪˲

ˣˣ˷ ˢ˷˧ˠ˪ ˸ˣ˩ˤˢˣ˸˧ˮˣ˧  ,˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˧˸ˣ˶˧˷˪ˣˬ˩-,˫ˠ  ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˪˩ ˪˷ ˫˸ˣ˩ˤ ˸˞

òêÝÙñ éàðïÝìáÜ ØáÜ ÜêÝÙñ 
ÜòÝØ çìÝØÙ áðÝàéáÜ ÝðÛè 
åáØìÝð áñèØÝ òÝêÝîïæ 
òÝØáðÙÜ ,ïÝéêä ØÝìðÙÜ 
ÜðÝîÙ òáòØ .ÜèÝæØÜ òßÝÝðÜ 
ØáÜ ÜêÝÙññ ÝÞ ÜÙòãè äê áÛá 

éàðïÝìáÜ ÝØ äê áÛá ÛßØ 
ÝáÛáæäòæ .äáäæò áàèÞáÙ äñ 
ÜêÝÙñÜ ,ÜØæÜ Ü-12 

)Wikimedia Commons.( 



  ˢ˵˧˸˞A.1   7 

 .˸ˣ˧˯˧˯˟ˢ ˸ˣ˧ˣ˶˧˥˪ˣ ˫˧˧˥ˢ ˧˦˟˧ˢ ˪˩˟ ˧ˮˣ˧ˣˣ˷ ˱ˣ˸˧˷˪ ˸ˣ˧ˣ˪˟ˠˣˬˬ˪˰- ˭˯ˣ˥˧˧ ˱˞

 ˪˷ ˫˧˷˶ˬˢˢˣ˶ˢ˴ˢˣ˪˪ˢ ˸ ,˭ˢ˪˷ ˫ˣ˷˧˧ˢ ˸ˡ˧ˬ˷ ˶ˣ˶˟  ˭˧˟ ˫ˣ˴˰ ˭˲ˣ˞˟ ˢˮ˸˷ˬ

˷ ˢˡ˟ˣ˰˟ ˟˷˥˸ˢ˟ .˸ˣˬˣ˸˥ˢ ˸ˣˮ˧ˡˬˢ ˸ˣˮˣ˷ ˣ˪˞ˢ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ˪˷ˬˬˢ ˸ˣ˩˶˰ˬ

 ,ˢ˟˶ ˢˡ˧ˬ˟.˟˴ˬˢ ˢ˧ˢ˧ ˢˤ˷ ˸ˣ˲˴˪ ˭˸˧ˮ ˪˟ˣ˪ˠ ˫˧˴ˬ˞ˬ ,˸˞ˤ ˡ˴˪˧ ˫˧

˪ ˫˧˞˧˟ˬ ˫˧˩˷ˬ˸ˬ˵ˣˤ˧˥ ,ˣˤ ˢ˶ˢ˴ˢ  ˭˰ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˪˧˰˲ ˡˣ˯˧ˬ˪ ˪˰ ˢˮˠˢˢ ˸˶˟ˠˢ

ˣ ˸ˣ˪˟ˠˣˬ ˧˪˰˟ˣ ˫˧ˡ˪˧ ˸˶˧˴˧ ˸˶˟ˣˠ ˸ˣ˰ˡˣˬˣ˥ˣ˩˪ ˸˞ ˫˧˪˩˯ˬ ˣ˞ ˫˧ˬˡ˵ˬ ˶˷˞ ˸

ˢˬˣ˷˧˧ ˸ˮ˷˟ .2006 , ˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲˪ ˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ ˡˣˠ˧˞ˢ

˫˧ˣˣ˪ˮˢ ˸ˣ˰ˣ˴˵ˬˢˣ )IACAPAPˣˣ˸ˢ ( s ˨ˬ˯ˬ˟ ˫˧˞˲ˣ˶˪ ˸ˣˮˣ˶˵˰ˣ ˸ˣ˧˥ˮˢ

 ˸˦˪˥ˢˬ ˶ˤˠˮ ˢˤ ˨ˬ˯ˬ ."˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˷˲ˮˢ ˸ˣ˞˧˶˟˟ ˢ˵˧˸˞" ˣ˸˶˸ˣ˩˷

IACAPAP ˟ ˸˵˯ˣ˰ˢˮ ˸ˣ˞˧˶˟ ˸˥˦˟ˢ"˲ˣˢ ˶˷˞ ,"˫˧ˡ˪˧˪ ˸˧˷˲ˢ˴  ˸ˮ˷˟

1992 ˩ˡˣ˰ ˨˷ˬˢ˟ˣˢˮ  ˫˧ˮ˷˟1996 x-2004 )IACAPAP, 2006 ˨ˬ˯ˬˢ .(

 ˪˷ ˭ˢˣ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˭ˢ ˸ˣ˧ˣ˩ˤ˪ ˯˥˧˧˸ˬ ;˫˧˧˯˧˯˟ ˫˧˧˸˞ ˸ˣˮˣ˶˵˰ ˦˶˲ˬ

˧˶ˣˢˢ/˫ˢ˫˧˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞ ˫˧˧˵ˣ˥ˢ ˫ˢ˪˷ ˢˬ˩˯ˢ ˶˵ˣ˯ ;;ˢˬ˩˯ˢ ˶ˣ˶˷˞ˣ  ˯˥˧˧˸ˬˣ

˭ˣˠ˩ ˫˧˞˷ˣˮ˪: ˭ˣ˧˯˥˷ˠ˲ˬ ,˧˶˷˲˞ ˪ˣ˴˧ˮ , ,˭ˣ˴˶˪ ˡˣˠ˧ˮ˟ ˪ˣ˲˧˦ ,ˢ˶˷ˣ˧ ,˫˧˧ˮ˧ˬ ˫˧

 ˫˧˶ˬ˞ˬ˟ ˪˲ˣ˦ˬ ˪˰ ˰ˡ˧ˬ ˫ˣ˯˶˲ ,˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˧˧˷˰˸ˬ ˣ˞ ˫˧˪˲ˣ˦ˬˬ ˸ˣˮ˸ˬ

˭˧˟ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ ,˶˵˥ˬ ˪˷ ˢ˵˧˸˞ ,˫˧˧˰ˣ˴˵ˬ ˫˧˯ˮ˩ˣ- ˡˣˠ˧˞ˢ ˸ˣ˧˥ˮˢˣ ,˧ˬˣ˥˸

.˸˧˪˩˪˩ ˢ˩˧ˬ˸ ˸˪˟˵˪ 

  ˢ˪˞ ˸ˣ˧˥ˮˢˣ ˸ˣ˶ˢ˴ˢ˟ ˣ˷˰ˮ˷ ˫˧ˮˣ˩ˡ˰ˢ ˭˩ˣ ,˫˧˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˫˧˴ˬ˞ˬˢ˫ˮ˧ˢ 

˲ ˸ˣ˰˲˷ˢˣ ˫˧˞ˮ˸ ˪˷ ˢ˧˴˵ˮˣˢ ˢ˧ˬˡ˵˞ˢ ˪˷ ˢ˵˧˸˞ˢ ˡˣ˵ .˭ˬˤˢ ˫˰ ˸ˣˮ˸˷ˬ

) ˶˟ˠ˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲˪ ˸˧˞˵˧˶ˬ˞ˢAACAPˣˣˢˬ ( s ˡˣ˵ .˨˩˪ ˞ˬˠˣˡ

 ˸ˮ˷˟ ˢˮˣ˷˞˶˪ ˳˲ˣˢ ˶˷˞ ,ˢˤ1980 ˸ˮ˷˟ ˢ˦˰ˣˬ ˢˡ˧ˬ˟ ˭˩ˡˣ˰ ,2007  ˶˥˞˪ˣ

 ˸ˮ˷˟ ˢ˟˶ ˢˡ˧ˬ˟ ˭˩ˬ2009.  ,ˣ˪˞ ˫˧˧ˣˮ˧˷˵˷ˬ˫˧˲  ˰ˡ˧˟ ˧ˣˮ˧˷ˢˣ˲˶ ,˧˞˟ ˧ˮ˲ˣ˞

ˢ ˢˡˣ˟˰ˢ ,˸˧ˮ˧˪˵˟ ,˫˧˸ˣ˶˧˷ ˶ˣ˟˰ ˫ˣ˪˷˸˟ ,˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˵˧ˬˮ˧ˡ ˪˷ ˢˮ˟ˢ

ˣ˟ ˶ˣ˴˧˧ ˸ˣ˶˟˥ ˪˷ ˢˡˣ˟˰ ˧˪ˠ˶ˢˢ ˧ˮ˲ ˪˰ ˣ˥˸˲˸ˢ ˶˷˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸3  ˫˧˶ˣ˷˰

)American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2009 .(

˷ˢ ˪˷ ˫˧˞˷ˣˮ˪ ˵˧ˬ˰ˬˣ ˶˧˷˧ ˭˲ˣ˞˟ ˯˥˧˧˸ˬ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˭ˣ˩ˡ˰ˢˡ˴ ˸˰˲- ,˧˷˧˪˷

˞˴ˣ˸ ˫ˣ˯˶˲˪ ˸ˣ˧˲˧˴˸ˣ ˫˧˶˵˥ˬˢ ˪˪˩ ˪˷ ˸ˣ˧˪˧˪˷ˣ ˸ˣ˧˟ˣ˧˥  ,˫˧ˮ˧˧ˮ˰ ˡˣˠ˧ˮ

 ˪˰ ˶˵˥ˬ˟ ˭ˣ˩˧˯ˢ ,˫ˢ˧˸ˣ˥˲˷ˬˣ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ ˫˰ ˸ˣ˧ˮ˧ˬ ˣ˞/ˣ ˸ˣ˧˦ˮˬˣ˶ ˸ˣ˩ˣ˟˯˸

 ˫˧˵ˣ˥˟ ˰ˡ˧ ˧˪˰˟ ˣ˧ˢ˧ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ˷ ˸ˣ˧˲˧˴ˣ ,˪˲˦ˬˢ ˪˷ ˸˧ˬ˴˰ ˢ˶ˡ˞ˢ ,˫˧ˡ˪˧

 ˫ˠ ˣˬ˩ ,˰ˣ˴˵ˬˢ ˪˷ ˦ˣ˲˧˷ˢ ˧ˬˣ˥˸˟ ˫˧˥ˣˣ˶˭˧˟ ˫˧˧˵˸ˢ˪ ˫˧˪ˣ˪˰ ˶˷˞ ˫˧˥˸ˬ 

˷ ˧˲˩ .˫˧˧˸˞ ˫˧˪ˣ˵˧˷˪ ˵ˣ˥ˢ-Beauchamp (2009) ,˭˧˧˴ˬ  ˣˮ˧˞ ˵ˣ˥ˢ"ˢ ˭˩˷ˬ

 ˸ˣ˧˥ˮˢ ˫ˢ ˢ˵˧˸˞ˢ ˧ˡˣ˵ ,˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪ ."ˣˮ˧˩˶˰ ˪˷ˣ ˣˮ˪˷ ˶˯ˣˬˢ ˸ˣˬ˞ ˪˷

 ˸ˣ˷˧ˬˠ ˶˸ˣ˧ ˫˧˵˧ˮ˰ˬ ˫ˢ˷ ˨˩˟ ˫˧˵ˣ˥ˬ ˫˧ˮˣ˷ ˫ˢˣ ,˸˧˰ˣ˴˵ˬ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ˪

˫˧ˡˣ˵ .ˢ˪ˣ˰˲ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ˣ ˣ˪˞ ˬ˪ˠˬ ˡˣ˵ˣ ,˸˧˰ˣ˴˵ˬ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˪˷ ˢˡ˧ˬ ˸ˣˬ˞ ˫˧

-sAACAP   ˪˰ ˰˧˟˴ˬ ,˪˲˶ˣ˰ˬ ˞˪ˣ ,˶ˣ˶˟ ˭˲ˣ˞˟ ˶˷˞ ˡˣ˵˪ ˞ˬˠˣˡ ˞ˣˢ ˧˥˩ˣˮˢ

 ˣ˞ ˣ˪˷ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ ˣ˞ ˸ˣ˧˦ˮ ,˫˧˰˧ˮˬ ˧˟ˠ˪ ˸ˣ˧ˢ˸ ˣ˪ ˶˷˞ ˞˲ˣ˶ .˸ˣ˧ˣ˴˶ ˸ˣ˧ˣˠˢˮ˸ˢ

˶˟˥ ˪˷ x ,˰ˣ˴˵ˬ˪˟ ˸ˣ˞˶˪ ˪ˣ˩˧ˡˣ˵ˢ ˸ˣ˧˥ˮˢ˪ ˢ˧ˮ˲ˣ ˸˧ˬ˰ ˫˰ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ  ˧˸˞ˢ

˸˞ ˣ˞ˢ.˶˸ˣ˧˟ ˸ˣ˰˧˧˯ˬˢˣ ˸ˣ˪˧˰˧ˢ ˸ˣ˧˴˲ 

 

åááòØ òÝèÝðïêÝ ÜïáòØ -åáÛäá 

 ˫˧ˡ˪˧ .ˢˮ˥˟ˢ˪ ˸ˣˮ˸˧ˮˢ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˫˧˩˶ˡ˟ ˢˤˬ ˢˤ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˶ˠˣ˟ˬˣ ˫˧ˡ˪˧

 ˫ˢ ,˶˸ˣ˧ ˢ˶˴ ˫˧˧ˮˣ˴˧˥ ˣ˞ ˫˧˧˶ˣ˦˯˧ˢ ˫˧˰ˣ˶˧˞ ˪˷ ˫˸ˮ˟ˢ ,˶˸ˣ˧ ˫˧ˮ˦˵ ˟ˣ˶˪ ˫ˢ
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 ,ˢ˪˧ˡˠˣ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˪˷ ˶˧ˢˬ ˨˧˪ˢ˸˟ ˱˶ˢ ˞˪˪ ˫˧˵ˣ˯˰˪ ˫˧˵ˣ˵ˤˣ ˢˮˠˢ ˥ˣ˲˧˦ˣ

 ˪˷ ˫˧ˡ˪˧ ,˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧ .˫˧˶˥˞ ˫ˮ˧˞ ˢˡ˧˥˞ ˢ˴ˣ˟˵ï  ,˞ˬˠˣˡ˪˨˶ˢ ˪˧ˠ˟ ˡ˪˧ 

 ˟˪˷˟ ˶ˠ˟˸ˬˣˢ ˶˥ˣ˞ˬ ˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ ˪˷ ˢˤˬ ˢˤ ˡˣ˞ˬ ˫˧ˮˣ˷ˬ˟˧˟˶ ˸˫˧˶ˣ˷˧ˬˢˬ 

 ,ˢ˪˰ˬ ˣˮ˧ˣ˴˷ ˸ˣ˶ˬ˪"˫˧ˡ˪˧" ˪˷ ˢ˟˥˶ˢ ˢ˧˶ˣˠ˦˵ˢ ˸˥˸ ˫˧˯ˮ˩ˮ ˫ˢ˧ˮ˷˷.  

 ,˫˪ˣ˞˟˵˰  ˫˸ˣ˪˸ˢ˰ˣ˟˵ˢ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟˯˥˧˧˸˧ , ˪˰ ˵ˣ˥ˢ-˧˲  ˟ˣ˶ .˫˧ˮ˧˦˵˩ ˫˪ˣ˩˪

˭ˣˠ˩ ˸ˣ˟ˣ˷˥ ˸ˣ˦˪˥ˢ ,˨˩:  ˧ˬ ˫˰ˣ ˭˩˧ˢ˭˧˦˵ˢ ˢ˧˥˧˸˪ˣ˩˧ , x ˫˰˟˦ ,˪˧˧˦˪ˣ ˦˦ˣ˷˪

˸ˡˢ ˧ˡˣˬ˧˪ ˪˷ ˪ˣ˥ˢˣ ,˧˞ˣ˲˶ ˪ˣ˲˧˦˪ ˢ˷˧ˠ ˭˩ˣ , ˫˪ˣ˩ ˫˧˶˸ˣˮ ˫˧˧ˣ˪˸,˪˰- ,˵ˣ˥ ˧˲

 ˢˮ˧ˡˬ˪ ,˸ˣ˪˧˰˧ ˵ˣ˥ ˸ˣ˩˶˰ˬ˟ ˣˮ˥˧ˮ ˶˷˞ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ .˫˧˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞/˫˧˶ˣˢˢ ˧ˡ˧˟

˟˶˰˸ˢ˪ ˸˧˵ˣ˥ ˸ˣ˩ˤ  ˫˧˶˵ˬ˟ ˵˶ ˢ˪˞ ˸ˣ˦˪˥ˢ˟˷ ˫˧˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞ˢ ˫ˢ˟

 ˫˧˧˯˧˯˟ ˫˧˩˶˴ ˭˸ˬ˟ ˫˧˪˷˶˸ˬ ˣˬ˩ˢˮˤˢ ˫˧˶˵ˬ˟ ˣ˞ ,˫ˢ˧ˡ˪˧˪ ˨ˣˮ˧˥ˣ ˦˪˵ˬ ,

 ˫ˢ˟˞˴ˬˮˢ ˢ/˶˧˰˴˟ ˸ˣ˪˪˰˸ˢ ˸ˬ˧˧˵  ,ˢ˪˞ ˫˧˵ˣ˥ .˫˸ˣ˯˥ ˸˥˸ ˶˷˞ ˢ˶ˣ˞˩˪

 ˫ˮ˧ˢ ˪˰ ˫˧ˬ˩˯ˣˬˣ ˫ˢ˧˪˞ˬ ˫˧˶ˣ˶˟,˪˪˩ˢ ˢ˷˰ˬ ˫˧˯˯˟˸ˬ  ˪˷ ˫ˬˣ˷˧˧ ˪˰

 ˸ˣˮ˟ˢ ˡˣ˯˧ ˸ˣ˧˸˞ˢˬ˸ˣ˟˪ˣ˷ ˭˶ˣ˸˟  ˡˣ˰˟ .ˡ˪˧ˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˪˰ ˱˧˵ˬ ˰ˡ˧ ˫˰

) ˶˸˩ˢ ˪˰ ˸ˣ˶˥˸ˬˢ ˸ˣ˧˶˯ˣˬ ˸ˣ˷˧ˠ ˶˲˯ˬ ˸ˣˬ˧˧˵˷Bloch, 2007 ,( ˫ˮ˷˧

 ˶˲˯ˬ ˫˧˧˯˧˯˟ ˸ˣˮˣ˶˵˰ˢˣˣˢˬ˫˧  ˢ˵˧˸˞˪ ˸˧˸˷˸ ˫˰ ˸˧˷˰ˮˢ ˢˡˣ˟˰ˢ ˪˷

˫˧ˡ˪˧ ˡ˪˧ˢ ˫˰ ˣ˟˧˦˧˧ ˶˷˞ ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˸˞˶˵˪ ˶ˣ˸˥˪ ˧˞ˮ˧˪˵ ˪˩ˬ ˢ˲ˣ˴ˬ ,˨˩ .

)˟ˣ˦ˢ ˸˧˧˷˰ˬ˧ˢ˪ ,( ˡ˪˧˪ ˵ˤˮ ˫˶ˣˠ˪ ,ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˶˧˟˯˟ ,˫˧˪ˣ˩˧˷ ˫˧˷˰ˬˬ ˰ˮ 

)˧˞-˵ˤˮ ˸˧˧˷˰) ˪˲ˣ˦ˬˢ ˸ˣˮˣ˴˶˪ˣ ˸ˣ˦˪˥ˢ˪ ˡˣ˟˩ ˸˸˪ ,(ˢ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ ˪˲˦˪ˣ ( 

 ,˭ˠˣˢ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˩˟˧ˮˣ˧ˣˣ˷ ) ˭ˬ˞ˮˣ˵ˡ˴ ˧˸˞ ˢˮ˟ˬ .( ˢˤ ˧˟ˠ˪ ˫ˠ ˭ˣ˩ˮ 

 ˸ˣ˴ˣ˟˵˪ ˢˮˠˢˣ ˪ˣ˲˧˦ ˵˧ˮ˰ˢ˪ ˭˸˶˦ˬ˷ ˸ˣ˧˟˧˦˶˦˯˧ˮ˧ˬˡ˞ ˸ˣ˷˧ˠ ˸˶˧˴˧ 

ˣˡˠ) ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˸ˣ˪Sondheimer, 2010( ,˞ˬˠˣˡ˪ .˸˦˧˵ˮ ˸˰˟  ˶ˣ˲˧˷˪ ˫˧ˡ˰˴ 

˫ˣ˥˸˟ ˢˮ˰ˬˢ ˸ˣ˞˧˶˟ s) ˶˲˯ ˧˸˟˟ ˷˲ˮBostic & Bagnell, 2001; Berner 

et al., 2007 ,(˭ˬˤ˟  ˪ˣ˲˧˦˟ˢˬ˥˪ˬ ˸ˣ˟˵˰˟ ˢˬˣ˞˶˦˟ ˫˧˞˴ˬˮ˷ ˫˧ˡ˪˧ 

)Betancourt, 2011; Panter Brick et al, 2011(  ˣ˞ ˸˰˟˸˪˰˲ˢ ˸ˣ˧ˮ˩˸ 

˫˧˶˧˰˴ ˫˧˰˷ˣ˲˪ ˸ˣ˧ˮ˷ˡ˥ )Holden et al, 2013( ˣˤ ˢ˧ˢ˸ ,ˢ˧˧˲˧˴  ˢ˶˧˟˯

 ˫˰ ˣ˟˧˦˧˧˷ ˫˧˩˶ˡ˟ ˫ˢ˧˴ˬ˞ˬ ˸˞ ˣˮˮ˩˸˧ ˸ˣ˧ˣ˷˶ˢ˷ˢ ,˫˧ˡ˪˧ ˨˩˷ ,ˣ˰ˠ˲˧˧ ˞˪ ˫ˢ

ˡˣ˟˩ ˫ˢ˪ ˫˧˷˩ˣ˶˷ ˣ˷˧ˠ˶˧  .ˢˣˣ˷ ˭˲ˣ˞˟ ˢˮˠˢˣ ˢ˶ˤ˰ ˣ˪˟˵˧ˣ 

 

 ˣ˞ ˫˧˧ˮ˧˪˵ ˫˧˟˴ˬ ˫ˮ˷˧ˣ ,˪˞˧ˡ˧˞ ˫˧ˣˣˢˬ ˢ˪˞ ˸ˣ˷˧ˠˣ ˸ˣ˷ˣ˥˸

ˮ˧ˬˡ˞ ˢ˷˰ˬˢ ˭˧˟ ˢ˪˵ˮ ˪˰ ˪˧ˡ˟ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˫ˢ˟ ˫˧˧˟˧˦˶˦˯˧˷˭ˣ˩ˮ ˭˧˟ˣ ˣ˸ˣ˷˰˪ 

ˢ ˢ˷˰ˬˣˮ˧˞˷  ˧ˮˣˣˠ ˫˧˦˪ˣ˷ ˫ˢ˟ ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵ ˟ˣ˶˪ ˢˠ˧˴ˬ ˸ˣ˞˧˴ˬˢ ,˫˪ˣ˞ .˭ˣ˩ˮ

 ˨˶ˣ˞˪ ˫˧ˡ˪˧ ˪˰ ˸ˣ˪˩˸˯ˢ ˞˧ˢ ˨˩˪ ˢ˶ˣ˶˟ ˢ˧˴˶˦˯ˣ˪˧˞ .˶ˣ˲˞ˢ ˨˧˪ˢ˸ ˱˴˶

.˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ  ˭˟ ˶˰ˮ ˫˰ ˟˧˦˧˧˷ ˢˬ ,˨˩16 ˤ˪ ˡˣ˟˩ ˭˸ˬ ,˞ˬˠˣˡ˪) ˟˶˯˪ ˣ˸ˣ˩

 ˪˧˰ˣˬ ˞˪ ˢ˧ˢ˧ ˧˪ˣ˞ ,(˧˞ˣ˲˶ ˪ˣ˲˧˦˪ ˶ˣ˟˰ ˭˟ ˭˟˶˯ ˡ˪˧7 ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣˬ˪˧ˡ ˭ˮ˷˧ .

 ,˸ˣˡˠˣˮˬ ˸ˣ˲˵˷ˢ ˣ˧˶ˣˢ˪ˣ ˡ˪˧˪ ˷˧ ˫˞ ,˞ˬˠˣˡ˪ .˶˧ˡ˸ ˸ˣ˪ˣ˰ ˶˷˞ ˶ˣ˲˞ˢ ˫ˣ˥˸˟

 ˧ˬ˪ ˨˧˶˴ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ˪ ?˧ˮ˷ˢ ˡ˴ˢ ˪˷ ˣ˧˸ˣˠ˞ˡˬ ˫˪˰˸ˢ˪ ˧˪˟ˬ ,˟˧˷˵

˸ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ (ˢ˥˲˷ˬ ,˞ˬˠˣˡ˪) ˢ˴ˣ˟˵ ˶˷˞˩  ˪˰ ˸˪˟ˣ˵ˬˢ ˢˡˮ'ˠ˞ ˧˲˪ ˫ˡ˵˸ˢ˪

 ˷˧ ˫˞ˢ ,ˢ˧˶˟˥ ˟ˣ˶) ˦ˣ˰˧ˬˢ ˪˷ ˸˶˥˞ˢ ˢ˰ˡ˪ ˡˣ˟˩ ˸˸˪ ˪˷ ˞˧ˢ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰˲

 (˪˲ˣ˦ˬˢ ˡ˪˧ˢ ˭˩ ˫˞ˣï ?ˡ˴˧˩ ˶ˣ˟˧˴ˢ ˸ˣ˞˧˶˟ ˪˷ ˦˟ˬ ˸ˡˣ˵ˮˬ ˫˞  ˸ˬˣ˷˸ ˭˸ˬ

 ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˟˶ ˶˲˯ˬ ˪˷ ˫˟˴ˬ˟ ˢ˟˦ˢ˪ ,˶˟ˡ ˪˷ ˣ˲ˣ˯˟ ,˞˧˟˸ ˢ˪˧ˢ˵ˢ ˧˩˶˴˪ ˟˪

˫˧˪˲ˣ˦ˬ ,˧˩˧˯˲ ˨˧˶˴ ˧˸ˬˣ˧˩˶˴˪ ˣ˟˧˪ ˸ˬˣ˷˸ ˸˞ ˸˸˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞  ˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷

ˡˡˣ˟ˢ ˟˴ˬ˟  ?˫˧˟˞˷ˬ ˦ˣ˰˧ˬ ˪˷ ˫ˢ˟ ˢ˵˧˸˞ˢ ˸ˣˮˣ˶˵˰ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰

 ˢ˪˞ ˸ˣ˧˟˧˦˶˦˯˧ˮ˧ˬˡ˞ˣ ˸ˣ˧ˮ˧˪˵ ˸ˣ˪˞˷ ˶ˣ˟˰ ˸ˣ˟ˣ˷˸ ˶˥˞ ˷ˣ˲˧˥˪ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ

 ,òÝÙÝðï åáòáêä
 åÜÙ åááòØÜ òÝèÝðïêÜ
 äê òÝèêä ñÝæáñ Üñêè
 ÝØ òÝáèáäï òÝáÚÝé
 ÛßØ åáÛÚÝè òÝáäÜèæ
 òÝñêä ñáÝ ,áèñÜ òØ

ñ äñ ÜñáÚÙ ñÝæá
 êáÚÜä òèæ äê ÜïæèÜ

.áÝîðÜ çÝðòìä 
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˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˷˧ˣ ,˧ˮ˷ˢ ˫˰ ˡ˥˞ˢ ˦˵˧˪˲ˮˣ˵˟ ˫˧˞˴ˬˮˢ˵ˬˮˢ ˪˷ ˢ˷˧ˠ  ˰˧ˠˢ˪ ˧ˡ˩

 .˧ˣ˴˶ˢ ˭ˣ˶˸˲˪ ˷˧˧˴˪ ˧˩ ,˭˧ ˶ˣ˯˞ ˢˤ˩˷ ˨˧˪ˢ˸˟˶˴ˣˣ˧˧˷ ˢ˷ ˫˷ˣ˶ˢ ˢ˞˴ˣ˸

ˢ˪˟˵˸ˮ .ˡ˰ˣˬ ˡˣ˰˟ˬ 

 

òáòØ ÜïæèÜ 

  ˸ˣˢ˸˪ˣ ˶ˣ˴˰˪ ˧˪˟ˬ ˫˧˪˲ˣ˦ˬˢ ˫˰ ˫˸ˡˣ˟˰ ˸˞ ˫˧˰˴˟ˬ ˩"ˡ˟ ˫˧˞ˮ˧˪˵

 ˰˴ˣˬˬˢ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ .˦˪˥ˢ˟ ˧ˮˣ˧ˠˢ ˧˶ˢ ˢˤ .˫ˢ˧˸ˣ˪ˣ˰˲˪ ˧˸˞ˢ ˯˧˯˟ˢ ˪˰

ˮ ˷˩˶ ˭ˬˤˢ ˫˰ˣ ,ˢˬ˧˞˸ˬ ˢ˶˷˩ˢ ˪˟˧˵ ,˭ˣ˲˴ˬ ˪˰˟ ˞ˣˢ ˢ˪˞ .˧ˮ˧˪˵ ˭ˣ˧˯˧

˫˰ ˡ˥˧ .˧ˮ˧˦ˣ˶ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˪ˣˢ ˪ˣ˲˧˦ ˭˸ˬ ˫˧ˬˡ˵ˬ- ,˸˞ˤ

 ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲˟˴˧ˮ  ˶˷˞ ,˫˧ˡ˧˶˦ˬ ˣ˞ ˫˧˪˟˪˟ˬ ˫˧˟˴ˬ ˪ˣˬ ˪˞ ˫˧˸˧˰˪

˧˞ ˸˷ˣ˥˸ ˫˰ ˣ˸ˣ˞ ˫˧˶˧˸ˣˬ- ˸ˣ˥ˣˮ ˶˯ˣ˥ˣ ˪ˣ˰˲˪ ˣ˧˪˰ ˣ˟ ˭˲ˣ˞˪ ˶˷˞˟ ˸ˣ˞ˡˣ

)Sondheimer, 2011( ˶˯ˣ˥ ˣ˞ ˣ˯ˣ˯˧ˢ . ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˷ ˣ˸ˣ˥ˣˮ

˞ˬˠˣˡ˪ ˸ˣ˧ˢ˪:  ˡ˪˧ ˶ˣ˟˰ ˢ˧ˠˣ˪ˣ˵˧˯˵ˣ˦˪ ˭˸˷ ˸˵˧ˡ˟ ˰˴˟˪ ˫˧˶ˣˢˢ ˸˷˧˶ˡ ˟˵˰

ˬ˞ ;ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˸˶˦ˬ ˸˞ ˰ˡ˧ ˞˪ ˡ˪˧ˢ˷ ˨˩˟ ˢ˸˧˧ˮ˸ˢˣ ,˶ˠ˟˸ˬ˧ ˸ˣ˧˰ˬ˷ˬ ˣˡ ˸ˣ˶

 ˧˟ˠ˪ ˸ˣ˞ˡˣˣ ˧˞˟ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸˞ ˫˧˶˧˞˷ˬ ˶˷˞ ,˸˧ˬ˴˰ ˢ˰˧ˠ˲ ˪˰ ˡ˪˧ ˪˷

˸ ˢ˷˵˟ ˣ˞ ;ˣˮˣ˥˦˟ ˫˞ ˶˷˞ ,˸ˣ˧ˣ˷˶ˢ ˡ˴ˬ ˡ˪˧ˢ ˪˰ ˰ˡ˧ˬ ˪˷ ˸ˬ˪ˣˢˣ ˢˬ˧ˬ

 ˭˲ˣ˞˟ ˡ˵ˬ˸ˬ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˶˷˞˩ .˪˲ˣ˦ˬ˟ ˢ˰ˣˠ˲˪ ˢ˪ˣ˪˰ ˟ˣ˧˥˟ ˢˮ˰˸

˩ ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢ ,ˢˮˬˬ ˫˪˰˸ˬ ˣˮ˧˞ˣ ˣ˪˷ ˸ˣ˥ˣˮˢ ˧˞˟ ˰ˡˣˬ˸ˣ˞  ˰˧˧˯ˬˢ

˸ˣˢˤ˪  ˸˞ .ˢ˶˧ˢ˟ˣ ˢˮˣ˟ˮ ˢ˟˷˥ˬ˟ ˨˶ˣ˴ˣ ˸˧˸˞ ˢˬ˪˧ˡ ˪˷ ˢ˸ˣ˥˩ˣˮ 

 ˢ˵ˬˮˢˢ ˨˧˪ˢ˸˪  ˪˷ ˸˩˶˰ˬˢ" ˞˧ˢ ˢ˵˧˸˞˷ ˭ˣˣ˧˩ .˰ˣ˟˵ ˯ˣ˲ˡ ˸˧˸˞ˢ

˸ˣˮˮˣ˟˸ˢ ˸˶ˡˣ˯ˬ ˪˰ ˸ˣ˧˶˯ˣˬˢ ˸ˣ˶˧˥˟ˢˣ ˸ˣ˧˴˧˞ˣ˦ˮ˧˞ˢ) "Vetach, 1989 ,(

ˢˤ ˨˧˪ˢ˸˟ ˶˸ˣ˧˟ ˟ˣ˷˥ˢ ˡ˰˴ˢ ˧˪ˣ˞ ˪˷ ˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˧ˣˢ˧ˤˢ ˞ˣˢ  ,˧˸˞ ˦˵˧˪˲ˮˣ˵

 ˦˰ˬ˩ ˭˲ˣ˞˟ ˰˧ˠˬ ˢˤ ˧ˣˢ˧ˤ ,˳ˣ˲ˮ ˭˲ˣ˞˟ .ˣ˧˪˞ ˟˧ˠˢ˪ ˷˧˷ ˢˮ˟ˢˢˣ˧ˡ˧ˬ  ˶˥˞˪

ˢ˷ˣ˥˸  ˢ˧˶˥˞ ˶˷˞ ,˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˟˶˵˟ ˡ˥˲ ˣ˞ ˸ˣ˥ˣˮ ˧˞ ˪˷ ˸˧˷ˠ˶

 .ˢˠ˪ˣ˵˪ ˢˮˣ˶˸˲ ˪˰ ˸ˣ˧˶˥˞ˢ ˸˞ ˶˧˟˰ˢ˪ ˣ˞ ˢ˧˰˟ˢˬ ˥ˣ˶˟˪ ˢˤ˰ ˢ˵ˣ˷˸ ˢ˰˧ˠˬ

 ˣˤ ˢ˟ˣˠ˸ˡ˧ˬ ˢ˰˧ˠˬ  ˧˶˥˞ ˢˮ˟ˢˢ ˸˧˸ˣ˞˧˴ˬˢ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ˢˬ ˸˥˞ ˞˪ ˱˞˷

 ˸˦˪ˣ˟ ˸ˣ˟˶˰˸ˢ˪ ˸ˣˮˣ˷ˢˢ˸ˣˮˣ˧˪˰˟ ˪˰- ˸ˣ˶˧˥˟ˢ ˪˩ˣ ,˸ˣ˶˥˞ˢ ˧ˮ˲

˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ˢ ˪˦ˣˬ ,"˸ˣ˶ˠˣ˟ ˞˪ˢ" ˸ˣ˟ˣˠ˸ˢ ˱ˣ˪˥ ˫˰ ˡ˧ˬ .˸ˣ˧˰˟ ˭˩ˣ˸˟ ˸ˣ˟ˣ˥ ˸ˣ˧

 .˸ˣ˪˧˰˧ ˸ˣ˷˧ˠ ˶˲˯ˬ ˭ˮ˷˧ .˧˪ˮˣ˧˴˶ ˭˲ˣ˞˟ ˞˷ˣˮˢ ˸˞ ˭ˣ˥˟˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˰

 ˢ˪ˣ˰˲ ˸˷˶ˡˮ ˭ˢ˟ ˸ˣ˧ˮˣ˴˧˵ ˸ˣ˧˴˞ˣ˦˧˯˟ ˦˰ˬ˪˸˧ˡ˧ˬ ˨˧˶˴ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ,

 ,ˢ˦˪˥ˢ ˪˟˵˪ˬ ˰ˮˬ˧ˢ˪ˣ˧˪˰ ˡ˪ˣ ˰ˡ˧ˬ ˠ˧˷ˢ˪ ,˸ˣ˪˞˷ ˪ˣ˞˷˪ ˰ˣ˴˧˟ ˸˞ ˸ˣ˥

 ˪˰ ˶ˢ˶ˢ˪ ˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˸˞ ˫˧ˡˡˣ˰ˬ ˣˮ˞ .˸˧˟˧˦˶˦˯˧ˮ˧ˬˡ˞ ˣ˞ ˸˧ˮ˧˪˵ ,ˢ˶˧˥˟ˢ

 ˢ˶˧˵˥ .ˢ˵ˬˮˢˢ ˨˧˪ˢ˸˟ ˫ˢ˧˪˰ ˫˧˩ˬ˸˯ˬ ˞˧ˢ ˣ˞ ˞ˣˢ˷ ˫˧˧˷˧˞ˢ ˫˧˩˶˰ˢ

˞˪ ˸ˣ˧ˣˣ˥ˣ ˨ˣˮ˧˥ ,˪ˣˡ˧ˠ ˪˷ ˫ˡ˧˵˲˸ ˧˟ˠ˪ ˸ˣ˰ˡˣˬ˪ ˪˧˟ˣˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˸˧ˬ˴˰- ˸ˣ˧˰ˣ˴˵ˬ

,˰˶˪ ˣ˞ ˟ˣ˦˪ ,˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˷ ˣ˧˧˥˟  ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ,˸˧˷˧˪˷ .ˣˤ ˢˬ˪˧ˡ ˟ˣ˷˧˧˟

 ˶˦˞˧˩˧˯˲˪ ˷ˡ˥ ˧˪ˣ˞ ˧˸˧˧˰˟ˢ ˞˷ˣˮˢ˷ ˡˣ˰˟ .ˢ˪˧˰ˣˬ ˟ˣ˶˪ ˞˧ˢ ˸ˣˠ˪ˣ˵ ˫˰

 ˣ˞ ,˶˟˰˟ ˣ˟ ˣ˪˵˸ˮ ˸ˣˠ˪ˣ˵˷ ˢ˞˶ˮ˩ ,˫˧ˡ˪˧ˢ˭ˣˡˮ ˞ˣˢ˷  ˱˯ˣˮ .˸˧˰ˣ˴˵ˬˢ ˸ˣ˶˲˯˟

 ˪ˣ˩˧ ˧˸˞ˢ ˦˵˧˪˲ˮˣ˵ˢ ˪˰ ˭ˣ˧ˡ˟ ˫˧˶˥˞ ˫˧˧˦ˮˣˣ˪˶ ˫˧ˬ˶ˣˠˣ ˪˲ˣ˦ˬˢ ˱ˣ˸˧˷ ,˨˩ ˪˰

ˢ ˱˞ ˶ˣˤ˰˪ ˨˩˟ ,˞ˣ˵˪˥ ˣ˪˞ ˫˧ˬ˶ˣˠ˪ ˢˮ˵˧˷  ˶˥˞˪ ,˱ˣ˯˟˪ .ˢ˞˴ˣ˸˪ ˸ˣ˧˶˥˞ˢˬ

 ˪˰ ˟ˣ˷˥˪ ˨˧˶˴ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ,ˢ˪˞ ˸ˣ˧ˠ˦˶˦˯˞˟ ˷ˣˬ˧˷ ˢ˷˰ˮ˷

ˣ ˸ˣ˧˦ˮˣˣ˪˶ˢ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ˢˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢ ˪˩˪ ˸˪˰ˣ˸/˭ˣ˩˧˯ ˸ˤ˧˪ˮ˞ ˰˴˟˪ˣ ,˸ˣ˧˶˷˲˞

 ˧ˡˣ˵˟ ˣˮ˸˧ˮ ˶˷˞ ˸ˣ˧˥ˮˢˢˣ ,ˢ˪˰ˬ ˣˮ˧ˣ˴˷ ˢ˵˧˸˞ˢ ˸ˣˮˣ˶˵˰ ˸˰˟˶˞ .˭ˢˬ ˸˥˞

˞ˢ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢˣ ˫˧˧˴˶˞ˢ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲˪ ˫˧ˡˣˠ˧˞ˢ ˪˷ ˢ˵˧˸

 ÜïæèÜÜ âáäÜòä
 ...êÝÙï éÝìÛ òáòØÜ
 òÝÙÝðï åáòáêä

 ÝÞ ÙÝðä ØáÜ ÜàäßÜÜ
 àêÝæÜ ïÞèä åÝðÚòñ
 ßðãÜÙ Øä âØ ,ðòÝáÙ
.ðòÝáÙ ÜÙáàáæã ÜØðáò 
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 ˞˪ ˨˞ ,˸ˣ˥˲ ˵ˤˮ˪ ˫˶ˣˠ˷ ˢˤ ˟ˣ˶˪ ˞ˣˢ ˭ˣ˶˸˲ˢ .˸˧˲ˣ˯ˢ ˢ˦˪˥ˢˢ ˸˪˟˵˟ ˶ˣˤ˰˪

.˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˢ˞˶ˮ˷ ˢˤ ˥˶˩ˢ˟ 

 

òÝßáàÙ 

Primum non nocere ï  ˪˰ˬ˪˵˧ˤ˸ ˪˞ ˪˩ xï  ˭ˣ˶˵˰ ˞ˣˢ˧˯˧˯˟  ˪˷

) ˢ˞ˣ˲˶˟ ˫˪ˣˢ ˵ˣ˯˧˰Smith, 2005( ˧˶ˢ ,˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˢˡ˷˪ ˫ˣˠ˶˸˟ .

 ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˷ ˸˧˶˵˧˰ˢ ˢˠ˞ˡˢ˷ ˷˧ˠˡˬ ˢˤ ˧˯˧˯˟ ˭ˣ˶˵˰˷

 ˢˮˣ˶˥˞˪˷ ˞˩ˣˡˬ ˡ˪˧˪ ˶˸ˣ˧˟ ˫˪ˣˢˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ,˞ˬˠˣˡ˪ .(˪˲ˣ˦ˬ) ˡ˪˧ˢ ˸ˣ˥˧˦˟

 ,ˢˠˣ˲ˢ ˞˪˪ ˸ˣ˩˧˷ˬˬ ˸˧ˬ˴˰ ˢ˰˧ˠ˲ ˪˰ ˣ˧˸ˣ˟˷˥ˬˣ ,˸˧ˮˡ˟ˣ˞ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ˟ ˪˥ˢ

˦˞˧˩˧˯˲ ˡ˯ˣˬ˟ ˞ˣˢ˪˰ ,˰ˣ˟˵ˣ ˡˣˬ˴ ˥ˣ˵˧˲ ˵˧ˮ˰ˬ˷ ˧˶- ˱˞˟ ˨ˣ˶˩ ˶˟ˡˢ˷ ˢ˶˲ˢ

 ,˶˥˞ ˡ˪˧ .ˢ˰ˣˮ˸ ˷˲ˣ˥ˣ ˢ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞˪ ˶˧˰˴ˢ ˪˷ ˣ˧˸ˣ˧ˣ˩ˤ ˪˷ ˸ˤˬˣ˶ˬˣ ˸˧˷ˬˬ

 ˸ˣ˧˥˪ ˨˧˷ˬˬ ˞ˣˢ˷ ˡˣ˰˟ ˧˸˞˲˶ˬ ˪ˣ˲˧˦ˬ ˢ˞˶ˮ˩ ˫˶˸˧˧ ,˧ˮˡ˟ˣ˞ ˞˪ ˨˞ ˞˩ˣˡˬ

 ˨˞ ,ˡ˪˧ˢ ˸ˣ˥˧˦˟˪ ˞˧ˢ ˸˧˶˵˧˰ˢ ˢˠ˞ˡˢ ˫˧˷˧˥˶˸ˢ ˧ˮ˷˟ .ˣ˸˥˲˷ˬ ˫˰ ˸˧˟˟

ˣ˧˞ˢ ˸ˣ˶ˠ˯ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ ˭˸ˬ˪ ˪˧˟ˣˬ˷ ˢˬ ,˫˧ˮˣ˷ ˣ˸˥ˣˣ˶ ˪˰ ˫˧˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ˢ ˫˧ˬ

 ˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ˷ ˷˶ˣˡ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲˟ ˧˸˞ ˵ˣ˯˧˰ ,˶ˠ˯ˣˬ ˶ˬ˞ˬ˟ .˸ˣˮˣ˷

 ˨˩ ,˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˪˷ ˣ˸ˡˣ˟˰ ˫ˣ˥˸˟ ˡ˪˧ˢ ˧˞˩ˤ ˭ˢ˪ ˸ˣ˧˦˲˷ˬˢ ˸ˣˮˠˢ˪ ˰ˡˣˬ ˢ˧ˢ˧

.˸ˣ˧˪ˬ˧ˮ˧ˬ ˣ˧ˢ˧ ˡ˪˧ˢ ˸ˣ˧ˣ˩ˤ ˸˶˲ˢ˷ 

 

 ðñïÜú éáÜ -áòÝÙðò-áðÝà ãáäãä 

 ,˫˧˧˸˞ ˫˧˪ˣ˵˧˷˟ ˟ˣ˷˥ ˡ˧˵˲˸ ˶˷˵ˢ˪ ˭˧˟ ˸ˬ˧˧˵ˢ ˸ˣˮˣ˷ˢ ˪˷˟

.˸ˣˠˢˮ˸ˢˢ ˢ˸ˣ˞˪ ˭˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ˟ ˸ˣ˧ˣ˟˶˸  ,˞ˬˠˣˡ˪ ˟"ˢ˶˞˟ ˸˶ˠˣ˟ˬ ˢ˷˞

˪ ˸˩˧˧˸˷ˬˣ ˶˟˶˲˟ ˸˶˶ˣˠ˸ˬˢ ,˫˧˧ˮ˧˟ˢ ˡˬ˰ˬ ˫˧ˤˣ˲˷˞ ˶˲˯ˬ ˢ˶˟˰˟ ˶˷˞

˪˰ ˟ˣ˷ ˢ˞˶ˮ˩ ˤ˲˷ˣ˞˸ ,˶ˣ˶˟ ˞˪ˣ ˸ˣˣ˰ˬ ˶ˣ˟˧ˡ ˟˵˰ ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˡ˯ˣˬ˟- ˸˷˵˟ ˧˲

ˬ˟ˣ˷ ˢˬˣˡ ˰ˣ˶˧˞ ˥˸˲˸ ˫˞ ˢ˸˥˲˷˰ ˸˧ˮˬˮˢ ,ˢˬˣˡ ˪˧ˠ˟ ˸˶˥˞ ˢ˷˧˞ ; ˫

 ,˧˶˲˩ ˶ˣˤ˞˟ ˸˧˦˯˧˪˦ˮˬˡˮˣ˲ ˢ˧˧˯ˮ˩ ˪˷ ˢ˧˶˟˥˷ ˶˟ˡ˸ˣ ˭˲ˣ˞ˢ ˣ˸ˣ˞˟ ˠˢˮ˸˸

 ˢ˧˶˟˥ˬ ˸ˣ˩ˬˣ˸ˣ ˸ˣ˦ˣˢ˪ ˸ˣ˟ˣˠ˸ ˪˟˵˸ ˢ˞˶ˮˢ ˪˩˩ ,˸ˮ˟ˣˬ ˞˪ ˢ˲˷˟

ˡ˪˧ ,˭˲ˣ˞ˢ ˣ˸ˣ˞˟ .˫˧ˮ˧ˬ˞ˬˢ s˸˵˪ˣ˥˷ ˰ ˪˶ˣˬ ˪˷ ˸ˣ˧˟˧˦˵ˣ˟ˣ˶˲ ˸ˣˮ˰˦ s˸˧˟˟ 

 ˢ˞˶ˮ˩ ,˸˷˰ˣ˸ˬ ˢ˶˟˥˟ ˫˵ˣˬˬ ˶˷˞ ,"˫ˡ˵˸ˬ" ˶˲˯˸ ˪˰ ˸ˣ˞ˣ˷˸ ˪˟˵

˸ˣˠˢˮ˸ˢˢ˸ˬˣ˰˪ .ˢˣ ,˸˧˸˶ˣ˯ˬ ˸˧˦˟˷ ˢ˟˧˟˯˟ ˢ˧˥ˢ ˸˧˦ˮˡˣ˦˯ ,˸˶ˠ˸˞ˬ  ˸˞

 ˦˟˷ˢ ˧ˮ˵ˤ˪ ˸ˣ˷˵˟˟ ,˸˧ˮ˵˰˴˩ ˢ˞˶˧˸ ,˪˟˵˪ ˸ˣ˷˶ˣˬ ˞˪ ˫˧˷ˮ ˟ˣ˶˪ ˶˷˞ ˨ˣˮ˧˥

) ˸˧ˮ˥ˣ˶ ˢ˰˶˲ˢ ˸˪˰˟ ˣ˞ ,˸˰ˬ˷ˬ ˸˧˧˰˟ ˸˪˰˟Robertson et al, 2004.( 

ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˷ ˸˧˸˞ˢ ˣ˸˟ˣ˥ ˧ˢˣˤ˷ ˨˩ ˪˰ ˸ˣ˰˧˟˴ˬ ˢ˪˞ ˸ˣ˞ˬˠˣˡ ˫˧ˡ˪˧

ˢ ˸˞ ˣ˞ ,˶˷˵ˢˢ ˸˞ ˸ˣ˰ˡˣˬ˟ ˵˧ˤ˥ˢ˪ ˸ˣˮˬˣ˧ˬ"ˢ "˸˧˸ˣ˟˶˸)Bass et al, 

2007 ;DeJong & Van Ommeren, 2005; Kirmayer & Minas, 2000( 

 .˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˡ˧˵˲˸ ˫˧ˬ˧˧˵ˢ ˫˧˟˞˷ˬ˪ ˫ˠ ,ˢˬˣˡ ˭˲ˣ˞˟ .˫˧˧ˮ˧˪˵ˢ ˣ˧˪ˣ˵˧˷˟

ˬˠˣˡ˪˪˰˟ ˫˧˶˧˰˴ ˯˧ˮ˩ˢ˪ ˟˧ˡˮ ˟˷˥ˮ ˢˤ ˢ˧ˢ˧ ,˫˧˦˰ˣˬ ˫ˢ ˶˷˞˩ ,˞ ˧ ˢ˰˧ˠ˲

˪˰ ,ˡ˯ˣˬ˪ ˸˧˥ˣˬ-ˣ˪˟˵˧ ˫ˢ ˣ˟˷ ˱˞ ˸ˬˣ˰˪ ,ˢˡ˧ˬ˞ ˢ˟˧˟˯ .ˡ˟˪˟ ˧˯˧˯˟ ˪ˣ˲˧˦-

˭˧˟ ˫˧˧ˣ˶˧ˠ ˭˩ˣ ˫˧˧˸˧˧ˣˣ˥ ,˫˧˧ˡˣˬ˧˪ ˫˧˟˞˷ˬ ˪˷ ˭ˣˣˠˬ ˵˧ˮ˰ˢ˪ ˪˩ˣ˸ ,˸˞ˤ- ,˫˧˧˷˧˞

 ˨ˣ˸˸˶˷˲˞ˬ ˞˧ˢ˷  ˧ˮ˷˟ .ˣ˸˥˲˷ˬ ˫˰ ˣ˸˧˟˟ ˶ˣˠ˪ ˡ˪˧˪ ˸ˣ˟˶˰˸ˢˢ ˫˧˶˵ˬˢ

 ˸ˣ˷˧ˠˮ˟ ˪ˡ˟ˢˢ ˨˞ ,˶˸ˣ˧˟ ˸˧˸˞ˢ ˞˧ˢ ˢ˶˥˟ˮ˷˪ ˸ˣ˶˧˥˟ ˟˧˧˥ˬ ˫˧˟˞˷ˬ

.˸ˣˮˣ˷ 
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 ˫˧˪ˣ˵˧˷˟ ˱˯ˣˮ ˟ˣ˷˥ ˨˟ˡˮ ˞ˣˢ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˪˷ ˢ˧˶ˣ˦˯˧ˢˢ ˪˰ ˰ˡ˧

 ˨˪ˢˬ˟ .˫˧˧˸˞ˢ100 ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˮ˷ˢ ˶˸ˣ˧ ˨˞ˣ ,ˣ˪˰˲  ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˶˲˯ˬ

 ˸ˣ˪ˣˡˠ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˣ .ˢ˰˲˷ˢ ˸ˣ˪˰˟˸ˢ ,ˣˤ ˢ˲ˣ˵˸ ˨˪ˢˬ˟ ˣ˞ ˫˸ˣ˞˶ˮ ˪˰ ˣ˶˥

˫˸ˣˮˣ˧˪˰  :˭ˣˠ˩ ˸ˣˮˣ˷ ˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˦˧˷ˣ ˸ˣ˷˧ˠ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ,˸˧˦˧˪ˮ˞ˣ˩˧˯˲ˢ ˢ˧˶ˣ˞˧˸ˢ

 ˭ˣˠ˩) ˫˧˧˦ˬˣ˯ECTˣ˩˧˯˲ ,˭˧˪ˣ˯ˮ˧˞ ˫˪ˢ ,- ,˫˧˧ˠˣ˪ˣ˵ˬ˶˲ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ,(ˢ˧ˠ˶ˣ˶˧˩

 ˭˩ˣ ˸ˣˡ˯ˣˬˬ ˢ˞˴ˣˢ ,˸ˣˡ˯ˣˬ˪ ˢ˯ˮ˩ˢ ,˸˧˸˩˶˰ˬ ˢ˧˶ˣ˞˸ ,˸˧˸˪˧ˢ˵ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲

 ˫˧˥˧˩˷ ˫˧˧˲˶˸ˣ˩˧˯˲ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ,˫˧˧˸˴ˣ˟˵ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˭ˣˠ˩) ˭˧˰ ˱˶ˢ˪ ˣ˰˧˲ˣˢ˷ ˢ˪˞˩ˣ

 ,˸˧ˮˣ˷˞˶ ˢ˥ˣˣ˴ ,˫˧˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˫˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ,˫˧˧˸˥˲˷ˬ˸˧˪ˣ˲˧˦ ˢ˪˧ˢ˵( .

˪˰-,˸˥˞ ˢ˦˧˷˟ ˫˧˵˟ˣˡˢ ˪˷ ˫˸˰ˡ ˱˞ ˞˴ˬˮ˲ˣ˞˟ ˭ ˶˧ˡ˸ ˧˩˟ˣ˪˧˷ ˭ ˪˧˟˵ˬ˟ ˪˷

 ˸ˣ˧ˣˮ˲ˣ˞ ˶˲˯ˬˢ ˣˮ˧ˢ ˪ˣ˲˧˦ ˶˸ˣ˧˟ ˪˧˰˧)The MTA Cooperative Group, 

1999 ;March et al, 2004( ˪˷ ˸˧˰ˡˬˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˟ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˣ˰˶˞˷ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ,

ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ s ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸ˣˡ˵ˬ˸ˢ˪ ˣ˪˧˟ˣˢ ˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˪˷˟ ˸ˣ˰˲˷ˢ

) ˢ˟˧˟˯ˢ ˫˰ ˭ˢ˪˷ ˭˧˪ˬˣˠˢ ˧˯˥˧ˣ ˸ˣ˧˶˪ˣ˵˪ˣˬRutter, 2010 ˸ˣ˧˪˩˪˩ ˸ˣ˩˶˰ˬ .(

 ˥ˣ˦˧˟ ˪˪ˣ˩ ,˪ˣ˲˧˦ ˪˷ ˧˦˶˲ˣ ˧˶ˣ˟˧˴ ˭ˣˬ˧ˬ .˭ˢ ˱˞ ˣˮ˸˷ˢ ˸ˣ˧ˬˣ˞˪ ˸ˣ˞˧˶˟

ˣ ˸ˣ˵˧ˮ˧˪˵˪ ˫˧ˬˣ˪˷˸ˣ˪ ˣˮ˸˷ˢ ,ˢ˪˞ ˫˧˶ˣ˦˵˯ ˧ˮ˷ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˣˮ˸˧ˮˢ ˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˧ˮ˩˸

˟ ,˭ˬˤˢ ˫˰ ˨ˣ˸ˢˢˮ˧ˡˬ ˢ˪ ˳ˣ˥ˬˣ ˪˰ ˡ˧ˬ˸ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧˰˧˲˷ˬ ˢ˪˞ ˫˧˧ˣˮ˧˷ .

 ˫˧˰˧˲˷ˬ ˫ˢ ˭˩ ˪˰ˣ ,˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˫ˢ˧˩˶˴ ˶ˣ˟˰ ˫˧ˬ˧˧˵ˢ ˫˧˟˞˷ˬˢ

˧ˬ ,˫˧˧˪˩˪˩ ˫˧˧ˣˮ˧˷ .˫˧˧˸˞ ˫˧˪ˣ˵˧˷ ˪˰˧ ˫˧˧ˡ ˸˞ ˫˧ˮ˷ˬ ˫ˮ˧˞ ,˫˧˧˸ˠ˶ˡˢ ˣ˞

 ˸ˣ˶˧˥˟ˢ ˭ˣˣˠˬˣ ˱˵˧ˢ ˪˰ ˫˧˰˧˲˷ˬ ˫ˢ ˨˞ ,˸˧˸˞ ˢ˵ˬˮˢ˪ ˸ˣ˧˯˧˯˟ˢ ˸ˣ˷˧ˠˢ

.˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˷˶˪ ˸ˣˡˬˣ˰ˢ ˸ˣ˧ˮ˧˪˵ˢ 

 
ÜïáòØ.  ÙÝäÚÜáðäÝïáàðìÜÝ áä 

 
 ˧˸˞ ˸ˣˬ˪˧ˡ ˪˰ ˫˧ˮˣ˧ˡ˫˧ˡ˵ˬ˸ˬ ˸ˣ  ˟ˣ˶˪˟˵˸ˮ ˭ˢ˟ ˸ˣ˧˴˞ˣ˦˧˯ ˧˞ˮ˧˪˵ˢ ˪

ˡ˧˥˧ ˡ˪˧˟ ˪ˣ˲˧˦ ˨˪ˢˬ˟ ˟ ˣ˞/ˣ ˞ˣˢ ˶˸ˣ˧˟ ˪˵ˢ ˶˟ˡˢ ,˞˲ˣ˶ˢ ˶ˣ˟˰ .ˣ˸˥˲˷ˬ

 ˢ˟ˣ˥ ˸˧˸˞ ˢ˟˷˥ˬ ˪˷ ˢˬˣ˷˧˧ ,˫˪ˣ˞ .ˣˬ˴˰˷˩˪ ˢ˶˵ˬ ˪˩ ˠ˧˷ˬˢ˪ˣ ˡ˵ˬ˸ˢ˪

 ˫ˠ ˢ˩ˣ˸˟˪˰ ˢ˟˧˷˥ ˣ ,˪˪˩ˢ˪ ˷˧ ˭˩˭ˣ˥˟˪  ˣ˸˧˷˞˶ˬ ˞˷ˣˮ ˪˩ˬ ˦˟ˬ ˸ˡˣ˵ˮ

˪˰ ˫˧˰˧˟˴ˬ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ˣ˰˴ˣ˟ ˶˷˞ ˫˧˶˵˥ˬ .˫˧ˡ˪˧ ˪˰ ˸˧˪˟ˣ˪ˠ- ˨˩

˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˪˥ˬ ˪˷ ˭˸ˣ˥˧˩˷˷ ˫˧ˡ˪˧ ˟˶˵˟ ˸ˣ˧˶ˢ˰ˮ  ˭˧˟5% ˪-20% )Giel et 

al, 1981; Malhotra, 1995; Patel et al, 2007 .(ˣˬ˩- ,˭˩ ˫˧˧˥ ˫˧˟˶ ˫˧ˡ˪˧

) ˫˧˦˧˪˲˩Forbes, 1992) ˸˧˟ ˧˶˯˥ ,(Raffaelli & Larson, 1999 ˫˧ˬˣ˸˧ ,(

ˬ ˫ˢ˧˶ˣˢ ˸ˣˬ ˟˵˰-AIDS )UNICEF, 2000ˣ ,(˩ ˸˧ˤ˧˲ ˸ˣˬ˧˪˞˪ ˸ˣˮ˟˶ˣ˵

˫˧˶˵˥ˬ .˸˧ˮ˧ˬˣ ˪˰ ˫˧˰˧˟˴ˬ ˫˧˧˸ˣ˩˧˞ ˫˧ˠˣ˪ˣ˧ˬˡ˧˲˞- ˢ˪˞ ˫˧ˡ˪˧ˬ ˫˧˟˶˷ ˨˩

 .ˢˡ˶˥ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˸ˣ˧ˮˣ˞˩ˡ ˸ˣ˰˶˲ˢ ,˵˥ˡ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˬ˧˟˶˸ ˫

 ˫ˢ˟ ,˸ˣ˧ˮ˰ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ˫˧˧˥ ˵ˣ˯˰˪ ˣ˶˷˩ˣˢ˷ ˫˧ˡ˟ˣ˰ ˪˷ ˦˰ˣˬ ˶˲˯ˬ ˫˧˧˵

ˢ ˸ˣ˞˧˶˟˟˪˩ˣ˞˟ ˢ˪˞ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˨˶ˣ˴ˢ ˪˰ ˢˮ˰ˬ˪ ˶˟˰ˬ .˷˲ˮ  ˢ˧˧˥ˬ ˧˞ˮ˸ˣ

˧˧˯˧˯˟˫˸˶˷˩ˢ ,˪˷ ˫  ˫˧˞˲ˣ˶ˣ ˫˧˩ˮ˥ˬ˸˵ˮ˰ˢ ˨˶ˣ˴˪  ˧ˮˣ˷˞˶ ˪ˣ˲˧˦ ˧ˬˣ˥˸˟

˫˧˧˥ ˧˶ˣ˷˧˩ˣ ˷˲ˮˢ ˸ˣ˞˧˶˟ ˪ˣ˲˧˦ ˭˸ˬ ˫ˠ ˣˬ˩ ˪˰-˰ˣ˴˵ˬ ˸ˣˣ˴ ˧ˡ˧ ˧ ˫ˣ˥˸ˬ

ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ,  ˢ˷˧ˠˢ ˞˧ˢˢ˟˧˦˧ˬˢ ˶˸ˣ˧˟  ˫˧ˡ˪˧˪ ˸˧˸˞ ˸˧ˣˤˬ

ˬ˧˞˪ˣ) ˭ˣ˞˩˧ˡˬ ˸ˣ˪˟ˣ˯ ˸ˣ˟˶ ˫˧˸˰˪ ˶˷˞ ,˭ˢ˧˸ˣFombonne, 2005; Graham 

& Orley, 1999; Lewis et al, 2001; Omigbodun, 2008 .( 

  ˸ˣ˧ˮ˰ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ,˵˲˯ ˪˷ ˪˴ ˞˪˪˫ˮ˷˧ ˫˧˟˶ ˫˧˩˶˴ ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ ˪˪˩˪ .

 ˸ˣ˟˧˟˯˟ ˶˵˧˰˟ ˞˴ˬ˧ˢ˪ ˫˧˦ˣˮ ,˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪ ,˫˪ˣ˰ˢ ˧˟˥˶˟ ˫˧ˡ˪˧˪ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲
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 ˸ˣ˧˸˞ˢ ˸ˣˬ˪˧ˡˢ .˰˲˷ ˪˷˷ ˪ˣ˲˧˦ ˭˸ˬ ˪˷ ˶˷˵ˢ˟ ˟ˣ˶˪ ˸ˣ˪ˣ˰ ˫˧˪˵˸ˮ ˫ˢ ˭ˢ˟

ˡ˪˧˪  ,˫˧ˣ˯ˬ˱˞ ˪˰ ˢ˷˰ˬ˪ ˭ˢ˷  ˪˷ ˫˧˞˷ˣˮ .˸ˣ˪ˣ˟ˠ ˸ˣ˴ˣ˥ˣ ˸ˣ˧˪˯˶˟˧ˮˣ˞

 ;˪ˣ˲˧˦ˣ ˢˮ˥˟˞ ,ˢ˩˶˰ˢˢˬ˩˯ˢ ˶ˣ˶˷˞/ˢˬ˩˯ˢ/˸ˣˡˠˮ˸ˢ ˭˧˟˷ ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵ ;

 ;˭ˣ˧˯˥ ;ˡ˪˧˪ ˢ˶ˣˢ˸˧˷˧˞ ˢˬˤˣ˧ ˫˧˞˷ˣˮˢ ˭˧˟ˬ ˫ˢ ˠˣ˴˧˧ˣ ;˸ˣ˪ˣ˟ˠ ;˞˲ˣ˶ˢ ˸ˣ˧˶˥˞ ;

.˫˸ˣ˞ ˭ˣ˥˟˪ ˷˧˷ 

 

çÝßÙØÝ ÜãðêÜ 
 

˞˴ˣˢ ˫˶˦ ˸ ˸˧˷˧˪˷ˢ ˢ˯˶ˠˢ ˪˷ ˢ˵˧˦˯˧˦˦˯ˣ ˭ˣ˥˟˞˪ ˨˧˶ˡˬˢ ˪˷

) ˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˡˣˠ˧˞DSM-3 ˸ˮ˷˟ (1980 ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˭ˣ˥˟˞ ,

 ˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˧˦˞ ˣ˯˥˧˧˷ ˫˧˧˦˧˪ˮ˞ˣ˩˧˯˲ ˫˧˶ˣˢ˶ˢ ˪˰ ˟ˣ˶˪ ˯˯ˣ˟ˬ ˢ˧ˢ ˟"ˢ˶˞˟

 ,˸ˣ˰˶˲ˢ˪ˣ˰˟ˮ ˢ˶ˣ˞˩˪˷ ˫˧˰ˡˣˬ ˞˪ ˫˧˧˷˲ˮ ˨ˣ˸ ˫˧˩˧˪ˢ˸ˬ ˫˧˰˶˲ˣˬ ˸ˣ˧ˢ .

˦˶ˣ˞˸ ˫˧ˮ˟ˬ ˪˰ ˣˮ˰˷ˮ ˢ˪˞ ˸ˣˮ˥˟˞˷ ,ˢˬ˩˯ˢ ˸ˣ˶˟ ˸ˣ˲˴ˮ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˰ ˞˪ˣ ˫˧˧

 .˫˧ˮˣ˷ ˫˧˞˲ˣ˶ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˧ˣ˯ˬ ˫ˡ˞ ˪˟˧˵ ˶˷˞ ˸ˣˮ˥˟˞ˢ ˭˧˟ ˸ˣ˟˶ ˸ˣ˶˧˸˯ ˣ˧ˢ 

˪˰ ˱˯ˣˮ- ,˨˩ ˥ˮˣˬˢ "ˢ˰˶˲ˢ"˷˩ ˷˷˞˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˫˧ˠˣ˪ˣ˧˟ ˫˧ˮ˥˟ˬ ˶ˡ˰˧ˢ˟ ,ˣˬ˴˰

ˢˣ˟ˠ ˶˩ˣ˯ ,˞ˬˠˣˡ˪ ,˸ˬˣ˰˪) ˸ˣˮ˥˟˞ˢ ˸˞ ˭˧ˮˣ˲ˣ˶˦˟ ˢ˧˪˰ ;˸˶˩˯˪ ˶ˣ˷˵ ˶˷˞ 

˟ˣ˧ˤˮ˞ ˧ˬˣ ˟˪ ,(˟˪ˢ ˶˧˶˷ ˪˷ ˫˦ˣ˞ ˪˰ ˫˧ˡ˧˰ˬˢ ˠ"˵˞˟ ˫˧˧˲˧˴˲˯ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˭˩

ˢ˪˰ˢ ˥˟˞ˢ˷ ˷˷˥ˢ ˸˞,˞ˬˠˣˡ˪ ."˭ˮˣ˟˸ˬˢ ˧ˮ˧˰˟" ˞˧ˢ ˢˮ  ˸˰˶˲ˣˬ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ

 ˷˶˲˸ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˡ˪˧ ˪˷ˢ ˥ˣˣ˦˟ ˸˞˴ˬˮ˩ ˢ˰˶˲ˢ ˪˷ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯˩ ,˧˪ˬ˶ˣˮ

 ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ ˭˸ˮ˧ˢ˟ ˣ˪˧˲˞ .˵˥ˡ˪ ˢ˟ˣˠ˸˩ ˣ˞ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˸˰˶˲ˢ ˣ˞ ˸˧˪ˮˣ˧˴˧ˤˣ˲ˣ˞

ˮ˥˟˞ ˧˶ˢ ,˫˧˶ˣ˶˟ ˫˧˧˸˶˧˟˯ ˢˤ  ˫˧˞˲ˣ˶ ˭˧˟ ˸ˣ˧˸ˮ˥˟˞ ˸ˣˬ˩˯ˢ ˧˞ ˣ˧ˢ˧˷

 ˸˵˧ˣˡˬˢ ˭˸˶ˡˠˢˣ ˧ˮˣ˥˟˞ˢ ˨˧˪ˢ˸ˢ ˸ˣˡˣ˯˧ ˧˟ˠ˪ ˸ˣ˪˞˷ ˢ˪˰ˬ˷ ˢˬ ,˫˧˶ˣ˯ˬ

) "˸ˣ˪˥ˬ"ˢ ˪˷Pies, 2007 .(˧˞-xs˸ˣ˞ˡˣ ˧˟ˠ˪ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣˮ˥˟˞ ˢˬ˶ˣ ,

˸ˣˮ˥˟˞ ˭˸ˬ˟ ˸ˣˡ˧˥˞ ˪˷ ˢ˩ˣˬˮ ˬ ˫˧ˡ˥˲ ˡ˴˪ ,˫˧ˮˣˬ˷ˢ ˸ˣˮ˷ ˫˶˦ˢˠˣ˧˸ 

 ˢˬˠ˧˦˯ˢˣ ˫˧ˣˣ˪ˮˢ˪˷˲ˮ ˸ˣ˪˥ˬ ˪ ˣ˪˧˟ˣˢ ˪˷ ˫˸˧˧˪˰˸ˣ˪ˣ˵ ˫˧˟˶  ˣ˩ˬ˸˷

˧˸ˮ˥˟˞ ˫ˤ˧˪˧ˢ˧ˮ˟ ˸˶ˣ˵˧˟ˢ ,˱˯ˣˮ˟ .˸˟˵ˣˮˢ ˧˲˪˩ ˢ˸ˮ˲ˣˢ˷  ˢ˰˶˪ ˷ˣˬ˧˷ˢ

 ˢˡ˪ˣˮ ˫˷ ,˶˟˰˷˪ ˬ"ˢ˶˟˟ ,˞ˬˠˣˡ˪) ˫˧˧˦˧˪ˣ˲ ˫˧˩˶˴˪ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣˮ˥˟˞˟

˪ˣ˲ ˫˧˟˧˶˧ ˢ˧˲˩˟ ˤ˲˷˞˪ ˸ˮˬ ˪˰ "˸ˣ˷˧ˡ˞ ˪˷ ˢ˧ˮ˶˲ˣˤ˧˩˯" ˢˮ˥˟˞ˢ ˪˷ ˫˧˧˦˧

˷˧ˠˡˢ (˫ˮˣ˴˶˪ ˡˣˠ˧ˮ˟ ˫ˢ˟ ˪˲˦˪ˣ ˶˦˷ˬˢ s˨˶ˣ˴ˢ ˸˞  ˭˸ˬ˟ ˸ˣˮ˥˟˞ ˸ˣ˧ˮˡ˲˵

˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ ˯ˣˤˮ˴ˮˣ˵ ˸ˣ˪˰˟ˣ ˶˸ˣ˧ )Wilkinson, 1986(. 

-˟30  ,˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˮ˷ˢˢ˟˥˶˸ˢ s ˪˰ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˫˧˶˵ˣ˥ ˭˧˟ ˢˬ˩˯ˢ

˟ ˨˶ˣ˴ˢˠ ,˶˸ˣ˧ ˸ˣ˧ˮˡ˲˵ ˸ˣ˧˸ˮ˥˟˞ ˸ˣ˷˧˸ˣˮ˰˷ˮˢ ˪˰ ˪˷ ˭˴ˣ˟˧˵  .˸ˣ˲˴ˮ ˸ˣ˰˲ˣ˸

 ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ .˸ˣ˧˸ˮ˥˟˞ ˸ˣ˧˶ˣˠ˦˵ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˸˵˧ˣˡˬ ˢ˶ˡˠˢ˪ ˭˶ˣ˸˟ ˣ˪˧˟ˣˢ ˢ˪˞

) ˸ˣ˪˥ˬ ˠˣˣ˧˯˪ ˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ ˨˧˶ˡˬˢ ˸˞ ˣ˷˟˧ˠ ˶˷˞ ˫˧˴˰ˣ˧ ˭˧˟ ˡˣˬ˴International 

Classification Of Diseases, ICD (ˣ ˭˧˟˧˶˲˯ s-DSM ˫˧˶˥ˣ˞ˬˢ,  ˪˧˟ˣˢ

ˮ˥˟˞ ˪˷ ˢ˪˞ "˸ˣ˧ˬ˷˶" ˸ˣ˞˯˶ˠ ˧˸˷ ˭˧˟ ˢ˟ˣ˦ ˢˬ˞˸ˢ˪ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ

)Sartorius et al, 1993 ˢ˶˷˲˞˷ ˢ˧˴ˬ˶ˣ˲˯ˮ˶˦ ˶˟˰ ˧ˮˣ˥˟˞ˢ ˨˧˪ˢ˸ˢ ,˨˩ .(

 ˶˵˥ˬ˟ ˫˧˲˸˸˷ˬ˷ ˥˧ˮˢ˪ ˢ˧ˢ ˭˸˧ˮ ˭˩˷ ,˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ ˧˶˵˥ˬ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷

 ˢ˪˪˩ˢ ˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ ˫˸ˣ˞ ˪˰ ˫˧ˮˣ˰ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣˮ˧ˡˬˬ.˪˪˩ˢˬ ˢ˞˴ˣˢˣ ˫˰- ,˸˞ˤ

˧˪ˡ˟ˢ˪ ˸˵˲˯ˬ ˞˪ ˸ˣ˷˧ˠ˶ ˟˧˟˯ ˸˦˵ˮˮ ˢˮˡˣ˰ ˸ˣ˶˧ˢˤ) ˸ˣ˟˶˸ ˧˧ˣ˪˸ ˫Belfer & 

Eisenbruch, 2007; Van Ommeren, 2003 .( 

 ˫˧˶˷˲˞ˬ ˫˧˧ˮˡ˲˵ ˫˧˧ˮˣ˥˟˞ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ ˪˷ ˫˥ˣ˸˧˲ ˸˞ ˫˧˪ˣ˲˧˦

ˢ ˢˤ ˭˲ˣ˞˟ ˷ˣˬ˧˷ ˫ˢ˟ ˢ˷˰ˮ ˶˷˞˩ .˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣˮ˥˟˞˪ ˫˧ˬ˞˸ˣˬï  ˸˟ˣ˦˪
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 ˪˲ˣ˦ˬˢï  ˠˣ˧˸ ,˫˪ˣ˞ .˟ˣ˷˥ ˧˸˞ ˭ˣ˶˵˧˰ ˪˰ ˢˮˣ˰ ˧ˮˣ˥˟˞ˢ ˨˧˪ˢ˸ˢ ˢˬˠ˧˦˯ˣ

˧˧ˡ˰ ˭,˫˧˧˶˷˲˞ ˫˧˪ˣ˪˰ˣ  ˡ˪˧˟ ˰ˣˠ˲˪)Pescosolido et al, 2007 ˪˲˦ˬ˪ .(

 ˢ˟ˣ˶˵ˢ ˢ˥˲˷ˬ˪ ˳ˣ˥ˬ ˫˧˷ˮ˞ ˣ˟ ˭˲ˣ˞ˢ ˪˰ ˡ˟˪˟ ˢ˦˰ˣˬ ˢ˰˲˷ˢ ˣ˞ ˢ˦˧˪˷

 ˸˧ˮˣ˶˦˵˪˞ ˢ˶ˣ˴˟ ˰ˡ˧ˬ ˸˶˟˰ˢ ˪˷ ˢˤ ˭ˡ˧˰˟ .ˢˤ ˰ˡ˧ˬ˟ ˢ˰˶˪ ˷ˣˬ˧˷ ˣ˷˰˧

"˥˴ˮ˪" ˪˲ˣ˦ˬ˟ ˵ˣ˟ˡ˪ ˧˦˶ˣ˞˸ ˭˲ˣ˞˟ ˢ˪ˣ˩˧ ˢˮ˥˟˞ ,˦˶˲˟.  ˸˧˯˥˧˷ ˸ˣ˶˟˥ ˭ˮ˧˞

 ˡ˥˲˪ ˸ˣ˪ˣ˪˰ ˸ˣˬ˩˥ˣ˸ˬˣ ,˸˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˢˮ˥˟˞ ˞˷ˣˮˢ ˡ˪˧ˬˣ˩˶˰˟ ˦˧˰ˬˢ˪ .

 ˣˤ ,˶˟ˡ ˪˷ ˣ˲ˣ˯˟˶˥˞˸ˣ˧ x ˧ˡ˩ ˸˵˧ˣˡˬ ˢˮ˥˟˞ ˵˲˯˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˷

 ˫˧˶ˬˣ˥ ˪˷ ˭ˣ˧˯˥ ˫˧˥˧˦˟ˬˢ ˫˧˩˧˪ˢ˟ ˵ˣ˟ˡ˪ ;˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ ˣ˟˴ˬ ˸˞ ˟˧˦˧ˢ˪

˰˶˲ˢ ˪˷ ˭˸ˣ˥˧˩˷ ˪˰ ˸ˣ˧ˬˣ˵ˬ ˸ˣ˪˧ˢ˵ ˨ˣˮ˧˥˪ ˫ˣ˶˸˪ˣ ;˫˧˟ˣ˸˩ ˵ˣ˧ˡ ,˸ˣ˧˷˲ˮ ˸ˣ

) ˸˧˸˪˧ˢ˵ˣ ˸˧˸˥˲˷ˬ ˢ˩˧ˬ˸˟ ˨˶ˣ˴ˢˣ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˣ˪˧˰˧ ,˧˦˯ˣˮˠˣ˶˲Rosen et al, 

2000; Thara et al, 2001.( 

 ,˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˮ˷˟˟"ˢ˶˞˟ ˢˬ˷˶ˮ  ˸ˣ˰˶˲ˢ ˸ˣ˰˶˞˧ˢ˟ ˸˧˦ˬ˶ˡ ˢ˧˧˪˰

˦˯˧˦ˣ˞ˣˡ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˸ˣ˧- ˢ˞˶ˮ .˫˧ˡ˪˧˟ ˸ˣ˧˟˦ˣ˵ˢ˧˧˪˰ˢ˷ ˢ˪˞ ˸ˣˮ˥˟˞ ˧˸˷˟ 

ˢ˰˟ˮ ˧ˡ˟ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷ˬ ˸ˣ˪˥ˬ ˸˶ˡˠˢ ˪˷ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢ˟˥˶ˢ ˭˩ˣ ˶˸ˣ˧ ˸˧ˮˡ˲˵ ˢ˵

 ,ˢ˪˞˷ ˨˩˪ ˸˶ˣ˩ˤ˸˩ ˸˷ˬ˷ˬ ˫ˠ ˞˧ˢ ˨˞ ˞˪˪ ˸˷˥˶˸ˬ ˢˮ˧˞ ˸˧˰ˡˬ ˢˬˡ˵

) ˸ˣ˧ˣ˰˦ˣ ˸ˣ˵ˣ˪˥ˬ ,˵˟˞ˬAngell, 2011; Carey 2007; Kim et al 2011; 

Moreno et al, 2007 ˪˟˵˪ ˫˧˪ˣ˪˰ ˫˧ˡ˪˧ ,˸ˣ˶ˡˠˢˢ ˭ˣ˩ˡ˰ˣ ˸˰˴ˢ ˨˧˪ˢ˸˟ .(

˟ ,ˢ˧ˣˠ˷ ˢˮ˥˟˞ ˞˵ˣˣˡ ˫˧˶˥˞˷ ˡˣ˰ˣˮˢ˧˧  .˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ˢ ˸˟˥˶ˢˬ ˸ˣ˰ˡˣˬ

˸˶˟ˠˣˬ  ˸ˣˮ˥˟˞˪ADHD  ˣˡ ˸ˣ˰˶˲ˢˣ-˟ ˫˧ˡ˪˧˟ ˸ˣ˧˟˦ˣ˵ˢ˶˧ˤ  ˸˧ˬˣ˞˪ˮ˧˟ˢ 

 

ˢ˪ˣ˩˧ ˶ˣ˷˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪s ˧˰ˣ˴˵ˬ ˡˣˬ˧˪˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˟x ˸ˣ˷˧ˠ˶ ˫˧˞˲ˣ˶ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˢˢˣ˟ˠ

 .ˣ˪˪ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ˢˣ ˡˣˬ˧˪ˢ ˸ˣ˷˧ˠ˶˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸ˣ˶˟˥ ˧ˡ˧ ˪˰ ˧˵˪˥ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧ˬˡˣ˵ˬ .

 ˪˷ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˶˲˯ˬ ˫˰ ˟˧˦˧ˢ˪ ˭ˣ˴˶ˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˧˰ˮˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ˧˴ˬ˞ˬ

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˵ˣˣ˧˷ˬ ˣ˥˧ˣˣ˶˧ ˸ˣ˶˟˥˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ .˶˟˰˟ ˣˢˣˤ ˞˪ ˶˷˞ ,˫˧˪ˣ˥ ˫˧ˡ˪˧

 ,˶˟ˡ ˪˷ ˣ˲ˣ˯˟ .˞˧ˢ ˱˞ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˫˶ˣˠ ˢˣˣˢˬ ˥˸˲˸ˬˣ ˷ˡ˥ ˵ˣ˷˟ ˸ˣ˧˦ˮˣˣ˪˶

ˠ˶ˣ ˸˵˧ˣˡˬ ˸˧˸ˮ˥˟˞ ˢˡˣ˟˰ ˰˴˟˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˰ ˪˦ˣˬ .ˢ˷˧˫ˢ˧˪˰  ˸ˣ˧ˢ˪

 ˫˧ˬ˶ˣˠˢˬ ˫˧˶˧ˢˤ˫˧ˮˣ˷ˢ  ˨˩˪ ˸ˣ˰ˡˣˬ ˨ˣ˸ ,˧ˮˣ˥˟˞ˢ ˨˧˪ˢ˸ˢ ˪˰ ˫˧˰˧˲˷ˬ ˶˷˞

 ˫˧ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˵ˣ˥˶ˢ ˭˩˸˧˧ˣ ˟ˣ˶˵ˢ ˡ˧˸˰ˢ ˪˰ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˣ˰˧˲˷˧ ˫ˢ˧˴ˬ˞ˬ˷

.˫˧˪˲˦ˬ ˫ˢ ˫ˢ˟ 

 ðÙæîÛÙ Üðàìè áäááð ÜïÙð ðñØã :2006 áØìÝð ,
 ÝèááÛòÜ ðÙã åäÝêÙÝ Ù"ÜðØÙ åáðàØáãáéìÝ åáÛäá

Ü òÙ ÝÞ ÜÛäá Ýæã ,çÚÜ áØäáÚÙ åáÛäá åØÜ-4 åáäÝãá ,
òêðìÜÝ òáðäÝìáÙ ÜêðìÜÙ åáïÝäã åáèßÙÝØæ òÝáÜä 

) ÞÝãáðÝ ÙñïLambert, 2010 ÛéÝæÜ ,çÝêáà ðÛéÜÙ .(
 åäñä åáãéÜ êÙòèñ áØÝìðÜ2.5  ðäÝÛ çÝáäáæ

Ü òÙ ÜïÙð äñ ÜèÝÙÞêä-4òèææ Üòæñ ,  äñ ðòá
 òÝìÝðò çãÝ ,ðàØáãáéìÜ áÛá äê Ýæñðèñ òÝìÝðò

) åñðæ Øää òÝèòáèñBaker, 2011 .( 
 

 ÜèßÙÝØ ØáÜ ðñØã Úáðß çìÝØÙ Üðáêî ÜòáÜ ..áäááð"
äã] ."áîßÝ åááòèñ ïð ,[òáðäÝìáÙ ÜêðìÜÙ ÜïÝ 

 äÝìáàä ñÝæáñ Üñêè ÜÙ ÜìÝðò ,òáàÝãáéìáàèØ ÜìÝðòä åñðæ ÜäÙáï ÜïÙð"
 ðÝÞêä ÜÙ åáñæòñæ åáòáêäñ åÛ íßää ÜìÝðò çãÝ ,åáðÚÝÙæÙ òÝáðäÝìáÙ òÝêðìÜÙ
 ðòáÙ çÝßÙØÜ áÙÚä ØáÜ ÜáðàØáãáéìÙ òïÝäßæÜ" ."çÝñáä åáÙáàïØðìáÜ åáÛäáä

ðà åáÛäá äñ äáÚä òßòæ åáÛäá äê áêÛæ ðïßæ ääã çáØ .òÝðÚÙòÜÜ äáÚ å6 "
)Goldberg, 2007.( 
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 ;åáäÝìáàåááäÙðÝÝ åááàæÝé 
 

˧˪˞ˣˡ˧˟˧ˡˮ˧˞ ˡ˪˧˟ ˪ˣ˲˧˦ ˧˶˴ ˨˫˪ˣˢ ˧˸ˮ˥˟˞ ˨˧˪ˢ ˶˥˞˪ ˭˸ˮ˧ˢ˪,  ˧˲˪ˣ

ˢ˧˴˵˧ˡˮ˧˞ ˧ˮ˩ˡ˰ˢ ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˰ˡ˧ˢ ,ˢ˰˧ˮˬ˪ ˫˧˴ˬ˞ˬ ˡ˴˟ ˰ˠ˶˪ ˥˧ˮˮ ˫˞ .

 ˪˟ˠˣˬ˪ ˫˧˪ˣ˲˧˦ˣ˦ˬˣ˯˫˰ ˡ˥˧ .˫ˢ˧ˮ˷ ,˧˪˞˧ˡ˧˞ ˭˲ˣ˞˟ ,ˣ˞ ˫˧˧˲˶˸ˣ˩˧˯˲ ,˫˧˧˲˶˸-

 ˭˸ˬ ,˸˞ˤˢ˪˰ ˟ˣ˶˪ ˪˟ˠˣˬ ˪ˣ˲˧˦- ˧ˡ˧ :˭ˣˠ˩ ˫˧ˬ˶ˣˠ˫ˣ˵ˬˢ ˫˧˟˞˷ˬˢ ,˸ˣ˟˶˸ˢ ,

˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪˲˦ˬˢ ˪˰ .˪˲˦ˬˢ ˪˷ ˰ˡ˧ˢˣ ,˫˧ˬ˧˧˵ˢ  ,˫˧ˬ˧˧˵ˢ ˫˧˟˞˷ˬ˪ ˫˧˰ˡˣˬ

 ˞ˣ˟˪ ˢ˪ˣ˪˰ˢ ˢˮ˩˯˪ ,˫˧˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ ˸˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ˢ ˸ˣ˷˵ˣˮˢ ˣ˞ ˸ˣ˷˧ˬˠˢ ˸ˡ˧ˬ˪

˰ˡ˧ˢ ˸ˣ˪˟ˠˬ˪ˣ ,˪˲ˣ˦˧ ˞˪ ˫˞ ˡ˪˧ ˪˰ ˫˧˪˲˦ˬ˩ ˫ˬ˴˰ ˫ˢ˪˷ ˭˸˧ˮ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˫˰ .

 ˫˧˸˧ˬ˰ ˫˰ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ˣ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢ˥˪˴ˢ˟ ˡˡˣˬ˸ˢ˪.˰ˣ˴˵ˬ˪ 

ˢ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˸ˣ˧˞˶ ˸˯˯ˣ˟ˬ ˢ˞ˣ˲˶ ˟˵˰ ˨˞ ,˪ˣ˲˧˦ ˭˸ˬ˪ ˧˶˵˧˰ˢ ˯˧˯˟

˫˧ˡ˪˧˟ ˣˡ˵ˬ˸ˢ ˶˷˞ ˫˧˪ˣˡˠ ˫˧˶˵˥ˬ˟ ˶ˣ˯˥ˬˢ  ˫˧˶˵˥ˬ .˪˟ˠˣˬ ˢ˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ

 ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˪˧˰ˣˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˫˧˧ˬ˧˩ ˫˧˶ˬˣ˥ ˪˷ ˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˴ˣ˟˵˷ ˨˩ ˪˰ ˫˧˰˧˟˴ˬ

 ˸ˣ˧˲˧˴˲˯ï ˪ ˫˧˦ˮ˪ˣˬ˧˦˯ ,˞ˬˠˣˡ˪-ADHD ˧˟˴˧˧ˬ ; ˟˴ˬ- ˢ˰˶˲ˢ˪ ˥ˣ˶

 ˫˧˟˩˰ˬ ;˸˧˶˪ˣ˲˧˟˫˧˧˟˧˦˵˪˯ ˯ ˪˷) ˭˧ˮˣ˦ˣ˶˯ ˪˷ ˸˶ˤˣ˥ ˢˠ˧˲SSRI ˭ˣ˞˩˧ˡ˪ (

˸˧ˮˡ˶ˣ˦ ˢ˰˶˲ˢˣ ˧˶ˣ'ˤˬ- ˸ˣ˷˧ˠ ˶ˣ˟˰ ˫ˠ ˫˧ˮˣ˩ˮ ˢ˪˞˩ ˫˧ˠˣˣ˧ˤ .˸˧˸˧˧˲˩

˸ˣ˧˦˧ˣ˲˶˸ˣ˩˧˯˲ ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˪ˣ˲˧˦ ˸ˬˠˣˡ˩- ˪ˣ˲˧˦ ;˸ˣ˧˟ˣ˲ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ

ˣˠˢˮ˸ˢ˪ ˸˧ˤˣ˲˷˞ ˸˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˢ˟˧˟˯˟ˣ˧ .˸ˣ˷˵ ˸ˣ˧ˮˡ˟ˣ˞ ˸ˣ˟˷˥ˬ ˣ˞ ˸ ˫ˣ˧˩

˦˵˪˵˞ ˢ˷˧ˠ ˸˴ˬˣ˞ˬ .ˢ˧˲˶˸ˣ˩˧˯˲˟ ˫˧˪˲˦ˬˢ ˫˧˟˶ ˟˶˵˟ ˸˧ ˢ˞˶ˮ ,˭˩ ˣˬ˩

 ˢˮ˥˟˞ ˪˰ ˧ˮ˩ˡ˰ ˶˵˥ˬ .˫ˣ˵ˬˣ ˸ˣ˟˶˸ ˧˧ˣ˪˸ ˫ˢ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˫˧˶˵ˬˢ ˸˧˟˶ˬ˟˷

˪˷ ˪ˣ˲˧˦ˣADHD   ˢˤ ˶˵˥ˬ˟ .˨˩˪ ˢ˟ˣ˦ ˞ˬˠˣˡ ˢˣˣˢˬ ˸ˣˡ˧ˬ˞ ˸ˣˮ˧ˡˬ ˷ˣ˪˷˟

 ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣ˷˧ˠˢˣ ˢ˪˥ˬˢ ˸˶ˬˣ˥ ,˸ˣ˰˶˞˧ˢ˟ ˸ˣˮ˧ˡˬˢ ˭˧˟ ˢ˪ˣˡˠ ˸ˣˮˣ˷ ˢ˞˴ˬˮ

)Hinshaw et al, 2011.( ˣˬ˩-,˭˩  ˫˧˶˵˥ˬ ˫˧˲˯ˣˮ ˦˪ˣ˟ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧˰˧˟˴ˬ ˸ˣ˲˧ˡ˰ˢ

 ˪˷ ,ˢˤ ˶˥˞ ˢˤ˟ ˫˧ˮ˸˧ˮˢ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ˣ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦˪˰- ˵˶ ˷ˬ˸˷ˬˢ ˪ˣ˲˧˦ ˧ˮ˲

˫ˢˬ ˡ˥˞˟ , ˨˞ ˧˷ˮ˞ˣ ˫˧˟˞˷ˬ ˪˷ ˫ˬˣ˧˵˟ ˢ˧ˣ˪˸ ˫˧˧ˮ˷ˢ ˸˞ ˵˲˯˪ ˸˪ˣ˩˧ˢ

) ˸ˣˣ˴The MTA Cooperative Group, 1999; March et al, 2004 .( 

˲ ˞˧ˢ ˫˧˧˪˟˶ˣˣ ˫˧˧˦ˬˣ˯ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˟˧˟˯ ˸ˣ˧˸˞ ˸ˣ˧ˠˣ˯˪ ˢ˷˧ˠˢ ,˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰

 .˫ˢ˧ˮ˷˪ ˫˧ˮˣ˩ˮ ˫˧ˬˣˡ ˫˧˪ˣ˵˧˷ ˫˴˰˟ ˶˷˞˩ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣˬ˪˧ˡ˟ ˶˟ˣˡˬ ˣ˪˧˞˩

 ˢ˶˧˥˟ˢ ˸˞ ˫˧ˡ˵ˢ˪ ˨˧˶˴ ˸˪˰ˣ˸/˵ˤˮ ˥ˣ˸˧ˮ ;˵ˤˮ˪ ˣ˞ ˸˪˰ˣ˸˪ ˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ ˭ˢ˧˸˷˪

˵ ˪˲˦ˬˢ ˪˷ ˢ˴ˣ˥ˮ ˞˪ ˢ˶ˡ˞ˢ˪ ˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ˢ ;˫ˢ˧ˮ˷˟ ˣ˞ ˫ˢˬ ˡ˥˞˟ ˪˩˟ ˸ˬ˧˧

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ .˵ˤˮ˪ ˞˧˟ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˫ˢˬ ˡ˥˞ ˪˩˟ ˫˧˞˸ˬ ˞˪ ˪ˣ˲˧˦ˣ ;˫ˢˬ ˡ˥˞

ˣ˶˦˵˪˞ ˪ˣ˲˧˦ ,˸ˣ˧˲ˣ˶˦ˣ˩˧˯˲-ˣ ˧˟˧˯˪ˣ˟ˮˣ˵ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧ˬ˧˪˷ˬ ˣ˞ "˫˧˧˰˟˦" ˫˧˪ˣ˲˧˦

 ˰˧˲˷ˢ˪ ˫˪ˣ˩ ˪˰ ,˫˧˶ˣ˦˲˴˶ ˪˷ ˫˧˪˶˟˶˴ ˫˧˯˵˪˲ˬˣ˵ ,˥˸˲˸ˬˢ ˥ˣˬˢ ˢˮ˟ˬ

ˬ ˸ˣ˧ˡ˧ˬˢ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ .˸ˣ˶˥˞ ˫˧˶˟˧˞ ˸ˣ˩˶˰ˬ ˪˰ˣ˶˩ˣ ˨˞ ,˧ˡˬ˪ ˸ˣ

˵ˤˮ ˸ˬ˧˶ˠ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ  ˪ˣ˲˧˦ ,ˢˬˣˡ ˭˲ˣ˞˟ .ˢ˰ˣˡ˧ ˢˮ˧˞ ˨ˣ˶˞ ˥ˣˣ˦˪˧˦˧ˣ˲˶˸ˣ˩˧˯˲ 

 ˣ˞ ˪˧˰ˣˬ˵˧ˤˬ  ˣ˞ ˸˧˟ˣ˧˥ ,˧ˡ˧ˬˢ ˥ˣˣ˦˟ ˢ˶ˣ˶˟ ˢ˰˲˷ˢ ˪˰˟ ˢ˞˶ˮˢ ˪˩˩ ˢ˧ˢ˧

 ,˸˧˪˧˪˷ ˨˞ ˪˰ ˢ˰˲˷ˢˢ ˸˞ ˰ˣ˟˵˪ ˢ˷˵ˢ ˡˣ˵˲˸ˢˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ .˵ˣ˥˶ˢ ˥ˣˣ˦˟ ˧  

˧ˬ ˟˵˰˯˯ˣ˟ˬˢ ˫˧˧˦ˮˣˣ˪˶ ˫˧˶˵˥ˬ ˦ˣ˰ ,˫˧ˡ˪˧ ˪˰ ˫˧˪ ˫˷˶ˬ ˭˸ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸

ˣˣ˸ˢ ˧˲˪ ˞˪˷ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲˟ ˳ˣ˲ˮ ˞ˣˢ ˢ˧ )Baldwin & Kosky, 2007; 

Bucheler et al, 2002; Efron et al, 2003; Hugtenburg et al, 2005 .(

 ˪˷ ˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ˢ˫˷˶ˬ ˭˸ˬ ˪˰ ˞˪˷ ˰ˣˡ˧ ˣˮ˧˞ ˵ˤˮ ˣ˞ ˸˪˰ˣ˸˪ ˢ˧ˣˣ˸ˢ ˧˲  .

Øäñ ÜáÝÝòÜÙ/ çòæ 
åñðæ Øäñ ÜáÝÝòÜÙ 
ÝñÝðáì çòæ åñðæ 
Ùîæä áØÝìð ÝØ 
òîÝÙïä äáÚ ,ÝØ ñÝæáñ 
òðÝîÙ çòæ )áæÝì ,âÝò 
áÛáðÝ ,(áäÙæ çòáèñ 
ðÝñáØ âãä äê áÛá 
òÝèãÝéÜ òðïÙæÜ 
ÜæáØòæÜ )FDA, 
EMEA ÛãÝ(' .ðÝñáØ 
ÜÞ Üèòñæ çáÙ ÜèáÛæ 

ÜèáÛæä . 
 Øäñ åñðæ çòæ
 âáäÜ ØÝÜ ÜáÝÝòÜÙ
 ÜáðàØáãáéìÙ íÝìè
 Ùïê ,ÛäáÜ äñ

 åáðïßæÙ àÝêáæÜ
 .åáÛäá äê Ýñêèñ
 òäêÝòÜ ÝØ çÝãáéÜ
 ÜèáØ ÜÞãñ åñðææ
.ÜèòñæÝ òáØÛÝ 
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˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˣ˪˪ˣ˩ ˨˩˪ ˸ˣ˞ˬˠˣˡ˪ ˪ˣ˲˧˦˪ ˧ˮ˷ ˣ˵˩ ˸ˣ˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ˞˲ 

-˟ADHD;  ˧ˡˠˣˮ ,˫ˣ˧˸˧˪˟ ˷ˣˬ˧˷ ;ˢ˷˵ ˸˰˶˲ˣˬ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˢ˵˧˦˲˪ˣ˶˧ˣˮ

˯ˣ˩˶˲  ˫˧ˮ˥˟ˣ˞ˬˢ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ ˪˷ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˢ˪ˣ˰ˢ ˶˲˯ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˢ˵˧˦˲˪ˣ˶˧ˣˮˣ

˫˧˪˟ˣ˯˩  ˣ˞ ˫˧˪ˣ˷˩ˬ˪ ˸ˣ˞ˬˠˣˡ ,ˢˬˣˡ ˭˲ˣ˞˟ .˸ˣˡ˪˧ˢ ˪˷ ˸˧˟˦ˣ˵ ˣˡ ˢ˰˶˲ˢˬ

 ˸ˣ˷˧ˠ- ˣ˧˦˧ˣ˲˶˸ˣ˩˧˯˲ ˸˧˪˧˪˷ ˢ˰˲˷ˢ ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˶˷˞ ˸ˣ˧˸˟˧˟˯ˣ ˸

˫˧ˡ˪˧ ˪˰  ˸˦˧˷˟ ˷ˣˬ˧˷ :˭ˮ˧ˢ ˫˧˶˥˞˪ ˡˣ˞ˬ ˪˧˰ˣˢ˪ ˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧ ˨˞ ,˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ

˪ˣ˲˧˦ ˧˦˧ˣ˲˶˸ˣ˩˧˯˲ ˸˫˧˪ˣ˲˧˦ ˭˸ˬ˟ ˫˧˧˷˵ ;˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˟˥˶ ˭ˣˣˠˬ˪ ˸˥˞ 

˧˦˧ˣ˲˶˸ˣ˩˧˯˲˫˧ ˢ˶˷˩ˢ˟ ˫ˢ˪ ˭˸˧ˮ˷ ˦˰ˣˬ ˷ˠˡ ˟˵˰ )Tucker et al., 2009 ;(

 ˡˣ˵˧ˬ˭ˣ˯˧˶ ˪˷ ˸ˣ˦˧˷˟ ˷ˣˬ˧˷ˣ ;˨˲˧ˢ˪ ˣ˞ ,ˢ˥˲˷ˬˢ ˭ˣ˟˷˥ ˪˰ ˡˡˣ˟ˢ ˪˲ˣ˦ˬ˟ 

) ˡˣˡ˧˟˟ ˫ˣ˵ˬ˟ ˧˯˧˲˪˟ˣ˵ˬ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˫˞ ˫ˠ  (˸˧˸ˣ˟˶˸ ˢˮ˧˥˟ˬï ˫˧˷ˣˡ˧˥ 

˫ˢ ˭˩˷ ,˰ˡ˧ˢ ˯˧˯˟ ˸˪ˡˠˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫ˣ˥˸ˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˫˧ˬ˶ˣ˸ ˸ˣ˧ˣ˟˧ˣ˥ˬˣ 

ˡ˟˟ ˡ˟ .˧˪ˣ˲˧˦ˢ ˪ˮ˯˶˞ˢ ˸˟˥˶ˢ˟ˣ ˶˸ˣ˧ ˢ˟ˣ˦ ˢ˶˷˩ˢ˟ ˨˶ˣ˴ˢ ˸˞ ˫˧˷˧ˠˡˬ 

ˤ˶˲ˣˬ ˧ˬ˴˰ ˭ˣ˥˦˟ ˭˯˶˪ ˨˶ˣ˴ˢ ˸˞ˣ ˰ˣ˴˵ˬˢ ˸ˣ˧˥ˬˣˬ ˸ˣ˪˟ˠˬ ˸˞ ˫˧˷˧ˠˡˬ ˫ˢ 

.˫˧˪ˣ˲˧˦ˣ ˸ˣˮ˥˟˞ ˟˧˟˯ 

 ˪˰ ˸˰ˡˢ ˸˞ ˸˸˪ ˷˧ ,˸ˣˮ˥˟ˣ˞ˬ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˪˥ˬ˪ ˫˧˪ˣ˲˧˦˪ ˱˯ˣˮ˟

) ˢ˰˧ˮˬ˪ ˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˷˧ˠLayne et al, 2008; Sanders, 2002; Silverman et 

al, 2008˧˶˵˥ˬ ˪˷ ˟˶ ˶˲˯ˬ˷ ˡˣ˰˟ .(˦˯ˣ˲ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˫˧˶˞˸ˬ ˫-

 ˫˧ˮˣˬ˧˞ ,˫˧˧˸ˬˣ˞˶˦˪ ˭ˣ˯˧˥] ˳˥˪ˬStress Inoculation Training[  ˫˸˶˦ˬ

˶˸˟ ˵˥ˡ ˸˰˶˲ˢ ˰ˣˮˬ˪-) ˸˧˸˪˟˥PTSD ˫˧˧ˣ˲˴ ˫˧˟˴ˬ ˧ˮ˲˪ ˫˰ˣ˴˧˟ ˧ˡ˧ ˪˰ (

˸ˣ˷ˣ˥˸˪ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ ˵ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ ˫˧˶˞˸ˬ ˫˧˶˵˥ˬ .˵˥ˡˣ˟˴ ˧ˡ˧ ˪˰ ˣˮ˸˧ˮ˷ ˸ˣ˧˸

˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸˧˥ˮˢ˟ ,˫˧˶ˣˬ  ˫ˢ˟ ,˷˲ˮˢ ˸ˣ˞˧˶˟ˬ ˫˧˶˥˞ ˰ˣ˴˵ˬ ˧˷ˮ˞ˣ ˫˧ˡ˪˧˪

 ˭ˣ˯˧˥˪ ˫˧ˮˣˬ˧˞ ˣˮ˸˧ˮ ˸ˣˬˡ˟ ˳˥˪ˬ ,˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˭˯ˣ˥ˣ ˸ˣˡ˧ˬ˰ ˥ˣ˲˧˦˪ ˶˷˞ ˫˧ˡ˪˧

 ˶˟˰˟ ˢ˴ˣ˟˵˩  ˢˬˣ˞˶˦ ˣˣ˥)Wolmer et al, 2003 ˢ˪˞ ˫˧˶˵˥ˬ˷ ˡˣ˰˟ .(

 ˸˧˸˞ ˢ˧ˠˣ˯ ˫˧˪˰ˬï  ˪˧˰˧ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧˷ ˪ˣ˲˧˦ ˸˰˧ˮˬ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ˬ  ˫˧˞˴ˬˮ˷

˵˧˟ˢ ˸˴ˣ˟˵˟ ˫˧˩ˮ˥ˬˢ ˭ˣˬ˧˞˟ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬ˷ ˶ˣ˶˟ ˢˤ ˧˶ˢ ,˸˶ˣ

 ˪ˣ˲˧˦ˣ ˢ˰˧ˮˬ ˧ˡ˰˴˷ ˥˧ˮˢ˪ ˶˧˟˯ .ˣ˪˲ˣ˦˷ ˫˧˶˧˰˴ˢ ˟˶˵˟ ˢ˟˦ˢ˪ ˞˧˟ˢ

 ˸ˬˣ˰˪ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˟˶ ˶˲˯ˬ ˫˰ ˣ˟˧˦˧˧ ˣˤ ˢ˶ˣ˴˟ ˫˧˰˴˟˸ˬ ˶˷˞ ˧˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲

 ˭ˣ˶˵˧˰˪ ˸ˡˬ˴ˮ ˣˤ ˢ˷˧ˠ .˰ˣ˶˧˞ˢ ˶˥˞˪ ˧ˮ˦˶˲ ˪ˣ˲˧˦ˬ ˣ˰˲˷ˣ˧˷ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˲˯ˬ

 ˸˞ ˢˬ˧ˠˡˬ ˫ˠ ˞˧ˢ .˧ˮˣ˧ˣˣ˷ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧˟˶ ˫˰ ˢ˟˦ˢ ,˶ˬˣ˪˩ ,˧˸˶˟˥ ˵ˡ˴ ˪˷ ˧˸˞ˢ

 ˫˧˪ˡˣˬ ˧˶ˣ˥˞ˬ ˸ˡˬˣ˰ˢ ˸˧˸˞ˢ ˢ˟˷˥ˬˢ ˭˧˟˷ ,˫˧ˡ˪˧˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˶ˤˠ˟ ,ˡˣˠ˧ˮˢ

 ˪ˣ˲˧˦ ˭˸ˬ ˪˷ ˸˧˸˶ˣ˯ˬˢ ˢ˟˧˦˵˲˯˶˯˲ˢ ˸ˬˣ˰˪ ,˶ˣ˟˧˴ˢ ˸ˣ˞˧˶˟ ˪˷ ˪ˣ˲˧˦˪

.˧ˮ˦˶˲ 

 -ÜæãéÜÜæãéÜ ðÝðñØ -òÝÛÚèòÜ òáñáØ ÜæÞÝáÝ 
 

 ˬ˪ ˫˧˩˧˶˴ ,˫ˣ˶˧˥ ˧˟˴ˬ ˦˰ ˶˥˞˪ ˵˶ˣ ˨˞ ˰˴˟˸ˢ˪ ˪ˣ˲˧˦ˣ ˭ˣ˥˟˞ ,ˢ˩˶˰ˢ

˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞/ˢ˶ˣˢˢ ˸ˬ˩˯ˢ ˪˰ ˢˬ˩˯ˢˢ ˶ˣ˶˷˞ˣ-ˡ˪˧ˢ ˧ˡ˧ ˸ˣ˧˦˲˷ˬ ˸ˣ˩˶˰ˬ .

 ˪˧ˠˢ ˧˩ ˫˞ ,˫˧˶ˠˣ˟ˬˣ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˸ˣ˧˪˦ˮˬˢ ˫ˢ˧˸ˣ˪ˣ˩˧ ˭˧˟ ˸ˣ˪˧ˡ˟ˬ ˸ˣ˟˶ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟

˟ ˢˮ˸˷ˬ ˶˥˞˪ ˡ˥˞ ˟˪˷ ˭˧˟ ˢ˵ˣ˪˥ˢ ˸˰˴˟˸ˬ ˣ˧˲˪ ˧ˠˣ˪ˣˮˣ˶˩ˢ ˭˧ ˦ˣ˲˧˷ ˧ˬˣ˥˸

 ˧˟ˠ˪ ˸ˣ˦˪˥ˢ ˪˟˵˪ ˫˧˪ˠˣ˯ˬ ˶˷˞ ˫˧˦˶˲˩ ˫˧˶ˡˠˣˬ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ .˸ˣˮˣ˷ ˸ˣˮ˧ˡˬˣ

 ˸˸˪ ˫˧˞˷˶ ˡ˟˪˟ ˫ˢ ,˨˩ ˟˵˰ .˫˸˶ˣˬ˷ˬ ˸˥˸ ˫˧˧ˣ˴ˬ˷ ˢ˪˞ ˧˟ˠ˪ˣ ˫ˬ˴˰

ˢˬ˩˯ˢ ) ˫˸ˣ˧˶˥˞ ˸˥˸ ˫˧ˡ˪˧˟ ˪ˣ˲˧˦˪Macbeth, 2002˪˰ ,˫˧ˡ˪˧ .(- ˧˲˶ˡˠˣˬˢ 

˵ˣ˥˟˧˪˰˟ ˫ˢ ˨˞ ,ˢˬ˩˯ˢ ˸˸˪ ˸˪ˣ˩˧ ˧˶˯˥˩ ˫˧˷˲˸ˮ ,  ˸˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸˪ˣ˩˧ ˰˧˟ˢ˪

ˣ˞ ˢˬ˩˯ˢ˪ ˶ˣ˶˷˞ ˟ˣ˶˧˯ )United Nations Centre for Human Rights, 

äáÚ ÜæãéÜÜ òêÛæ; 
òáÙðæÙ òÝèáÛæÜ ,äáÚ 
òÝðÚÙÜ ØÝÜ 18 )åäÝØ 
ØÝÜ Ûè çáÙ 14 ä-21 .(
äáÚ òÝðÚÙÜ ØÝÜ äáÚÜ 
ÝÙ ïÝßÜ ðáãæ âãÙ 

çáàïÜñ ïáéìæ òÝáÜä 
òïÞßÙ Ûäá )òÝáðßØÙÝ 
ÝáðÝÜ ,(ßïÝäÝ Üàáäñ 
äê ÝòÝáñáØ ÝáñêæÝ .

åäÝØ ,òÝèáÛæÙ 
òÝæáÝéæ )çÝÚã 
ÜáäðàéÝØ ÜáäÚèØÝ ,(
åáèáàï )åáñèØ òßòæ 
äáÚä 18 ,(åáäÚÝéæ 
òòä ÜæãéÜ äÝìáàä 

òÝìòòñÜäÝ ðïßæÙ 
äßÜ äáÚæ 16 ÝäáìØÝ 
áèìä çã ")åáèáàï 
åáðÚÝÙ .("ð 'ïðì J3. 
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1990 ˢˬ˩ ˡ˰ ˢ˪˞˷ˢ ˧˩ ˫˞ ,(ˢ ˢˬ˩˯ˢˢ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸˪˰˟ ˣˤ ˢ˥ˣ˸˲ ˸˶˸ˣˮ 

)Koelsch & Fegert, 2010 ˭ˣ˶˥˞ˢˣ ,˫ˡ˪˧˪ ˪ˣ˲˧˦˟ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ ˫˧˶ˣˢ ˶˷˞˩ .(

,ˢˬ˩˯ˢˢ ˸˞ ˶˶˷˞ˬ ˭˸˧ˮ ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ  ˢˤ ˭˧˞ ,˫˪ˣ˞ .˪ˣ˷˩ˬ ˞˪˪ ˟ˣ˶˪

 ,˪ˣ˲˧˦˟ ˨˶ˣ˴ˢ ˧˟ˠ˪ ˡ˪˧˪ ˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞/ˢ˶ˣˢˢ ˭˧˟ ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵ ˫˧ˬ˧˧˵˷ ˶˧ˡˮ

 ˭˲ˣ˞˟ ˟˶˯ˬ ˣ˞ ˡˠˮ˸ˬ ˡ˪˧ˢ ˡˣ˰˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˨˶ˣ˴ˢ ˸˞ ˷˧ˠˡˬ ˟ˣ˶˪ ˢ˶ˣˢˢ˷˩

 ˫˧˪ˣ˵˧˷ˢ ˪˩ ˫˧ˡˬˠ˸ˬ ˡ˪˧ˢ ˸ˣ˥˧˦˟ ˪ˣˬ ˪˞˷ ˣ˧˪˞ˬ ˶ˣ˶˟ ,˪˪˩˩ .˦˪˥ˣˬ

ˣ˦˪˥ˢ˟ ˨ˣˬ˸˪ ˭˸˧ˮ ˨˩ˣ ,˫˧˶˥˞ˢ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˸ˣ˩ˤ ˸˞ ˸ˣ˪˦˟ˬ ˶˷˞ ˸ˣ˧˰ˣ˴˵ˬ ˸

 ˫˧˷˧˥˶˸ .ˢ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞˪˫˧˧ˮ˧˧˲ˣ˞  ˣ˞ ˧ˮˡ˟ˣ˞ˢ ˶˧˰˴ˢ ˪˷ ˢ˧˲˩˟ ˤˣ˲˷˞ ˫˧˪˪ˣ˩

ˢ˧˯˵˶ˣˮ˞ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˶˷˞ ˸˶ˠ˟˸ˬ  ˸˪˟ˠˣˬˣ ˟˵˰ˣ-.˸˧˪˩˷ ˣ˞ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˢˮ˧˥˟ˬ ˨˩ 

  ˣ˸ˣ˪˷˟ˣ ˸˧˷ˠ˶ˢ ˣ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˸ˡ˧ˬ ˸˞ ˪ˣ˵˷˪ ˷˶ˡˮ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲

˟ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˸˧˟˧˦ˮˠˣ˵ˢ ˭˟ ˧˪ˮˣ˧˴˧ˤˣ˲ˣ˞ ˡ˪˧ ,˞ˬˠˣˡ˪ .˭ˣˡˮˢ ˢ˶˵ˬ8 ˟˶ˣ˰ˬ ˶˷˞ ,

˸˧˟˟ ˸ˣˬ˧˪˞ ˸ˣ˶ˠ˸˟ ˶˧ˡ˸ ˭˲ˣ˞˟- ˡˣˠ˧ˮ˟ ˸˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˢ˩˶˰ˢ˪ ˰˧ˠˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˣ˶˲˯

ˬˣ˰˪ .ˣˮˣ˴˶˪ ˸˟ ,˸˞ˤ ˸17 ˢ˧˶ˣˢ ˸˞ ˢˤ˧ˠ˶ˬ ˶˷˞  ˸˟˶˯ˬ ˞˧ˢ˷ ˨˩˟ ˸ˣ˧ˢ˪

 ˸˥˩ˣˮ˪˰ ˧˰ˣ˴˵ˬˢ ˸ˣ˶˧˷˪ ˢ˵ˣ˵ˤ ˢˮ˧˞ ˧˸ˡ ˯˵˦˟-ˣ˶˧˯ ˸˞ ˡ˟˩˪ ˷˧ˣ ,ˣ˧ˮ˲ ˢ˟

 ˣ˸ˣ˪˷˟ ˸ˡ˧ˬ ,ˡ˪˧ ˪˷ ˧ˠˣ˪ˣˮˣ˶˩ˢ ˣ˪˧ˠ ,˫ˣ˩˧˯˪ .˸˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˢ˵˧ˡ˟˟ ˱˸˸˷ˢ˪

ˣ ˸˧˷ˠ˶ˢˣ ˸˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ˢ ˭˩ˢ ˸ˡ˧ˬ ˢˠ˞ˡ˪ ˢ˩˶˰ˢ ˫˧˷˶ˣˡ ˢ˸ˣ˥˧˦˟ ˣ˞ ˣ˸ˣ˥˧˦˟

 ˭˲ˣ˞˟ ˸ˣ˦˪˥ˢ ˪˟˵˪ ˶˧˰˴ˢ ˪˷ ˣ˸˪ˣ˩˧˪ ˭˸ˮ˧˸˷ ˡˣ˟˩ˢ ˸ˡ˧ˬ ˸˪˵˷ˮ ˶˷˞˩

˞˧˩˧˯˲ ˪˷ ˣ˸˶˦ˬ˪ ˫˶ˣ˸˟ ˫˧ˬ˶ˣ˸ ˢ˪˞ ˫˧˪ˣ˵˧˷ .˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ ˸˞ ˶ˣ˥˟˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦

 ˸ˣ˥ˣˣ˶ˢ ˸ˣ˟˷˥ˬˢ ˫ˠ ˢ˪˞˷ ˭˧˧˴ˮ ˫˧˧˶ˠˣ˯˟ .˧ˮ˧˪˵ ˟˴ˬ˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˟˧˦˧ˬˢ ˢ˷˧ˠˢ

 ˵˪˥˟ ˭ˣˡˮ ˶˷˞ ˞˷ˣˮ ,˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˶˵˥ˬ˟ ˫˧ˮ˧˧˯ˮ˩ ˫˧˲˸˸˷ˬˢ ˫˧ˡ˪˧˪ ˰ˠˣˮ˟

.ˢ˦ˬ "˶˵˥ˬ" 

 ˡˡˣˬ˸ˬ ˫˧ˡ˪˧˪ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲˫˧  ˪˷ ˸ˣ˷˧˶ˡ ˣ˞ ˸ˣ˷˵˟ ˫˰ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰˲

˸˟ ˭˧˧ˮ˰ ˫ˢ˪ "˫˧ˮ˵˥˷" ˶˲˯ˬ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ,˞ˬˠˣˡ˪ .˸˧ˮ˧˪˵ˢ ˢ˞˴ˣ ˪˲˦ˬ ˶˷˞

˫˧˶˧˰˴ ˫˧ˮ˧˧˶˟˰˟ s ˸˩˶˰ˬ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˴ˣ˟˧˷ ˫˶˦ ˢˮˬˣ˞ ˸ˣ˥˲˷ˬ˟ ˫˧˶˶ˣˠ˸ˬ

 ˦˲˷ˬˢ ˧˸˟ˬ ˸ˣ˷˵˟ˣ ˸ˣ˷˧˶ˡ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˳˪˞˧˧ ,˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˡ˯ˣˬ˟ ˦˲˷ˬˢ

 ,˫˧˧˪ˣ˲˧˦ ˸ˣˡ˯ˣˬˣ ˫˧˪ˣ˥ ˧˸˟ˬ ,ˢ˥ˣˣ˶ˢ ˧ˬ˶ˣˠˬ ,˫˧˟˶ˣ˰ˬˢˬ ˫˧ˮ˧˧˶˟˰ˢ ˫˧ˡ˪˧ˢ

ˣˬ˟ˢ ˫ˢ˧˸ˣ˥˲˷ˬ ˸ˣ˷˧˧ ˪˩˪ ,˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰˲ .˸ˣ˴ˬ˞ˬˢˣ ˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˧ ˸ˣ˶˦ˬ ˣ˧ˢ˧

˶˧˟˯ ˢˤ ˢ˧ˢ˧ .˸ˣˡˠˣˮˬ ˫˧˸˧˰˪ˣ ˸ˣˮˣ˷  ˸ˣ˟˧ˣ˥ˬ ˪˷ ˢˡ˧ˬ ˷˧ˠ˶˧ ˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ˷

˩˪ ˢ˪˞ ˫˧ˬ˶ˣˠˬ ˡ˥˞ ˪- ˫˧˧˸˞ ˫˧˥ˮˣˬ˟ˣ ˪˷ ˶˟˷ˬ ˸ˣˣ˥˪ ˪ˣ˪˰ ˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ,

˸˧˷˧˞ ˢˬˤˣ˧ ˸ˣ˧ˣ˷˧ˬ ˧ˬ˪ ,˶ˬˣ˪˩ , ˢ˪˞,˶˟ˡ ˪˷ ˣ˲ˣ˯˟ ?˫˧ˮˣˬ˞ ˶ˣˬ˷˪ ˣ˧˪˰ 

 ˭ˣ˶˵˰˫˧ˮˣˬ˞ˢ ˸˶˧ˬ˷  ˞˧ˢ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˷ ˸˧ˤ˩˶ˬˢ ˸ˣ˧˶˥˞ˢ˷ ˟˧˸˩ˬ

 ,˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ ˣ˩˶ˣ˴ ˸˰ˬ˷ˢ˶ˣ˸˥˪ ˣ˧˪˰ˣ ˪ˢ˞˴ˣ˸ s˶˸ˣ˧˟ ˢ˟ˣ˦  ˸ˬ˶ˣˠˢ ˣˤ˪ ˣ˞

 ˦˰ˣˬˢ ˵ˤˮ˪˶˸ˣ˧˟  ˫˧˟˶ ˫˧˶˵ˬ˟ .˶˧˰˴˪˪˰-˪ ˰˧ˠˢ˪ ˸ˮˬ ˣˤ ˢ˞˴ˣ˸˷˶ˡˮ 

˧˟ ˶˷ˠ˪ ˱˞ ˧˪ˣ˞ˣ ,˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧ˡˡ˴ˢ ˭˧˟ ˨ˣˣ˸˪ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ,˫˪ˣ˞ .˫ˢ˧ˮ

 ˣˮˣ˴˶ˣ ˣ˸˟ˣ˦ ˸˞ ˰˧ˬ˷ˢ˪ ˞˧ˢ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˷ ˸˧˷˞˶ˢ ˸˧˸˞ˢ ˸ˣ˟˧ˣ˥ˬˢ

.˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ 

  ˨˩˪ ˢ˷˥ˬˢ .˸ˣ˧˶˦˧˶ˣ˸ˣ˞ ˸ˣˡˬ˰˟ ˸ˣ˲ˣ˵˸˪ ˫˧˞˴ˬˮ ,˸ˣˮ˧ˡˬˣ ,˫˧˶ˣˢ

 ˢ˥˲˷ˬˢ˷ ˨˩˟ ˫ˡ˪˧ ˸˞ ˫˧ˬ˧˷˞ˬ ˶˷˞ ˫˧˶ˣˢ˟ ˞ˣ˴ˬ˪ ˭˸˧ˮ ˢ˥˲˷ˬˢ ˸ˬ˶˟

 ˧˸˥˲˷ˬ ˪ˣ˲˧˦˟ ˱˸˸˷ˢ˪ ˫˧˟˶˯ˬ ,˸ˡ˵˲˸ˬ ˢˮ˧˞ ˸˞ ˫˧˶˸ˣ˲" ˭˩ˬ ˶˥˞˪ˣ

˪˰ ˟˴ˬˢ ˸˞ ˫˧˪˶˦ˮˬˣ "ˢ˧˰˟ˢ- ˡ˪˧ˢ ˸˥˧˪˷ ˧ˡ˧ˢ˧˧ˬ˧ˮ˲˪ )Salinger, 1951 .(

 ˧˪ˣ˥ ˪˪ˣ˩ ,˫˧˟˷ˣ˸ ˪˷ ˟˶ ˶˲˯ˬ ˸˵˪˯ˬ ˶˷˞ ˢ˧˧˶˧˰ ˞˧ˢ ˣ˶˵ˬˢ ˸ˬ˶˟ ˞ˬˠˣˡ

 ˫˧ˮ˩ˣ˯ˬ˩ ˢ˪˞ ˫˧˥˶ˤ˞ ˶ˣ˞˧˸ ˨ˣ˸ ,˫˧˰ˣˡ˧ ˞˪ ˸ˣˬˣ˵ˬ ˪˞ ,"˫˧˟˧˴˧ ˞˪" ˷˲ˮ

) ˶ˣ˟˧˴ˢ ˸ˣ˞˧˶˟˪Spegele, 2011.(  ˸ˣ˩ˤˢˬ ˸ˣˬ˪˰˸ˢ ˸ˬ˧˧˵ ˫˧˶˵ˬˢ ˧ˮ˷˟



  ˢ˵˧˸˞A.1   17 

ˢ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞˪  ˶˦˞˧˩˧˯˲˷ ˢ˪˞ˬ ˫˧˪ˣˡˠ ˸ˣ˥ˣ˩ ,˭˟ˣˬ˩ .˰˷˧ ˧˶˯˥ ˫˧˦˶˲ ˪˷

˩ ,˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˟˞ ,˫˧ˬ˧˧˵ ˫ˢ˟ ˦ˣ˪˷˪ ˪ˣ˩˧ ˫˧ˡ˪˧ˢ˶˲ˣ˷ ˭ˣ˦ ˸˸˪ ˪ˣ˩˧ ,

˪ ˧˰ˣ˴˵ˬ ,ˢ˪˞ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ˵˧ˮ˰˧ˣ ˭˩˸˧˷ ˡˣ˟˩ ˶˸ˣ˧ ˟˶  ˢ˶˧˥˟˪ˢ ˞˧˟˧ˣ ˸˧˷˧˞

˦ ˸ˣ˧ˮ˧˪˵ ˸ˣ˞˴ˣ˸˪.ˡ˥˞˩ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ ˪˷ ˸ˣˮ˦˵ˣ ˸ˣ˪ˣˡˠ ˸ˣ˴ˣ˟˵˪ ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˟ˣ 

 

çÝáéß 
 

  ˰ˡ˧ˬˢ ˪˰ ˸ˣ˪˰˟ ˣ˪ ˷˧ ,˰ˬ˷ˬ ,˸ˣ˧˦˶˲˪ ˸ˣ˩ˤ ˷˧ ˦˶˲˪ ,˪˪˩ ˨˶ˡ˟

 ˞˲ˣ˶ˢ ,˪ˣ˲˧˦ ˣ˞ ˢ˩˶˰ˢ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˫˧˞˲ˣ˶˪ ˶˟˰ˣˬ ˢˤ ˶ˬˣ˥ ˶˷˞˩ .ˣ˪˷ ˧˷˧˞ˢ

) ˸˧˸˞ ˢˮ˧˥˟ˬ ˟˧˧ˣ˥ˬWinslade, 1978) ˸˧˵ˣ˥ˣ ,(Simon, 1987 ˯˥˧˧˸ˢ˪ (

 ˰ˡ˧ˬ˪ .˫˧˪˰˟ˢ ˶ˬˣ˪˩ ,˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ ˸ˣ˷˶ ˞˪˪ ˷˧˞˪ ˣ˸ˣ˞ ˱ˣ˷˥˪ ˞˪ˣ ˧ˣ˯˥˩

˸˞ ˸ˡ˟˩ˬ ˣˤ ˸˧˰ˣ˴˵ˬ ˸ˣ˪ˢˮ˸ˢ ˢ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ˢ  ˢ˰˧ˠ˲ˢ ˸˞ ˸˰ˮˣˬˣ ,˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷

)˧˞- (˵ˤˮˢ ˸˧˧˷˰ ˶˷˵˪ˣ ,˶˧˷˧ ˭˲ˣ˞˟ ˪˲ˣ˦ˬ˪ ,ˣˤ ˢ˲˧˷˥ ˟˵˰ ˞ˣ˟˸˷ˢ ˧˪ˣ˲˧˦

˧˸˪˟ ˭˲ˣ˞˟ ˶˧˷˧. 

 ˢ˟ ˢˮ˧˞ ˟˴ˬ ˪˩˟ ˭ˣ˧˯˥ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ,˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧ ˢ˟ˣ˦ ˥˶˩-  ˸ˣ˵˟ˡ

 ˫˧˷˶ˣˡˢ ˫˧˞˷ˣˮ ˶˲˯ˬ ˫ˮ˷˧ .ˢ˰˧ˠ˲˪ ˞˧˟ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˭ˣ˶˵˰˟ ˢ˷˵ˣˮ

 ,˸˧˷˞˶ .˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ ,˫˧˶ˠˣ˟ˬˣ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˸ˣ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˭˧˟ ˫˧˪ˡ˟ˢ ˫˧ˬ˧˧˵

˶˥˞˪ ˵˶ ˸˷˥˶˸ˬ ˸˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˸ˣ˪˷˟˪ ˢ˰ˠˢˢˣ ˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ ˨˧˪ˢ˸ ˫˧ˡ˪˧ ,˨˩ .

ˬˣ˰ ˢ˶ˣ˞˩˪ ˶˷˞ ,ˢ˵ˣˬ˰ ˢˮ˟ˢ ˧˶˯˥˩ ˫˧˷˲˸ˮ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ ˸ˣ˷˶˪ ˸ˡï  ˶˷˵ˢ˟ˣ

 ˨ˬ˯ ˪˰ˣ ,˨˩ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ .˭ˢ˧˸ˣ˪˟ˠˬˣ ˭ˣ˧˯˥˪ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˷ ˢ˶ˣ˶˟ ˢˮ˟ˢ ,˧˥˩ˣˮˢ

 ˸˸˪ ˸˧˵ˣ˥ ˢˮ˧˥˟ˬ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˮ˧˞ ˫˧ˡ˪˧˷ ˧˲˩ ˵ˣ˧ˡ˟ ,˫˧˵ˣˬ˧ˮˢ ˫˸ˣ˞ˢˬ˩˯ˢ 

 ˧ˣ˯˥ ˰ˡ˧ˬ ˶˧˟˰ˢ˪ ˢˬ˩˯ˢ ˸˸˪ ˪ˣ˩˧ ˫ˢ˪˷ ˶ˠˣ˟ˬˢ ˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞ˢ ˵˶ ,˪ˣ˲˧˦˪

˲˧˦ ,˸˧ˮ˷ .˧˷˧˪˷ ˫˶ˣˠ˪ ˫ˢ˧˪˰ ˟ˣ˶˪ ˫ˢ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˫˧˪ˣ

 .ˡ˪˧ˢ ˫˰ ˟˧˦˧ˢ˪ ˞˧ˢ ˫˸ˮˣˣ˩˷ ˞˧ˢ ˢ˥ˮˢˢˣ ,˫˧˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞ ˣ˞ ˫˧˶ˣˢ ˪˷ ˢˬˤˣ˧

 ˫ˬ˴˰˟ ˫˧˟˶ˣ˰ˬ ˟ˣ˶˪ ,˫ˢ˧ˡ˪˧ ˧˟ˠ˪ ˶˦˞˧˩˧˯˲ˢˬ ˟ˣ˷ˬ ˪˟˵˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ ˫˧˶ˣˢˢ

 ˪ˣ˲˧˦˟ ˶˧˷˧ ˭˲ˣ˞˟˰˧˟ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧   ˰ˡ˧ˬ ˪˟˵˪ ˫˸ˣ˩ˤ ˸˞˪ˣ˪˰˷ ˧ˣ˯˥ ˸ˣ˧ˢ˪  ˪˰

˫ˢ˧ˡ˪˧ ,ˢˠ˶ˡˢ˟ ˸˥˸˲˸ˬ ˣ˟˷ ˸˪˰ˣ˸ˢˣ ˣ˸ˣ˧˞ˡ˩ ,˭ˣ˧˯˥ ˪˷ ˢˮ˟ˢ ,˸˧˷˧˪˷ .

 ˶˲˯ˢ ˸˧˟ ˸ˣˮ˷ˣ ˭ˠ ˧˞˪˧ˠ˟ ˫˧ˡ˪˧ .ˢ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ˢ ˸˷ˣ˥˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˫˰ ˡ˥˧

 ˫˞ ˣ˯˰˩˧ˣ ˡˣ˞ˬ ˣ˰˸˲ˣ˧ ˸ˣˬˡ˵ˣˬˢˢ ˞˪ ˪˲˦ˬ˶˧˟˰ˢ  ˪˰ ˢ˶ˣˢ˪ ˧˦ˮˣˣ˪˶ ˰ˡ˧ˬ

 .ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˰ˡ˧ˬˢ ˭ˣ˧˯˥ ˪˰ ˭ˠˢ˪ ˣˮˣ˴˶ ˯˧˯˟,ˢˤ˩˷ ˭ˣ˴˶ ˩˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˪˰˧˞ˣ ˯˰-

 ˰ˣˬ˷˪ ˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˪ˣ˩˧ ,ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˣ˸ˣ˶ˠ˟˸ˢ ˫˰ ˵˶ .˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ ˸˧˷ˠ˶ ˸ˣ˟˧˴˧

.ˣ˧˶ˣˢ˪ ˫˧ˣ˯ˬ ˰ˡ˧ˬ ˱ˣ˷˥˧ ˞˪˷ ˷˵˟ˬ ˪˲ˣ˦ˬˢ ˸˞ 

 ˪˰- ˫˧˰˧˲ˣˬ ˰ˡ˧ˬ˟ ˢ˦˧˪˷ ˪˰ ˫˧ˡ˪˧ˣ ˫˧˶ˣˢ ˭˧˟ ˢˤ ˠˣ˯ˬ ˫˧˵˟˞ˬ ,˟ˣ˶ ˧˲

 ˫˧˶ˠ˟˸ˬ .˸ˣ˶ˠ˟˸ˢˢ ˪˧ˠ ˨˪ˢˬ˟ˬ˫˧˲˸˷ ˟˫˧ˮ˩˸  ˫˧˪˪ˣ˩ˢ ˸˷˧ˠ ˫˰ ˦˵˧˪˲ˮˣ˵

ˢˢ ,ˢ˧ˠˢˮˬˣ ˢ˶˟˥ˢ ˣ˞ ˫˧˶ˣ˫˧˪˰ˬ ˫˧˸˧˰˪ˣ  ˡ˴˧˩ .˸ˣ˥˧˦˟ ˞˷ˣˮ˟ ˸ˣ˪˞˷

 ˸˩˶˰ˬ˪ ˳ˣ˶˲˪ ˪˲ˣ˦ˬ ˪˷ ˶ˢ˴ˣˬˢ ˣˮˣ˴˶˪ ˯˥˧˧˸ˢ˪ ˶ˣˬ˞ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲

 ˸˧˧˴˪ ˞˪ ;˫˧ˬ˯˟ ˸ˣ˯ˮ˸ˢ˪ ;˫˧˶ˣ˯˞ ˭˧ˬ ˧˯˥˧ ˫˧˧˵˪ ;˶˲˯ˢ ˸˧˟ ˪˷ ˫˧˟˷˥ˬˢ

˪ ;˶˴ˣ˰ ˸ˣ˰˷˪˦˦ˣ˷  ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˵ˣ˯˰˪ ˣ˞ ;˫˧ˮ˩ˣ˯ˬ ˫˧˶ˣˤ˞˪ ˣ˧˶˟˥ ˫˰ ˸˧˦˧˪ˣ˲

 ˪˷ ˢˡ˧ˬ˰ˢ ˸˪ˣ˩˧ ˸˞ ˫˧ˮ˥ˣ˟ ˢˤ ˠˣ˯ˬ ˫˧˶˵ˬ ?˸ˮ˩ˣ˯ˬ ˫˧˸˧˰˪ˣ ˢ˧ˣˬ˯

 ˪˷ ˣ˸ˣ˩ˤ ˸˶˲ˢ ˣ˞ ˡˣ˟˩ ˭˸ˬ ˭˧˟ ˧ˬ˧ˮ˲ˢ ˦˵˧˪˲ˮˣ˵ˢˣ ,˟˞˩ ˡ˰ ˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ

 ˪˲ˣ˦ˬˢ˭ˣ˧˯˥˪  ˢ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ˣ˦˰ˣ˟ˣ ˫˰ˣ˲. 

  ˫˞ .˪˩˪ ˫˧ˬˡˣ˵ ˫˧˧ˮˣ˥˦˟ ˫˧˪ˣ˵˧˷ .˫˧˦˪ˣ˷ ˸ˣˮˣ˶˵˰ ˶˲˯ˬ ˫ˮ˷˧

˷ ˫˷ˣ˶ˢ ˸˞ ˪˟˵ˬ ˶˦˞˧˩˧˯˲˶˲ˢ˪ ˷˧ ,ˣ˧˟˟ˣ˯˪ ˣ˞ ˶ˠ˟˸ˬ˪ ˸˧ˡ˧˧ˬ ˢˮ˩˯ ˸ˬ˧˧˵ 
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˸˞ s˭ˣ˧˯˥  ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ˥˧˦˟ˢ˪ ˧ˡ˩˟ ˫˧˶˥˞ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˣ˞ ˫˧˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞ˢ ˸˞ ˰ˡ˧˧˪ˣ

 ˢˮˣˣ˩ ˣ˞ ˸ˣˮˡ˟ˣ˞ ˪˷ ˫˧˧ˣ˪ˠ ˫˧˧ˣ˦˧˟ ˡ˟˪ˬ .ˢ˟˧˟˯ˢ ˸ˣ˥˧˦˟ˣ ˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ ˣ˧˧˥

) ˢˮ˸˷ˬ ˢˬ˶˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˪˷ ˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲˪ ˫˧˰ˠˣˮˢ ˫˧˶ˣ˲˞ ˫˧˶ˣˤ˞ ,˥˴˶˪Ponton, 

1997(  ˸˞ ˶˲ˢ˪ ˣ˞ ˶ˣˬ˷˪ ˫˞ˢ ˢ˦˪˥ˢˢˣ ,˸ˣ˟˧˯ˮˢ ˪˷ ˢ˷˧ˠ˶ ˢ˩˶˰ˢ ˫˧˷˶ˣˡ

 ˸ˣ˩ˤˢ˭ˣ˧˯˥˪ ˧˞˟ ,˟ˣ˦ˢ ˢ˶˵ˬ˟ ,ˢˣˣ˪ˬ ˢ˧ˢ˸-.˸ˣ˞ˡˣˣ 

  ˣ˧˪˲ˣ˦ˬ˪ ˧˟˦˧ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧ ˞˲ˣ˶ˢ ,˱˯ˣˮ˟ ˵ˣˬ˥˪ ˥˧˪˴ˬ ˞ˣˢ ˫˞

˪˰ ˢ˞˧˪˩ˬ- ˧ˡ˧ ˸ˣ˩ˤˢ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ˧˟ˠ˪ ˫˧˷˵ˣˮ ˫˧˵ˣ˥.˭ˣ˧˯˥˪  ˳ˣˬ˧˞ ,˸˞ˤ ˫ˣ˵ˬ˟

˪˷ ˢ˷˧ˠ  ˢ˥˲˷ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ï  ,ˢ˪˧˥˸˩˪ˬ ˪˞ˣˡ˧˟˧ˡ˧˞˟ ˪ˣ˲˧˦ ˸ˬˣ˰˪˸˪˪ˣ˩ˢ 

˲ ˸ˣ˴˰ ˭˸ˬ ˫ˣ˵ˬ˟ "˧ˡˡˢ ˭ˣˬ˞" ,˧˦˞ˣ˲˶˸ˢ ˶˷˵˪ ˯˧˯˟˩ ˸ˣ˧˦˯˧˪ˮ˶˦ˡˡˣ˰ˬ ˸

˧ˮ˧˪˵ ˪ˣ˵˧˷ˣ ˦˵˞˦ ,˰ˣˮ˩˷ ,˭ˣ˧ˠˢ˟ ˷ˣˬ˧˷. ˣ˟˧˸˩˧ ˢ˪˞  ˰ˡ˧ˬ ˢ˟ ˢˡ˧ˬˢ ˸˞˧ˣ˯˥ 

ˣ ,˪˪˩˟ ˫˞ ,˶˟˰ˣ˧˪˰- ˧ˡ˧˧ˡ˪˧ ˶ˣ˟˰ ˷˶ˡˮ ˢˬˣˡ ˢ˪ˣ˰˲ ˱ˣ˸˧˷ .˧ˬ ˫ˢ˧˶ˣˢˣ ˫

 ˫˧˪˲˦ˬ˪ˣ ˸ˣ˧ˣ˷˶˪ ˶˟˰ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˶ˣˬ˞˷ ˟ˣ˸˩ˢ ˶ˬˣ˥ˢ ˭˩ˣ˸ˣ ˰˟˦˪ ˰ˠˣˮ˟

) ˢˤ ˠˣ˯ˬ ˶ˬˣ˥ ˪˷ ˣ˸ˣˡ˧˶˷ ˧˟ˠ˪ ˸ˣ˷˷˥ ˶ˣ˞˪ ˸˷˶ˡˮ ˸ˣ˶˧ˢˤ .˫˧˶˥˞Alessi, 

2001 ˣˬ˩ ,(˫ˠ  ˸ˬˠˣˡ˩) ˫˧˶˥˞˪ ˫˪ˣˢ ˞˪ ˭˲ˣ˞˟ ˣ˸˶˟˰ˢConn, 2001 ˷˧ .(

 .ˣ˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞ˣ ˪˲ˣ˦ˬˢ ˫˰ ˢ˪˞ ˫˧˞˷ˣˮ ˧ˮ˷ ˪˰ ˭ˣˡ˪ 

  ˫˧˶ˣˠˬ ˧˶ˣˤ˞˪ ˣ˶˟˰˷ ˣ˞ ˫˧˧ˮ˰ ˫˧˶ˣˤ˞˟ ˸ˣ˧˥ˢ ,˸ˣ˧˸˶ˣ˯ˬ ˸ˣ˥˲˷ˬ

 ˟˪ ˸ˬˣ˷˸ ˸ˣˮ˸ˣˮ ˭ˢ˷ ˨˩˟ ˫˧˥˸ˣ˲ˬ ˫˧˶ˣˤ˞˟ ˸ˣ˥˲˷ˬˬ ˸ˣˮˣ˷ ˭ˮ˧ˢ ,˫˧˶˧˷˰

 ˫˰ ˠˤˬ˸ˢ˪ ˶˧˰˴ˢ ˪˷ ˨˶ˣ˴ˢ ˸˞ ˸ˣ˷˧ˠˡˬˣ ,ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞˪ ˢ˸ˣ˥˲

 ˶ˠ˸˞ ˫˧˧˵ ,ˢ˪˞ ˸ˣ˥˲˷ˬ˟ .˫ˢ˧˸ˣ˲˧˞˷ˣ ,˦˟˷ˢ ˣ˞ ˢ˥˲˷ˬˢ ˧˶ˠˣ˟ ˸ˣ˶˦ˬ

˷ˬ ˡ˪˧ˢ ˸ˣ˧ˣ˩ˤ ˭ˣ˶˵˧˰˪ ˧˸ˣ˰ˬ.˭ˣ˧˯˥˪  ˶ˬˣ˪ ˢ˴ˣ˶ ˧˪˷ ˡ˪˧ˢ˷ ˢˬ ˪˩" :˞ˬˠˣˡ˪

 ˰ˣˮ˩˷˪ ˭ˣ˧˯ˮ ."˧ˮ˷ˢˬ ˡ˥˞ˢ ˶˧˸˯ˢ˪ ˢˬ ˣˮ˪ ˭˧˞ .˧˸ˣ˥˩ˣˮ˟ ˶ˬ˞˧ˢ˪ ˟˧˧˥ˣ ˪ˣ˩˧

˪˰ ,ˣˤ˩ ˢˡˬ˰ ˫˰ ˶˧˷˧ ˸ˣˬ˧˰ ˨ˣ˸- ˫˧˧˸˯˸ ˸ˣ˧˦˶˲˪ ˸ˣ˧ˣ˩ˤˢ ˪˰ ˢ˶ˢ˴ˢ ˧ˡ˧

˰ˡ˧ˬ˪ ˫˧˶ˣˢˢ ˭ˣ˴˶˟ ˢ˶˩ˢ ,˸˞ˤ ˫ˣ˵ˬ˟ .˭ˣ˪˷˩˟ ˢ˞˶ˮ˩  ˪˰ ˶˟˯ˢ ˨ˣ˸ ,˧˦ˮˣˣ˪˶

 ˧ˮ˟ ˪˩ ˸˞ ˷˧ˠˡˬˢ ˪ˡˣˬ˟ ,˦˶˲ˢ ˪˷ ˢ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞˪ ˡˣ˟˩˟ ˫ˣ˪ˠˢ ˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ˢ

 ˡˣˠ˧ˮ˟ .ˡ˪˧˪ ˧˟˦˧ˬˢ ˪ˣ˲˧˦ˢˣ ˶˸ˣ˧˟ ˸ˣ˟ˣ˦ˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸˪ ˢ˞˶ˮ˩ ˞˧˟˧ ,ˢ˥˲˷ˬˢ

˟ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˸ˣ˟ˣˠ˸ ˸˞ ˵ˡ˟ ˶˷˞ ˶˵˥ˬ ,˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˥˲˷ˬ˪-3 ˮˣ˷ ˸ˣˮ˧ˡˬ ˸ˣ

 ˞˷ˣˮ˪ ˫˧˶ˣ˷˵ˢ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˷˧˥˶˸˪ˣ˧˯˥ˢ,˭  ˫ˢ˧ˮ˧˟ ˫˧˪ˡ˟ˢ ˭˧˞˷ ˢ˪˧ˠ

)Lindenthal et al, 1985.( 

 

ðïßæ 
 

 ˫˧˷ˮ˞˪ ˶ˣ˷˵ˢ ˶˵˥ˬ ,˫ˬ˴˰˟ ˢˬ˩˯ˢ ˸˸˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˞˪ ˫˧ˡ˪˧˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ

 ˫˧˧˸˞ ˫˧˶ˠ˸˞ ˟˧˴ˬ ˫˧˶˧˰˴˫˧˧ˡˣ˥˧˧˶˟ˠ˸ˬ ,˦˪ˣ˟ ˭˲ˣ˞˟ . ˸ ˫ˣ˧˩ ˢ˩˶˰ˢˢ

˫ˬ˴˰ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˸˟ˣ˦˪ ˞˧ˢ ˫˧˧˸ˣ˩˧˞ ˫˧˶˵˥ˬ ˪˷ ˪˰ˣ˲˪ ˫˸˞˴ˣˢ˷.  ˶ˡ˰˧ˢ

˸ˣ˧ˣˡ˰ˢ ˢ˷ˠˡˣˢ ˶˟˩ ˫˧ˡ˪˧˟ ˫˧˟˶ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˪˷ ˫˸ˣ˪˧˰˧˪  ,˶˟˰˟ ˸ˣˮ˵˯ˬ ˸˵˯ˢˣ

˨ˣ˸ˬ ˫˧ˡ˪˧ ˪˰ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ ˪˰ ˫˧˶˵˥ˬˬ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢ  ˥˶˩ˢ˟ ˢˮ˧˞.ˢˮˣ˩ˮ  ˶˟ˠ˸ˢ˪ ˧ˡ˩

 ˸ˬˠˣˡ˩) ˫˧˧˪˩˪˩ ˫˧˴˧˶ˬ˸ ˸ˣ˵˧ˮ˰ˬ (˟"ˢ˶˞ ˸ˬˠˣˡ˩) ˸ˣ˪˷ˬˬ ˢˬ˩ ,ˣˤ ˢ˧˰˟ ˪˰

˞ .˫˧ˡ˪˧ ˪˰ ˶˵˥ˬ ˰˴˟˸ˬ ˫˞ (ˢ˲ˣ˶˸ ˪˰ ˦ˮ˦˲ˢ ˸˲ˣ˵˸ ˸˟˥˶ˢ˪˰ ˱- ,˭˩ ˧˲

 .˪ˣ˴˧ˮ˪ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˟˵˰ ,ˢ˵˧˸˞ˢ ˸ˣˮˣ˶˵˰˟ ˵ˣ˟ˡ˪ ˨˧˶˴ ˫˧˶˧˰˴ ˫˧˷ˮ˞˟ ˶˵˥ˬ

 ˪˰ ˫˧ˮ˰˷ˮ ˶˷˞ ,˫˧ˮˣ˷ ˫˧˩ˬ˯ˬ˟ ˫˧˦˶ˣ˲ˬ ˢ˪˞ ˸ˣˮˣ˶˵˰ˠ˶˟ˮ˶˧ˮ ˡˣ˵  ˶˷˞)

˦˶˲ˬ ˰ ˶˵˥ˬ˪ ˫˧˧˸˞ ˸ˣˮˣ˶˵˰˵˰˟ ˟˸˩ˮˣ ,˫ˡ˞ ˧ˮ˟ ˪˧ˮ ˧˦˲˷ˬ ˸ˣ˟˶ˮ ˶˥˞˪ ˠ˶˟

ˮ˷ˢ ˫˪ˣ˰ˢ ˸ˬ˥˪ˬ˧ ˸ˮ˷ ˪˷ ˧˵ˮ˧˯˪ˢ ˸˶ˢ˴ˢˣ (ˢ˧1974  ˵˶˲)J7  ˦˶˲ˬ ˶˲˯˟

 ˳˥˪˭˞˩  ˰˧ˠˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰

 ˸˶ˢ˴ˢ˪IACAPAP  ˪˰

.˸˧˸˞ ˢˡˣ˟˰ 

http://ohsr.od.nih.gov/guidelines/nuremberg.html
http://ohsr.od.nih.gov/guidelines/nuremberg.html
http://iacapap.org/wp-content/uploads/IACAPAP-Ethics-2006.pdf
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 ˪˷ ˸ˣ˩˪˷ˢˢ ˸˞˸ˡ˧˰ˣ  ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣˮ˧ˡˬ˟ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ˣ ,˶˵˥ˬ ˪˰ ˡ˪˧ˢ ˸ˣ˧ˣ˩ˤ˪ ˫"ˣ˞ˢ

.(˫˧˥˶ˤ˞ ˸ˬ˥˪ˬ ˣ˞ ˢˬ˥˪ˬ˟ ˸ˣ˞˴ˬˮ ˶˷˞ ˸ˣ˪˧ˢ˵˟ˣ ˢ˩ˣˬˮ ˢ˯ˮ˩ˢ 

 

 ˪˷ ˭˧˪˶˟ ˸˶ˢ˴ˢ IACAPAP (2004) ï ˸ˣˮˣ˶˵˰  ˸ˣ˞˧˶˟˟ ˢ˵˧˸˞ˢ

 ,˭˶ˣ˟˪ˬ˟ ˢˮ˩ˡˣ˰) ˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˷˲ˮˢ2006 (ï  ˸˰ˡˬ ˢˬ˩˯ˢ"˷ ˸˰˟ˣ˵

:˫˧˞˟ˢ ˸ˣˮˣ˶˵˰ˢ ˪˰ ˯˯˟˸ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˶˵˥ˬ˟ ˱˸˸˷ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ 

¶ ˥˶˩ˢ ˶˵˥ˬ˷ ˧˧ˮ˧˪˵ ˫˧ˮ˧˧˯ˮ˩ ˫ˡ˞ ˧ˮ˟ ˪˪ˣ˩ˢ ˧ ˫ˣˡ˧˵˪ ˷ˡ˵ˣˢ˸ˣ˞˧˶˟ 

¶  ˪˰ ˫˸ˣ˟˧˷˥˟ ˫˧˪ˣ˰ ˶˵˥ˬ˟ ˱˸˸˷ˬˢ ˪˷ ˣ˸˥ˣˣ˶ˣ ˣ˸ˣ˞˧˶˟˫ˢ˧˸ˣ˲˧˞˷  ˪˷

.ˢ˶˟˥ˢˣ ˰ˡˬˢ 

¶  ˶˵˥ˬ ˦˵˧ˣ˶˲ ˰ˣ˴˧˟˫˧ˮ˧˧˯ˮ˩ ˫ˡ˞ ˧ˮ˟ ˪˪ˣ˩ˢ  ˢ˰˴ˢ ˪˰ ˯˯˟˸ˢ˪ ˨˧˶˴

˧˸˪˟ ˸˧˸˞ ˢˡ˰ˣ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸˶˷ˣ˞ˬ˷ ,ˢ˶ˣ˶˟ˣ ˢ˟ˣ˸˩-˸ ,ˢ˧ˣ˪ ˢ˟ˣ ˫˧˶ˣˢ ˧ˠ˧˴ˮ

.˵ˣ˥ˢ ˪˷ ˫˧ˠ˧˴ˮˣ 

¶  ˸˞ ˵˧˯˲ˢ˪ ˣ˞ ˟˶˯˪ ˧˞˷˶ ˱˸˸˷ˬ ˪˩ .˸˧˸ˣ˟ˡˮ˸ˢ ˞˧ˢ ˸ˣ˲˸˸˷ˢˢ

,˳˥˪ ˞˪˪ ,ˣ˸ˣ˲˸˸˷ˢ .ˢ˟˦ˢ ˭ˡ˟ˣ˞ ˣ˞ ˭˧˷ˮˣ˰ 

¶ ˧ .˶˵˥ˬ˟ ˱˸˸˷ˢ˪ ˸˰ˡˬ ˢˬ˩˯ˢ ˸˸˪ ˸˪ˣ˩˧ˢ ˸˞ ˫˧˶˯˥ ˫˧˶ˠ˟˸ˬˣ ˫˧ˡ˪

 ˷˧ ,˫˪ˣ˞ˢˬ˩˯ˢ˪ ˫˶ˣ˶˷˞ ˸˞ ˪˟˵˪ .˶ˣ˶˷˞˟ ʕ s˷˧  ˪˧ˠ ˸˞ ˭ˣ˟˷˥˟ ˸˥˵˪

 ˪ˠˣ˯ˬ ˞˪ ˡ˪˧ˢ ˫˞ .˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ˢ ˣ˟˴ˬˣ ˣ˸ˣ˶ˠ˟ ,ˡ˪˧ˢ,ˢˬ˩˯ˢˢ ˸˞ ˶˶˷˞˪ 

ˢ˴ˣ˥ˮ ˬ˩˯ˢ" s˪˰-˥˧˪˷ ˧ˡ˧ ˣ˞ ˢ˶ˣˢˢ ˪˷ "˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞ˢ. 

¶ ˢ ˸˷˶ˣˡ ˸˰ˡˬ ˢˬ˩˯ˢ˪˰ ˢ˶ˢ˴-˩ ˨ ˭˩ˣ ,˶˵˥ˬ ˸ˡˣ˟˰˟ ˶˟ˣˡˬ˷˰ˡ˧ˬ  ˧˟ˠ˪

 ˫˧ˮˣ˩˧˯ ˪˷ ˶ˣ˞˧˸ ˪ˣ˪˩˪ ˢ˧˪˰ .ˣ˟ ˸ˣ˩ˣ˶˩ˢ ˸ˣ˶ˣˡ˴ˣ˶˲ˢˣ ˣ˩˷ˬ ,ˣ˧˸ˣ˶˦ˬ

˧˞ˣ ˫˧˧ˣ˲˴-˟ ˢ˩ˣ˶˩ˢ ˸ˣ˥ˣˮˢ˶˵˥ˬ˟ ˸ˣ˲˸˸˷ ˱˸˸˷ˬ˪ ˧ˣ˲˴ˢ ˭ˣ˶˸˧ˢˣ x˟ .

.˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ ˣ˟˴ˬ˪ ˫˧˧˟˧˦ˮ˶˦˪˞ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˪˰ ˭ˣˡ˪ ˷˧ 

¶ ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˫˧ˬ˷˶ˬˢˬ ˢ˟˶ˢ ,˫ˣ˧˩" ˭ˢ ˸ˣ˧˲ˣ˶˦Off Label ˨˶ˣ˴ ˫˧˧˵ ."

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˶ˣ˵˥˪ ˸˧˸˞ ˢ˟ˣ˥ ˸ˬ˧˧˵ .˫˧ˡ˪˧˟ ˧ˠˣ˪ˣ˵ˬ˶˲ ˶˵˥ˬ˪ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ

 .˟˥˶ ˷ˣˬ˧˷ ˫ˢ˟ ˢ˷˰ˮ˷ ˧ˮ˲˪ ,˫˧ˡ˪˧˟ ˧˶˧˲ˬ˞ ˭˲ˣ˞˟ ˭˸ˣ˪˧˰˧ ˸˞ ˯˯˟˪ˣ

 ˫˞ ˫ˠ ˟˥˶ˢ ˶ˣ˟˧˴˪ ˫˧ˮ˧ˬˤ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˫˧˧ˮ˧˪˵ ˫˧˶˵˥ˬ ˪˷ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢ

˧˲ˬ˞ ˸ˣ˪˧˰˧ ˯ˣ˯˧˟˟ ˪˷ˣ˩ ˶˵˥ˬˢ ˧ˮ˧˪˵ˢ ˶˵˥ˬˢ' .˸˧˶˫˧˧˸˯ˬ ˞˪  ˡ˰

 ."'˫˧ˮ˧ˬˤ˪ ˫˧˩˲ˣˢ ˫˧ˮˣ˸ˮˢ˷ 

˶ˣ˷˧˞ˢ ˸˞ ˪˟˵˪ ˡ˧ˬ˸ ˨˧˶˴ ˫˧˲˸˸˷ˬ˩ ˫˧ˡ˪˧ ˪˰ ˶˵˥ˬ  ˸ˣˡ˰ˣ ˪˷

ˡ ˧ˢˣˤ ;˸ˣ˧ˡ˯ˣˬ ˢ˵˧˸˞˶˧ ˫˧˵ˣ˥ ,˟"ˢ˶˞˟ .˫˧˧˰ˡˬˢ ˫˧ˮˣ˸˧˰ˢ ˟ˣ˶˟ ˫ˣ˯˶˲˪ ˢ˷

˪˶ˡ˲˧ ˫˞ ,˶ˬˣ˪˩ ;˶˷ˣ˞ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˫˧ˡ˪˧˟ ˶˵˥ˬ ˫ˢ˟ ˫˧˞ˮ˸ˢ ˸˞ ˫˧˰˟ˣ˵ ˫˧

ˢ:˶˵˥ˬ 

¶ ˧˪ˬ˧ˮ˧ˬ ˭ˣ˩˧˯ˬ ˶˸ˣ˧˟ ˨ˣ˶˩ ˣˮ˧˞ 

¶  ˫˧˲˸˸˷ˬ˪ ˸˪˰ˣ˸ ˟˧ˮ˧ ˞ˣˢ˷ ˧˲˴ ˫˧˧˵ ˨˞ ,˧˪ˬ˧ˮ˧ˬ ˭ˣ˩˧˯ˬ ˶˸ˣ˧˟ ˨ˣ˶˩

 .˫ˬ˴˰˟˴ˬ˟  ˪˰ ˵ˡ˴ˣˬ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˢˤ- ˸˪˰ˣ˸ˢ ˭˧˟ ˯˥˧ˢˣ ,ˢ˧ˣ˲˴ˢ ˸˪˰ˣ˸ˢ ˧ˡ˧

˸ˣˬ˧˧˵ˢ ˸ˣ˟˧˦ˮ˶˦˪˞˪ ˢˣˣ˷ ˢˡ˧ˬ˟ ˸ˣ˥˲˪ ˞ˣˢ ˭ˣ˩˧˯˪ ˢ˧ˣ˲˴ˢ. 

¶  ˞˪ˣ ,˧˪ˬ˧ˮ˧ˬ ˭ˣ˩˧˯ˬ ˶˸ˣ˧˟ ˨ˣ˶˩ ˫˧˲˸˸˷ˬ˪ ˸˪˰ˣ˸ ˟˧ˮ˧ ˞ˣˢ˷ ˧˲˴ ˫˧˧˵

 ˧˟ˠ˪ ˢ˪˪˩ˢ˪ ˭˸˧ˮˢ ˟˶ ˰ˡ˧ ˣˮˬˬ ˵˲ˣ˧ ˢ˞˶ˮˢ ˪˩˩ ˨˞ ,˫ˬ˴˰ ˢ˰˶˲ˢˢ

˪˟ˣ˯ ˢˮˬˬ :˫˞ ,˱˸˸˷ˬˢ 

o ˧˪ˬ˧ˮ˧ˬˢ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˪˰ˬ ˢˮ˦˵ ˢ˧˪˰ ˵˶ ˢˣˣˢˬ ˭ˣ˩˧˯ˢ 

o  ˸ˣ˧ˣˣ˥ ˸˪˪ˣ˩ ˸ˣ˟˶˰˸ˢˢˢ˶˧˟˯ ˢˡ˧ˬ˟ ˸ˣˬˣˡˢ ˪˸ˣ˧˥˩ˣˮ ˸ˣ˧ˣˣ˥,  ˣ˞ ˣ˪˞

ˢ ˱˸˸˷ˬ˪ ˸ˣ˧ˣ˲˴ ˭ˮ˧ˢ˷ˣˮ˶ˢˮ˧˞ˣ˟˴ˬ˪ ˸ˣ˧˦  ˧˪˞˧˴ˣ˯ ,˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ,˧˞ˣ˲˶ˢ

˧ˡˣˬ˧˪ ˣ˞. 
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o  ˪˰ ˢ˪˪˩ˢ˪ ˭˸˧ˮˢ ˰ˡ˧ ˟˧ˮˢ˪ ˢ˧ˣ˲˴ ˸ˣ˟˶˰˸ˢˢˣ˸˰˶˲ˢ  ,˱˸˸˷ˬˢ ˪˷

.˱˸˸˷ˬˢ ˪˷ ˣ˟˴ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˣ˞ ˢˮ˟ˢ˪ ˢ˟˶ ˸ˣ˧ˮˣ˧˥ ˪˰˟ ˞ˣˢ˷ 

¶  ˶˵˥ˬ˶˷˲˞ˬˢ  ˢ˰˧˟˟ ,ˢ˪˵ˢ ˣ˞ ,ˢ˰˧ˮˬ ,ˢˮ˟ˢ ˪˰ ˢ˰˧˲˷ˬˢ ˸˧ˮ˧˴˶

˸ˣ˞˧˶˟ ˫ :˫˞ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˫˸˥ˣˣ˶ ˣ˞ 

o ˵˥ˬˢ ˶˪˧˩ˬ  ˣ˞ ˢ˰˧ˮˬˢ ,ˢˮ˟ˢˢ ˸˞ ˟˧˥˶ˢ˪ ˢ˶˧˟˯ ˸ˣˮˬˡˤˢˢ ˢ˪˵ˢ

 ˢ˧˰˟ ˪˰˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˭˩ˣ ,˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˫˸˥ˣˣ˶ˣ ˫˸ˣ˞˧˶˟ ˪˰ ˢ˰˧˲˷ˬˢ 

o .˫˧˯˯ˣ˟ˬ ˫˧˧˸˞ ˸ˣˮˣ˶˵˰˪ ˫˞˸ˢ˟ ˰˴˟˸˧ ˶˵˥ˬˢ 

 

 ˷ˣˬ˧˷ˢ ˣ˟˴˪˲˟˸ˣ˵˪˥ˬ˟ ˶˸ˣ˧ ˧ˣˮ˷ ˶ˣ˟˰  ˧˪˟ˬ .˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟ ˶˷˞ˬ ˫˧ˡ˪˧

ˣˬ˧˷ ˢ˷˰ˮ ˫ˢ˟ ˫˧˶˵˥ˬ ˪˷ ˫˸ˣ˴˧˥ˮˬ ˰ˣ˶ˠ˪ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˭˧˞ ,˸˶ˣ˵˧˟˩ ˣ˟ˮ˧˞˟ ˷

 ˥ˣ˦˟ ˪ˣ˲˧˦ ˫˧˧˵ ˶˷˞˩ ˣ˞ ˫˧˲˸˸˷ˬ˟ ˢ˰˧ˠ˲˪ ˭ˣ˩˧˯ ˫˧˧˵ ˫˞ ˣ˟ˢˣˣ˷ ˢˡ˧ˬ˟ . 

 

 ˸ˣ˲˸˸˷ˢ ˪˪ˣ˩ ,˫ˢ˧ˡ˪˧ ˶ˣ˟˰ ˸ˣ˦˪˥ˢˢ ˸˧˟˶ˬ ˸˞ ˫˧˪˟˵ˬ ˫˧˶ˣˢ

˪˰ ˸ˣ˦˪˥ˢ ˸˪˟˵ .˶˵˥ˬ˟- ˪˰ ˢ˵˧˸˞ˢ ˶˵˥˟ ˟ˣ˷˥ ˟˧˩˶ˬ ˞˧ˢ ˫˧˶ˣˢˢ ˧ˡ˧

˪˰ ,˫˧ˡ˪˧˟ ˶˵˥ˬ- ˫˧˸˧˰˪˷ ˨˩˟ ˢ˶˩ˢˢ ˱˞˫˧˶ˣˢ˪  ˢ˧ˢ˧ ,˫˧˶˵ˣ˥˪ ˫ˠ ˣˬ˩

 ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˧ˬ˧˦˧ˠ˪ˢ ˣˡ˧˵˲˸˟ ˢ˶˩ˢ ˸ˬ˧˧˵ .ˡ˪˧ˢ ˸˟ˣ˦ ˸˞ ˫˧ˡˠˣˮˢ ˫˧˯˶˦ˮ˧˞

 .˶˵˥ˬ˟ ˣ˸ˣ˲˸˸˷ˢ ˧˟ˠ˪ ˸ˣ˦˪˥ˢ ˸˪˟˵˟˭ˣ˶˵˧˰ˢ ˢˬ˩˯ˢˢ ˶ˣ˶˷˞ ˪˷ ˧˸˞ˢ 

 ˪˷ ˫ˬ˪ˣ˰ ˸˲˵˷ˢ ˸˞ ˟˪˷˪ ˳ˬ˞ˬ˟ ˫˧˶ˣˢ˪ˣ ˫˧˶˵ˣ˥˪ ˸˰˧˧˯ˬ˷ ˸˶ˠ˯ˬ ˢˮ˵ˬ

˸ˣˣ˷ˢ˪ ˶˷˲˞ .˶˵˥ˬ˪ ˫˧˯˧ˣˠˬ˷ ˫˧ˡ˪˧ˢ  ,ˢˬ˩˯ˢ˪ ˢˬ˩˯ˢ ˶ˣ˶˷˞ ˫˧˟˴ˬ˟

˫ˢ˟˷ s˫˧˲˸˸˷ˬ ˫ˮ˧ˢ  ˞˷ˣˮˢ ˸˞ ˭˧˟ˢ˪ ˸˪˟ˠˣˬ ˸˪ˣ˩˧ ˧˪˰˟ˣ˧˪˰  ˫ˢ

 .˫˸ˬ˩˯ˢ ˫˧˶˶˷˞ˬ 

 

  

ðÝðñØ ÜæãéÜ :ðÝðñØ ÜæãéÜ ÜòÝêæñæ )ÜÛêÝÜ ÜïáòØÝáÙä äñ ÜáæÛïØÜ 
òáØïáðæØÜ òØÝìðä åáÛäá ,1995:( 

¶ ðÝÞêä åáÛäáä êáÚÜä ÜèÙÜä äê êÙà åòäßæ ,åØòÜÙ åòÝßòìòÜä. 

¶ ðáÙéÜä åÜä Üæ åÜ åáäÝãá òÝìîä äÝìáàÜæ ,ÙÝàä êðäÝ. 

¶ âáðêÜä Øò ÜÛáæÜ ÜÙ ÛäáÜ çáÙæ òØ ÙîæÜ ,çãÝ åØÜ äêìÝæ åÜáäê íßä 
ÝèáØñ ðáÙé. 

¶ ïÝÛÙä åØÜ ÛäáÜ ØàÙæ ÜæãéÜ òäÙïä äÝìáàÜ. 
ÜðïæÙ äñ òÝìòòñÜ ðïßæÙ ,åØ Ûäáä çáØ òÝðñìØ ÜðáßÙ ÝÙÝðáéÝ ÝØ ÝòÝÛÚèòÜ 
Øä Ýßïäá çÝÙñßÙ ,çáØ ÛáæêÜä åáèì ÜñáðÛñ ðÝðñØä ÜæãéÜ ÜòÝêæñæ òïèêÜ 

òÝðñìØ ÜðáßÙ .åáÛäá åáãáðî òêÛä åØ ñá ÝØ çáØ åÛáÙ òÝðñìØ ÜðáßÙ .
ÜñáðÛÜ ðÝðñØä ÜæãéÜÜ ÜèÚæ äê åáÛäáÜ ÜêáÚìæ òáÚÝäÝãáéì ÝØ ÜêáÚì òðßØ .
åáÛäá åáßáÝÝðæ âãæ åÜñ åáêÛÝá Üæ ÛæÝê òÝðïä ,æòäÝãáÜ êáæñÜä òØ åòêÛ 

ÜÙñïÜÜæÝ Üä ,åÚ åØ çáØ åÜáÛáÙ òÝãæéÜ äÙïä òØ ÜàäßÜÜ òáìÝéÜ .òñïÙ 
ÝðñØð ÜæãéÜÜ ÛäáÜæ Üïáèêæ Ýä ÛÝÙã ÝòÝáÜÙ åÛØ .ðÙÛÜ ïáèêæ åÚ òÝáÝðñìØ 
Ûäáä ßòìä ÜáæÝèÝàÝØ .åäÝØ ,ðÝðñØ ÜæãéÜ Üæîêñãä ÜèáØ Üïáìéæ ðñØä 

òÝìòòñÜ ðïßæÙ. 
 ðñØã åÚ ,çÝÙñßÙ òÝßïäè ÛäáÜ äñ ÝòïÝîæÝ ÝáòÝáÝÛÚèòÜñ ÜòÝêæñæ :òÝÛÚèòÜ

ßÜÜ òäÙïÙ ÝØ çÝáÛÙ ïäß òßïä äÚÝéæ ÝèáØ ÛäáÜ òÝìòòñÜ äñ ÜðïæÙ .òÝàä
 òÝáÜä åÚ ÜäÝãá òÝÛÚèòÜ .éÝáÚÜ ÙäñÙ ïð Øä Ûáïìò åááï òÝÛÚèòÜä ,åáðïßæÙ

.ðïßæÜæ òÚéä ÛäáÜ çÝîð áÙÚä 

 íßäçØã  ÜèÝæòÜ
Ü"ä êáÚÜä áÛã òèÙ
 òêÛæ ÜæãéÜ
 ääÝãÜ ðïßæÙ
 òÝáÚÝé :åáÛäá
."òÝáòØ 

http://www.mcri.edu.au/media/62539/handbook.pdf
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 ˸ˬ˧˧˵˷ ˡˣ˰˟˫˧˰ˡ ˸ˣˬ˧ˬ˸ ˪˪˩ˢ ˸ˣˮˣ˶˵˰ˢ ˪˰˧ ˭ˮ˷˧ ,ˢˬ˩˯ˢ ˪˷ ˫˧

 ˸ˣˮ˧ˡˬ ˭˧˟ ˸ˣ˧˴˞˧˶ˣ˸ˬ˧˧˵ ˢ˶˸˧ ˸ˣ˟˩˶ˣˬˣ  ,˞ˬˠˣˡ˪ .˸ˣˡ˥ˣ˧ˬ ˸ˣ˧˴˞ˣ˦˧˯˟

˧ˮ˦˧˶˟˟ˣ ˢ˧˪˶˦˯ˣ˞˟ ,˶˵˥ˬ˪ ˫˸ˬ˩˯ˢ ˸˸˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧ˮ˧˦˵ ,˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ ˫˧˞ˮ˸˟ ,ˢ

"˭˧˟ˢ˪ ˶ˠˣ˟ ˵˧˲˯ˬ" ˡ˪˧ˢ ˫˞ ,˱˯ˣˮ ˢ˶ˣˢ ˪˷ ˢˬ˩˯ˢ˟ ˨˶ˣ˴ ˞˪˪ ˫ˡ˞˪ ˶˷˞˩ .

 ,˸˥˸ˣ˲ˬ ˸ˣ˶ˠ˟ ˶˧˰˴˲˸˸˷ˢ˟ ˨ˣ˶˩ˢ ˭ˣ˩˧˯ˢ˧˞˪ ˶˟˰ˬ ˣˮ˧˞ ˶˵˥ˬ˟ ˣ˸ˣ- ,˸ˣ˥ˣˮ

 ˶˷˞˩ ˭˩ˣ (˧˦ˮ˶˦ˮ˧˞ ˶˵˥ˬ ,˞ˬˠˣˡ˪) ˫˧˶ˣˢ ˟˶˰˪ ˞˪˷ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˟˧˯ ˭ˮ˷˧ˣ

ˢ ˞˧ˢ ˢ˶˦ˬ,˫˧˶˧˰˴ ˫˧˷ˮ˞ ˫˰ ˟˧˦˧ˢ˪  .ˢˬ˩˯ˢ ˸˸˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧ˮ˧˦˵ ˫ˠ ˧ˤ˞

 ˸˷˵˟ ˫ˢ˟ ˫˧˶˵ˬ˟ ˞ˬˠˣˡ˪ ,ˢ˷ˣ˶ˡ ˡ˧ˬ˸ ˞˪ ˫˧˶ˣˢ ˪˷ ˢˬ˩˯ˢ ,˨˩ˬ ˢ˶˸˧

) ˢ˧ˣ˞˶ ˢˮ˧˞ ˫˧˶ˣˢ ˪˷ ˢˬ˩˯ˢ˪ ˣ˞ ,(˫˧˪˪˰˸ˬ ˣ˞ ˫˧˥˧ˮˤˬ ˫˧˶ˣˢˢ ˶˷˞˩ ,˞ˬˠˣˡ

 ˞˪ˢˮ˵ˬ ˬ ˫˞ ,˶˥˞ ˶ˠˣ˟ˬ ˪˷ ˢˬ˩˯ˢ ˷˶ˡ˧˸˷ ˭˩˸˧˧ ,˫˪ˣ˞) ˢˮˠˢ ˢˤ ˶ˠˣ˟

.(ˣ˸˥ˣˣ˶ˣ ˡ˪˧ˢ ˫ˣ˪˷ ˪˰ ˧˞˶˥˞ 

 

ˢ˧ˠˣ˯  ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˸˲˯ˣˮ˶˸ˣˬ  ˪˰ ˫˧ˡ˪˧˪ ˢ˞ˮˢ ˸ˣ˟ˣ˦ ˣ˞ ˱˯˩ ˰˧˴ˢ˪

 ˣ˞ ˱˯˩ ˶˷˞˩ ˵˶ ˧˦ˮˣˣ˪˶ ˢˤ ˞˷ˣˮ) ˫˧˞ˮ˸ ˣ˪˧˞˟ ,˭˩ ˫˞ˣ ,˶˵˥ˬ˟ ˫˸ˣ˲˸˸˷ˢ

 ˶˟˰ˬ ˭ˢ ˸ˣˮ˸˧ˮ˷ ˸ˣ˶ˣ˷˸ ˧˶ˤ˥ˢ˪ ˫ˠ ˢˮ˸˷ˬ ˫˧ˠˣ˪ˬ˸ ˧˟ˠ˪ ˸ˣ˧ˮ˧ˡˬˢ .(˸ˣ˞˴ˣˢ

ˢ˧ ˨˞ ,˸ˣˮ˧ˡˬ ˭˧˟ ˞˧ˢ ˣ˞ ,˫˧˲˸˸˷ˬ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˪˰ ˫˧ˠˣ˪ˬ˸ˢ ˫˞ ˧˸˞ ˞˪ ˢˤ ˢ˧

.˫˧˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˫˧ˮˣ˩˧˯ ˪˷ ˫˩˶˰˟ ˦˧˰ˬˢ˪ ˣ˞ ˫˪˰˸ˢ˪ ,˫˶ˣ˟˰ ˫˧˦˧˪˥ˬ˷ ˢ˪˞˪  
 

åáìéÝè åáØñÝè äê ðîï çÝáÛ 
 

˪ ˯˧˯˟ˢ ˞˧ˢ ˸˧˸˞ˢ ˢ˟˧˷˥ˢ˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲˟ ˵ˣ˯˧˰˪ˣ ˢˮ˟ˬ

ˣˢ ˭ˣˡ˪ ˭˸˧ˮ ˫ˢ˟ ˫˧˞˷ˣˮˢ ˭ˣˣˠˬ ,˪˪˩˩ ˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˫ˢ˟ ˫˧˦˪ˣ˟ˢ .˟˥˶ˮ ˞

.ˢ˟˥˶ ˢ˶˧˵˥˪ ˫˧˥ˣ˸˲ ,ˢ˶˴˵˟ ˭ˣˡˮ ˫ˢ˟ ,ˢ˦ˬ ˫˧˞˷ˣˮˢˣ ,ˢ˪˰ˬ ˣˮˣˡˮ  

 

:˫˧˯˶˦ˮ˧˞ ˡˣˠ˧ˮ 

˸ˬˣ˷˸ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˢ˪˟˧˵ ˧˷˧˪˷ ˫˶ˣˠ ˪˷ ˣ˸˰˲˷ˢ- .ˢ˧ˡˬ˟ ˢ˟˶ ˟˪

˸ˬˣ˷˸- ˪˷ ˸ˣ˶˧˩ˬ ˫ˡ˵˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˣ˶˟˥ ˪˷ ˫ˢ˧˴ˬ˞ˬˬ ˶˵˧˰˟ ˸˰˟ˣˮ ˣˤ ˟˪

˶ˬ˸ ˭˩ˣ ˱˧˵˰ˣ ˶˧˷˧ ˡˣ˯˟˯ ˨˶ˡ ,˫ˢ˧˶˴ˣˬ) ˫˧˞˲ˣ˶˪ ˫˧˶˥˞ ˫˧˴˧Schowalter, 

2008 ˧˷ˮ˞ ,˸ˣ˞˧˶˟ ˥ˣ˦˧˟ ˧˵˲˯ ˡ˴ˬ ˫ˠ ˫˧ˬ˧˧˵ ˢˤ ˠˣ˯ˬ ˢ˰˲˷ˢ ˸ˣˮˣ˧˯ˮ .(

 ˸˧ˬ˧ˮ˲ ˸ˣ˷ˠˮ˸ˢ .˫˧˰˧˵˷ˬˣ ˸ˣˠ˪ˣ˵ ,˫˧˯˲ˣ˶˦ˣ˲˞ ,˪˷ˬˬ ˧ˬ˶ˣˠ ,˨ˣˮ˧˥ˢ ˸ˣ˩˶˰ˬ

 ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˧ˣˮˬ˞ˮ ˭˧˟˸ˣ˰˟ˣˮˢ ˭˧˟ ˫˧˵˟˞ˬˬ- ˸ˣ˵ˣ˷˸ˣ ˫˧˯˥˧ ˸ˣ˩˶˰ˬ ,˫˧˧˷˧˞

˪˞ˣ˦˵˪˦ˮ˧˞˸ˣ˧, ˣ˩˧ ˪ˣ˵˧˷˪ ˞˧˟ˢ˪ ˢ˪˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˞ ˣˮ˧˞˷ )Walter et al, 2010.( 

˪˰- ˫˧˶˷˵ˢ˟ ˭˩ˣ ,˫˧ˬˣ˯˶˲ˣ ˶˵˥ˬ˪ ˶˷˵ˢ˟ ˫˧˪ˣ˰ ˢ˪˞ ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵ ,˟ˣ˶ ˧˲ 

˭˧˟-˪˩˟ .˫˧˧˷˧˞ ˟˧ˣ˥ˬ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ,˫˧˶˵ˬˢ  ˪˲ˣ˦ˬˢ ˸˟ˣ˦ ˸˞ ˱˧ˡ˰ˢ˪

˪˰-˭˧˟ ˦˵˧˪˲ˮˣ˵ˢ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˟ˣ˦ˢ ˨˶ˡˢ .˫˧˶˥˞ˢ ˫˧˯˶˦ˮ˧˞ˢ ˧ˮ˲ 

˧ˡ˪˧˪ ˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˪˷ ˫˧˧ˬ˧ˮ˲ˢ ˫˧˲˥ˡˢ˪˰ ˞˧ˢ ˫- ˪˰ ˥ˣˣ˧ˡ ,˶˷ˣ˧ ,˸ˣ˲˧˵˷ ˧ˡ˧

 ,˦˵˧˪˲ˮˣ˵ˢ ˭˥˟ˬˢ .˸˧ˬ˴˰ ˸˶ˣ˵˧˟ˣ ˸˧ˬ˴˰ ˢ˵˧ˡ˟ ,˫˧ˮ˧˧ˮ˰ ˡˣˠ˧ˮ ˪˰ ˢ˶ˢ˴ˢ

 ˨ˣ˸ˬ ˞˷ˣˮˢ ˸˞ ˭ˣ˥˟˪ˣ ,˪˲ˣ˦ˬˢ ˧˪˰ˮ˟ ˨ˬ˴˰ ˸˞ ˫˧˷˪ ˞ˣˢ ˧˟˧˦ˬ˧˦˪ˣ˞ˢ

) ˣˤ ˢ˲˵˷ˢBrewin, 1993.( 

 

ˢ:ˢ˲˧˩˞ˣ ˢ˶˷˩ˢ ,ˢ˞˶ˣ 

 

òÝðÙßæ ÜÛêÝÜ 
òáæÝØäèáÙÜ äñ áãðÝê 
åáèÝòáêÜ åááØÝìðÜ 

)2006 (ÜðáÙéæ áã 
òÝðÙßæ Üãáðî 
ééÙòÜä äê äã 

åáèÝáðàáðïÜ åáØÙÜ: 

¶ ÜæÝðò 
òáòÝêæñæ 
òêèòÜä ðïßæÜ 
ÝèÝèãòÝ ,âáäÜòä 
ëÝéáØ êÛáæÜ ÝØ 
ÝßÝòáè ÝñÝðáìÝ. 

¶ òÙáòã ðæØæÜ 
ÝØ Ýòãáðê çìÝØÙ 

áòÝêæñæ ,Ý 

¶ ðÝñáØ ÜàÝáàÜ 
òáìÝéÜ. 

"ðÙßæ ßðÝØ" ,"ðÙßæ 
äñ ÛÝÙã ,"ÝØ "çòæ 

òÝðÙßæ Üèòæã "åÜ 
åäÝã åáÙñßè Øä 
åááòØ. 
ðÙßæ ßðÝØ åÝòß äê 
ðæØæ çáêÛÝáÙ ÜðàæÙ 
ðÙÛÜñ êáìñá äê 
åáðïÝéÜ ,òðàæä 
ßÝÝð ÜÞã ÝØ ðßØ ,ÝØ 
ÜÙÝàã òáêÝîïæ. 
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˫˧˲ˣˠ  ˢ˵˧˸˞ ˧ˡˣˬ˧˪ ˪ˣ˪˩˸ ˣˤ˷ ˫˧˟˧˧˥ˬ ˸ˣ˥ˬ˸ˢ ˸ˣ˧ˮ˩˸˪ ˶ˣ˷˧˞ ˫˧˵˧ˮ˰ˬˢ

)Dingle & Stuber, 2008 ,ˠˣ˴˧˧ ˫ˢ ˢ˪˞ ˫˧ˡˣˬ˧˪˟ ˫˧˪ˣ˪˩ ˟ˣ˶˪˷ ˫˧˞˷ˣˮ .(

 ,˸ˣ˪ˣ˟ˠ ,˶˵˥ˬ˟ ˵ˣ˯˧˰ ,ˢ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ ,˸˧˷˧˞ ˢˬˤˣ˧ ,ˢˬ˩˯ˢ ˶ˣ˶˷˞/˸˰ˡˬ ˢˬ˩˯ˢ

˫˧˯˥˧ˢˣ ,ˢ˧˧˷˰˸˪ˣ ˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˧˵˲˯˪ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˭˧˟ ˫˧˯˥˧ˢ ,˭ˣ˧˯˥  ˭˧˟ ˫˧˪ˡ˟ˢˢˣ

) ˵ˣ˥ˣ ˢ˵˧˸˞Sondheimer, 1998 ˧˴˶˞ˢ ˧˸˞ˢ ˡˣ˵ˢ ˸˞ ˡˣˬ˪˪ ˳˪ˬˣˬ .(

 ˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˸ˣ˷˶˪ ˫˧ˡˬˣ˰ˢ ˫˧˟˞˷ˬˢ .˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˢ˧˶˦˞˧˩˧˯˲˪

,ˢ˵˧˸˞ ˸ˣˡ˰ˣ ˫˧˪˪ˣ˩ ˸ˣ˧˸˞ ˸ˣˬ˪˧ˡ ˪ˣˬ ˟˴˧ˮ ˞ˣˢ ˶˷˞˩ ,˫˧ˡ˪˧˪  ˢ˵˧˸˞ ˸ˡ˰ˣ

] ˸˧ˡ˯ˣˬInstitutional Review Boards˷ ˧ˣ˷˧˶ ˧˲ˣˠ [ ˫˧˰ˣˡ˧ˢ ˫˧˷ˮ˞ˣ ˢˮ˧ˡˬˢ ˪

 ˪˰ ˫˧˞˲ˣ˶ ˡˠˮ˩ ˸ˣ˪˰ˣˬ ˧˸˞ ˧˲ˣ˞ ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣˮˣ˪˸ ˸˰˪ ˸˰ˬ .ˢ˵˧˸˞˟ ˫˧˥ˬˣˬ˩

˪˰ ,˶˧ˡˮ ˭˲ˣ˞˟ ˣ˞ ,˪˲ˣ˦ˬˢ ˸˥˲˷ˬ ˧ˡ˧- ˸ˣ˩˧˶˴ ˢˤ ˠˣ˯ˬ ˸ˣˮˣ˪˸ .˸ˣˠ˪ˣ˵ ˧ˡ˧

,ˢ˵˧˸˞˟ ˸ˣ˧˥ˬˣˬ ˸ˣ˪˰˟ ˸ˣˡ˰ˣˣ ˫˧˷ˮ˞˪ ˸ˣ˶˟˰ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪  ˪˰ ˳˰˧˧˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧˷

ˢ˟ ˪ˣ˰˲˪ ˷˧ ˣ˟ ˧˟˦˧ˬˢ ˭˲ˣ˞ˢ.˨˷ˬ 

 

 

ˮˬ:˪ˢ 

 ˫ˠ ˫ˢ .˫˧ˡ˧˥˧ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ˟ ˫˧˪˲˦ˬ ˶ˠ˟˸ˬˢˣ ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲

 ˪˰ ˫˧˞˶˥˞ ;˭ˠˣˬ ˶ˣ˧ˡ ˧˸ˣ˶˧˷ˣ ˫˧˪ˣ˥ ˧˸˟ ,˸ˣ˞˲˶ˬˣ ˤˣ˲˷˞ ˸ˣˡ˧˥˧ ˫˧˪ˢˮˬ

 .˫˧ˮ˸˷ˬ ˫˧˪ˡˠ˟ ˸ˣ˧˯ˣ˪˩ˣ˞˪ ˪ˣ˲˧˦ ˫˧ˮˮ˩˸ˬˣ ;˸ˣˮ˦˵˩ ˸ˣ˪ˣˡˠ ˶˵˥ˬ ˸ˣˬˤˣ˧

˶˪ ,˶˧˷˧ ˧˸˪˟ ˭˲ˣ˞˟ ˫˞ ˫ˠ ,˫˧˞˶˥˞ ˫ˢ ˢ˪˞ ˫˧ˡ˧˵˲˸˟ ˫˸ˡˣ˟˰ ˧˞ˮ˸ˣ ˫˸˥ˣˣ

ÛÝÚáè åáéðàèáØ  
ÛÝÚáè åáéðàèáØ ØÝÜ åáòáêä áòäÙ êèæè Ùïê áÝÙáð áæÝßò òÝáðßØÜ 
åáðñïÜÝ åÜñ ïäß áòÝêæñæ ïÝéáêÜæ ÜØÝìðÙ .åäÝØ ,òÝáÜä ÙîæÙ äñ ÛÝÚáè 
åáèááèê ÝèáØ ßðãÜÙ Øä-áòØ .Üðáæñ äê ÜÛÝÙê òáòØ ÜáÝäò çìÝØÙ ÝÙ ØìÝðÜ 
ÛÛÝæòæ åê ÛÝÚáè åáèááèê ÜÞ .êÛá äê åáàðÛèàé åááêÝîïæ ,áÝÜáÞ äØáîèàÝìÜ ÛÝÚáèä 
çááèê çãÝ ÜðÜîÜ ÜæáØòæ äê ÛÝÚáè åáèááèê åÜ åäÝã åáÛêî åáÙÝñß ÜðáæñÙ äê 
ÜÛÝÙê òáòØ. 
 

 åðìéæ äñ åáðïßæ ðñØ åáèæÝææ äê-áÛá òáñêò òÝìÝðòÜ åáæéðìòæÜ 
åáèÝòáêÙ åáðàØáãáéì ÜäÝê çìÝØÙ Ûáæòæ .Üðòá âãæ ,òÝØîÝò òÝáÙÝáß òÝßÝÝÛæ 
çìÝØÙ ðáÛò ðòÝá åáðïßæÙ åáèæÝææ )78% ,(òæÝêä åáðïßæ åèáØñ åáèæÝææ äê 
áÛá ÜáñêòÜ )48% (ÝØ ÜäØã åáèæÝææñ äê áÛá òÝðÙß òÝðßòæ )28%) (Kelly et al, 
2006 .(çÙÝæã òæááïñ ÜäØñ äê ÜÛáæÜ ÜÙ çÝæáæÜ äê áÛá ÜáñêòÜ êáìñæ äê 

åáØîææÜ ,çãÝ Ûê ãÜæ çòáè âÝæéä äê òÝÛÝÙê ÚÝéæ ÜÞ. 
 

 ÛÝÚáè åáèááèê ØÝÜ Øä ØñÝè äÙÚÝæÜ ðïßæä äê òÝìÝðò .ØæÚÝÛä ,òèñÙ 1998 
åéðÝì Ù-Lancet ðæØæ ÞæÝðÜ ðñïä çáÙ åÞáàÝØ çÝéáßä òÙîßä ,òðÞß òæÛØÝ 

)MMR .(ßÝÝáÛ ÜÞ ÜãáÜ åáäÚ äãÙ åäÝêÜ ,çãÝ ÛáßìÜ åáðÝÜ áÛÙÝêÝ òÝØáðÙ .
ÜØîÝòã âãæ ,áðÝêáñ çÝéáß Ü-MMR ÜáäÚèØÙ ÝÛðá Ù-10% âðÝØä 5 åáèñÜ äñðßØ 
åÝéðìÜ .âÝò áÛã âã òÝêðØáÜ áðïæ òÙîßÜ ÜäìãÝÜ áì 4 .ðßÝØæ ðòÝá ,åéðì 
áØèÝòáê ðÙßæÜñ áñØðÜ äñ ðæØæÜ Øä ðáÜîÜ äê-âã ÜÛêÝÜñ êÝáéä áàìñæ 
ÜäáàÜ Ýáäê òØ ÜæáñæÜ êÝÙïä åØÜ òÝæááï òÝáØð òÝïáìéæ ñáÚÜä ÜêáÙò äê-áÛá 
ÜåÜáðÝ äñ åáÛäá ÜðÝØãäñ ÝïÝÞáè çÝéáßÜæ ,ðÝÙê åÝãé ÛÙãè .Ü-Lancet æÜÙâñ 

âñæ òØ ðæØæÜ ÜîêÝæÜÝ òáääãÜ ÜØÝìðä äñ ÜáèàáðÙ ÜêÙï ðÙßæÜñ áñØðÜ 
ÝèáØ ðáñã ïÝéêä ÝêÝîïæÙ .áðïßæ âñæÜ Ýääñ çìÝØÙ êáðãæ äã Üñï çáÙ çÝéáßÜ 

åÞáàÝØä )Demicheli et al, 2005.( 
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 ,˫˧˪ˢˮˬ˩ ˫˧˷ˬ˷ˬˢ ˢ˪˞ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ,˸ˣˮ˸˷ˬ ˸ˣˬ˶˟ .˸ˣˣ˴ˢˣ ˫˧˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷

 ;˫˧ˮˣ˷ ˫˧˪ˣ˲˧˦˪ ˫˧˩˶˴ˢ ˪˰ ˸ˣ˦˪˥ˢ ;˫˧˟˧˴˵˸ ˪˰ ˫˧˞˶˥˞ ˣ˧ˢ˧ ˸ˣ˴˪ˬˢ ˭˸ˬ

 ;˫˧ˡ˟ˣ˰˪ ˸ˣˮ˧˯˥ˣ˸˪˥ˢ  ;ˢ˶ˣ˶˟ ˸ˣ˲˧˲˩ ˸˶ˡˠˢ ˫˰ ˫˧˵˪˥ ˥ˣ˵˧˲ ˧˩˧˪ˢ˸

 ,˶˥˞ ˧˪ˢˮˬ ˡˣ˰˧˸ ˣ˞ ,˧˞ˣ˲˶ ˡˣ˰˧˸ ˸˥˦˟ˢ ˧˦˟˧ˢ ˪˪˩ ˪˰ ˥ˣ˵˧˲ˣ ;˸ˣˬˣ˷˶˟

˶˵˥ˬˢ-  ˸˥˦˟˞ ,˸˰ˡˬ ˢˬ˩˯ˢ ˸˪˟˵ ,˫˧˵ˡ˟ˮ ˯ˣ˧ˠ ˪˪ˣ˩,˭ˣ˧˯˥ˢ  ˰ˡ˧ˬ ˱ˣ˯˧˞

) ˫˧˞˴ˬˬˢ ˸˴˲ˢˣ ,ˣ˥ˣ˸˧ˮˣSondheimer, 2010 ˟ˣ˶˪ ˸ˣ˪ˣ˰ ˸ˣ˧˸˞ ˸ˣ˧˰˟ .(

 ˸ˣ˶˧˷˟ ˰ˣˠ˲˪ ˪ˣ˪˰˷ ˢˬ ,˷ˡ˥ ˧ˮ˧˪˵ ˸ˣ˶˧˷ ˭ˬˬ˪ ˡ˴˧˩ .ˢ˪˞ ˸ˣ˪˧˰˲ ˧ˬˣ˥˸˟

ˬ ˫˧˧˪˩˪˩ ˫˧˟˞˷ˬ ˥˩ˣˮ ˫˧˧˵ ˯˥˧˧˸ˢ˪ ˡ˴˧˩ ?˫˧˪˟ˠˣˬ ˫˧˧˸˪˷ˬˬ ˣ˞ ˫˧˧ˡ˯ˣ

 ˶˷˞ ˸ˣˣ˴ ˧˷ˮ˞˪ ˫˸ˡ˲˵ˢ ˸ˡ˧ˬ ˫˧˧ˮˣˠ˶˞ ˫˧˪ˣ˵ˣ˦ˣ˶˲ ˪˰ˡˣ˞ˬ ˢˮˣ˷ ˧ˢˬ ?

 ˣ˧ˢ˧ ˢ˧˶˟˥ˬ ˵˪˥ ˶˷˞ ,˸ˣ˧ˡ˯ˣˬ ˢ˵˧˸˞ ˸ˣˡ˰ˣ˪ ˢˮˣ˩ˮˢ ˢ˷˧ˠˢ ˶˸ˣ˧ ˫˧ˮ˥˪˯

˫˧˶˥˞ˬ  ˶˵˥ˬ ˸˰˴ˢ˪ ˶ˡ˯ ˸ˣ˷˰˪ ˶ˤˣ˰ ˧˸˞ˢ ˢ˵ˬˮˢˢ ˨˧˪ˢ˸ ?˸ˬ˧ˣ˯ˬ

˸ ˭˲ˣ˞˟ ;ˢ˪˞ ˫˧˦˵˧˪˲ˮˣ˵˟ (˸˵ˡˣ˴ ˢ˵ˣ˪˥ ˣ˞) ˵ˡ˴ˢ ˭ˣ˶˵˰ˢ ˪˰ ˸ˣˡ˵ˬ˸ˢ ,˶˧ˡ

 ˦˵˧˪˲ˮˣ˵ˢ ˸˞ ˶ˣ˸˲˪ ˶ˤˣ˰˸ˣ˷˵ ˸ˣ˶˧˥˟ ˪ˣˬ ˪ˢˮˬˢ ˡˬˣ˰˷˩ )Sabin & 

Daniel, 1994 .( 

åááèãÛê åáØñÝè 

:ˢ˵˧ˬˣˮˠ 

 ˸ˬ˧˧˵ ˸˰˩ˣ ,ˢ˵˧˦ˮˠ˟ ˰ˡ˧ˢ ˡˣ˞ˬ ˢ˟˶˸ˢ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˶ˣ˷˰ˢ ˧ˮ˷˟

ˢ ˱˴˶ ˸˞ ˥ˮ˰˲˪ ˸˪ˣ˩˧ˢ-DNA  ˫˧˴ˬ˞ˬ .ˣ˞ˣ˪ˬ˟ ˡ˪˧ ˪˩ ˪˷ ˣ˰˵˷ˣˢ ˫˧˟˶

˪˰ .˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˪˥ˬ˪ ˭ˠ ˪˷ ˫˧˧˲˧˴˲˯ ˫˧˲˴˶ ˭˧˟ ˫˧˯˥˧ˢ ˸˞ ˰ˣ˟˵˪- ˱˞

 ˸ˣ˞˴ˣ˸˪ ˪˧˟ˣ˧ ˶˵˥ˬ ˨˷ˬˢ˷ ˥˧ˮˢ˪ ˶˧˟˯ ,˫˧˧˟˵˰ ˫˧˞˴ˬˬ ˭˧˞ ˫ˣ˧ˢ˪ ˭ˣ˩ˮ˷

 ˫ˠ ˣˬ˩ ,˸˧˸ˮ˥˟˞ˢ ˢ˶ˣ˦˪˵ˮˬˣˮ˟ ˧ˣˮ˧˷˪ ˣ˞˧˟˧ ˧˪ˣ˞ ˶˷˞ ,ˡ˧˸˰˟ ˷ˣˬ˧˷ ˸ˣ˶˟

˪ .˸ˣ˧˦ˮˠ ˸ˣ˧˲˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷,˭ˣ˧˯˥ ˢˬ˩˯ˢ/˶ˣ˶˷˞ ˣ˞ ˸˰ˡ˪ ˸ˣ˩ˤˢ ,ˢˬ˩˯ˢ ˞˪ 

˪ ˶˷ˣ˞ˬ ˞˪ ˸ˬˣ˰˪ ˶˷ˣ˞ˬ ˶˵˯ ,ˢ˪˥ˬ ˪˷ ˢˬˣ˧˵ ˪˰ ˸˰ˡ˪˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˧ˣ˟˧ˮˣ ,

 ˢ˪˥ˬ ˸ˣ˴˶˲˸ˢï  ˢ˪˞ ˫ˢ ˫˧˞˷ˣˮˢˬ ˵˪˥ ˵˶ˢ ˣˤ ˢ˷ˡ˥ ˢ˧ˠˣ˪ˣˮ˩˦˷ ˫˧˧˸˞

) ˸˵ˡ˵ˣˡˬ ˢˮ˧˥˟ ˫˧˷˶ˣˡ ˫ˢˣ ,˱˧˴ˢ˪ ˢ˪ˣ˪˰4Applebaum, 200 .( 

 

:˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˫ˣ˶ˡˣ˶˲ 

 

˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲˪ ˪˧˟˵ˬ ˭˲ˣ˞˟  ˸ˣ˪˥ˬ ˪˷ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˸ˣˤ˥˪ ˢ˵˧ˬˣˮˠ ˪˷

ˢ˥˲˷ˬ ˧˴˰ ˪˷ ˢˮ˧˥˟ ˫ˠ ˨˩ ,˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲  ˶˵˥ˬ˪ ˣ˪˧˟ˣˢ ˸˧ˮ˧˪˵ ˢˮ˥˟˞ ˡ˴˪

 ˢ˧ˮ˶˲ˣˤ˧˩˯ ˥˸˲˪ ˭ˣ˩˧˯˟ ˫˧˞˴ˬˮˢ ˫˧˶ˠ˟˸ˬ˟ ˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ ˪˰

)McGorry et al, 2009 ˸˧˶˪ˣ˲˧˟ ˢ˰˶˲ˢ˪ ˸ˣ˶ˡˠˢˢ ˸˟˥˶ˢ ,ˢˬˣˡ ˭˲ˣ˞˟ .(

˧ˮ˦˵ ˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˢ˲˧˷˥˪ ˢ˞˧˟ˢ ˧˲˩ ,˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ ˧˟˴˧˧ˬ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˡˣ˞ˬ ˫

 ˭˩˷ ,ˢ˴˶˰ˢ˪ ˫˧˧ˣ˞˶ ˢ˶ˣ˞˩˪ ˫ˢ ˢ˪˞ ˢ˰˧ˮˬ ˧˴ˬ˞ˬ˷ ˡˣ˰˟ .ˢ˪˰ˬ ˷ˠˡˣˢ˷

 ˸ˣ˪˥ˬ ˪˷ ˭˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˰ˣˮˬ˪ ˱˞ˣ ˟˩˰˪ ˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ˢ ˸˞ ˫ˢ˪ ˷˧ ˧˦˶ˣ˞˸ ˭˲ˣ˞˟

 ,˸ˣ˷˵ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ˪˞˷ ˧ˮˬ˧˯ ˫˟˧˟˯ˬ ˫˧ˬ˧˧˵  ˸˧˯˥˧ˢ ˸ˣ˶ˣ˟˟ ˟˷˥˸ˢ˟

 ˸ˬ˧˧˵ˢ ˸˰˩) ˰ˣ˴˵ˬ˟Cornblatt et al, 2011 ˫˧ˬ˧˧˵ ˞˪ ˸˧˥˩ˣˮˢ ˸˰˟ .(

 ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˧ˣ˟˧ˮ˪ ˫˧ˮ˧ˬ˞ ˫˧˰˴ˬ˞,ˢ˞ˣ˪˥˸  ˪˷ ˫˸ˣ˪˧˰˧ ˸˞ ˡˣˬ˞˪ ˸ˣ˶˷˲˞ ˭˧˞

 ˶˵˧˰˟) ˸ˣ˧˸˲ˣ˶˸ ˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˧ˣ˟˶˰˸ˢ ,˫˧˰ˮˣˬ ˫˧˪ˣ˲˧˦˟ (˸ˣ˧˦˲˪ˣ˶˧ˣˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸

˪ˣ˪˰˸ˣ ˧˵˵ˤˮ ˣ˧ˢ ˞˪˷ ˫˧˷ˮ˞˪ ˸ˣˮ˸˧ˮ ˭ˢ ˫˞ ˶˵˧˰˟) ˸˪˰ˣ˸ˬ ˵ˤˮ ˶˸ˣ˧˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫

 ˸ˣˬˠ˧˦˯ˣ ˫˧ˠˣ˧˸ˬ ˪ˣ˟˯˪ ˫˧˪ˣ˪˰ ˫˧˦ˣ˩˧˯˲ ˫ˮ˧˞˷ ˫˧˷ˮ˞ ˭˩ˣ ,(ˢ˪˧˥˸˩˪ˬ ˫ˢ˪ 

)Frances, 2011.( 
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 ˢ˥˟˷ˢ:˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ 

 

 ˨˞ ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˸ˣ˪˞˷ ˢ˪˰ˬ ˢˮ˧˵˸ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˷ ˸˧ˠˣ˪ˣ˵ˬ˶˲ ˢ˧˴˦ˮˬˠˣ˞

 ˫˧ˡ˪˧˪ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲ .˸ˣˮˣ˷˶˧ˡ˸ ˭˲ˣ˞˟ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˫˧˵˧ˮ˰ˬ ˧˪ˣ˥ ˧˟˴ˬ˟  ˣ˞

ˮ ,˞ˬˠˣˡ˪) ˢ˵ˣ˴ˬˡ˪ ˭ˣ˞˩˧ˡ ˧ˡˠˣ˧ ˸ˣ˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˸ˣ˧˦˲˪ˣ˶˧ˣˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ,˭ˣ˞˩
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